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UCIME SA CEZ PRIRODNU ZAHRADU

Metodika vzdelavacieho kurzu ,Zdhradny pedagog”

Natur im Garten

Zmyslom iniciativy, pochadzajicej z Dolného Rakuska, je podporovat ekologické
planovanie a Gdrzbu zahrad a zelene, ale aj prispievat k pestrosti a rozmanitosti.

VSade tam, kde narazite na oznacenie Natur im Garten, najdete zahradu slaziacu
nielen ludom, ako prirode blizke miesto na odpocinok, ale aj ako biotop mnohych
rastlinnych a Zivoc¢iSnych druhov. Starostlivost o prirodu v tychto zahradach nam
umoziuje zblizka pocitit rozmanitost Zivota, ktort tu s ohladom k Zivotnému
prostrediu podporujeme. S miestom, kde vedla Salatu kvitna nechtiky, kde si
vtaky stavaji hniezda v krovi, kde nad vodou poletuja vazky a pod kopou kamenia
sa skryvaju jasterice. Je tu dost miesta pre vSetkych - takato zahrada je plna Zivota

a rozmanitosti.

Netreba dodavat, Ze v prirodnej zdhrade najdeme aj dostatok miesta na sedenie,
snivanie a rekreaciu, ale aj na detské hry a radovanky. Maskrtnym jazyc¢kom
ulahodia Cerstvé a zdravé sezénne ovocie a zelenina zo zahonov, stromov a

bobulovitych krikov.

Co znamena Natur im Garten?

Ide o koncept prirodnej zahrady zalozeny na troch

hlavnych kritériach:
* Bez pouzitia syntetickych pesticidov
* Bez pouzitia syntetickych hnojiv

* Bez pouzitia raseliny




Prvky prirodnej zahrady:

Dalsie informacie o iniciative Natur im Garten:

www.naturimgarten.at (raktské stranky)

Zivy plot z divo rasttcich krov

Zachovanie prirodzenych
porastov

Prirodzena laka alebo la¢ne
prvky

Zvlastne stanoviska (suché,
vlhké)

Listnaté stromy
Kvety a kvitnuce trvalky
Kasok divociny

Kompost

www.prirodnizahrada.eu (Ceské stranky)

www.prirodnazahrada.eu (slovenké stranky)

Domceky* pre zvieracich
”
pomocnikov

Vyuzitie dazdovej vody

Pouzitie materialov a postupov
Setrnych k Zivotnému
prostrediu

MulcCovanie
Zeleninové zahony a bylinky

Ovocné stromy a bobulovité
kriky

ZmieSana kultura, striedanie
plodin, zelené hnojenie

* Pojem ,prirodna zahrada“ v tejto publikacii odkazuje na koncept Natur im Garten.


https://www.naturimgarten.at
https://www.prirodnizahrada.eu
https://www.prirodnazahrada.eu
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Kapitola 1: O tejto metodike

1.1 UVOD

Zahradniceniu sa l'udia venuji odnepamati. VSade na svete sa zdhrady vyuzivali na obZivu a
neskor aj na zédbavu a oddych. Zahrada c¢loveku umoznuje pozorovat zmeny v prirode,
pochopit’ ich a nachddzat’ v nich poteSenie. Je tiez zdrojom poznatkov, a to tak v kontexte
individualneho ucenia ,,za pochodu®, ako aj organizovanej vyuky v $kolskej zahrade. Koniec
koncov, pre mnohych z nas je Skolska zahrada miestom spomienky na prvé zasiate semienko,
na detské ruky Spinavé od zeminy alebo na tajny ukryt za krikmi v rohu zahrady. Zazili sme
dobu, kedy zaujem o starostlivost’ o Skolské zdhrady postupne klesal, ale dnes sme nast’astie
svedkami renesancie tohto fenoménu. Cielom zvycajne nie je vypestovat’ ¢o najviac zeleniny,
ale poskytnut’ detom pekné spomienky na ochutndvanie Cerstvo zozbieranych plodov, na
pozorovanie vyvoja rastlin zo semienka alebo na bzukot vciel, usilovne opelujicich nase
plodiny. Zahradni pedagogovia dobre vedia, Ze Skolska zahrada je predovSetkym Uzasnym
miestom na ucenie. V bezprostrednej blizkosti triedy moZzu Ziaci travit’ prestavky v kontakte s
prirodou, oddychovat’, hrat’ sa alebo tvorit’ v popoludnajsich kluboch, ako aj chodit’ na hodiny
v ramci Sirokej Skaly predmetov. V neposlednom rade je Skolska zdhrada miestom, kde mézu
ziaci spoznavat’ seba, svoje okolie a komunitu — a kde sa mozu aktivne zapajat’ do vsetkych
zéhradnickych ¢innosti. Zahrady ndm poskytuju zelenti oazu uprostred zastavby a v Case

klimatickych zmien aj moZnost’ na prezentaciu rdznych adaptanych opatreni.



Drzite v rukdch metodiku, ktord je vysledkom niekolkoro¢ného usilia timu pedagogickych
pracovnikov, nadSencov a I'udi, ktori prirodné zédhradnictvo a zahradnt pedagogiku uplatiiuja v
praxi. Ciel'om metodiky je podporit’ uplatiiovanie zahradnej pedagogiky vSade tam, kde je to
mozn¢é a potrebné. Nauci vas prirodnu zahradu planovat’, zuzitkovavat’ jej produkty a efektivne
v nej udit. Tento kurz pre zihradnych pedagégov je pojaty holisticky. Ucastnikom
sprostredkovava potrebné poznatky a zru¢nosti v oblasti prirodnych zdhrad, ale aj metodiku
ucenia v zdhrade a starostlivost’ o Sirenie myslienky prirodnych zahrad.

Vyznamnou sucastou projektu je koncept prirodnej zahrady. Zucastnené organizacie su
presvedcené o priaznivom vplyve tohto konceptu, ktory si ziskal obl'ubu mnohych zéhradnikov
¢1 nadsencov pre zdhrady po celej Eurdpe. Prirodna zahrada ma v dobe klimatickych zmien
obrovsky potencidl, pretoze prispieva k lokalnej druhovej rozmanitosti a zaobide sa bez
chemikalii aj raSeliny.

Tato publikacia je uréena vsetkym pedagogickym pracovnikom, ktori su ochotni zapojit’ sa do
zéhradnej pedagogickej osvety, ale aj tym, ktori sa chystaju ucit’ v zdhrade a potrebuju
pociatocnu podporu. Méze byt vyuzita bud’ ako osnova kurzu celozivotného vzdelavania,

alebo iba ako inSpiracia. Je dostupna zadarmo pre vSetkych, ktori st ochotni pustit’ sa do prace.

1.2  AKO PRACOVAT S TYMTO MATERIALOM

Drzite v rukach metodiku, ktora moze sluzit’ dvojakému ucelu. Mdézete ju brat’ bud’ ako popis
zahrady.

Ak metodiku vyuzijete k realizécii vlastného kurzu pre svojich spolupracovnikov alebo inych
ucitelov, mozete postupovat’ podla stanoveného planu. Ten sa skladd z troch vzdelavacich
kurzov, rozdelenych do trinastich tematickych modulov. Okrem tohto kurzu poniukame aj
trojicu praktickych cvi¢eni k prehibeniu znalosti a zruénosti ziskanych v kurze. Podrobny popis
kurzu obsahuju nasledujuce casti publikacie. Dorazne odpori¢ame, aby ste si pred zahajenim
kurzu podrobne prestudovali metodiku a presli si odporucant literatiru. Zozndmte sa s
konceptom prirodnych zahrad a s tym, co vSetko tato vzdelavacia oblast’ pontka. Metodiku
mozete samozrejme brat’ aj ako zdroj inSpiracie a kurz si pozmenit’ alebo doplnit’ o d’alsie
aktivity.

Ak sa rozhodnete vyuzit’ prirucku ako sprievodcu zalozenim vlastnej prirodnej zahrady, ¢i uz
Skolskej, alebo obecnej, mate moznost’ rozsirit’ si portfolio aktivit na zdklade odporicanej

literatary.



1.3 O PROJEKTE

Hlavnym ciel'om medzinarodného projektu Creating Nature Garden and Learning through It,
realizovaného od septembra 2019 do augusta 2022, je rozsirit’ a propagovat’ potencial zahradne;j
pedagogiky a medzinarodnej vymeny odbornych poznatkov. Na splneni ciela spolupracovala
trojica organizacii z Ceskej republiky (SEVER), Slovenska (CEA) a Raktska (Natur im
Garten), ktoré maju dlhoro¢né skusenosti v oblasti environmentalneho vzdeldvania a/alebo
tvorby prirodnych zahrad. Projekt reaguje na aktudlnu situaciu v krajinach zucastnenych
organizacii, kde sa mnoho zdhrad nachadza vo vlastnictve institacii, ako su skoly, skolky,
muzea alebo strediska vol'ného casu. Projekt si kladie za ciel' zadefinovanie vzdelavacieho
profilu zahradného pedagodga a vytvorenie obsahovej naplne kurzu v medzindrodnom meradle.
Preto sme vytvorili $pecializovany kurz pre pokrocilych, ktory bude volne distribuovany v
niekol’kych jazykovych verzidch a pomoéze pri dalSom vzdeldvani zdhradnych pedagodgov.
Kurz pontka nielen praktické poznatky o tvorbe a tidrzbe prirodnych zdhrad, ale aj praktické
vzdeldvacie metody pre vyucbu vonku.

Projekt ,,Creating Nature Garden and Learning through It* bol realizovany s podporou

Eurépskej komisie v rdmci programu Erasmus+.

1.4 PROJEKTOVI PARTNERI

Stredisko ekologickej vychovy - SEVER

SEVER posobi v oblasti environmentalneho vzdelavania od roku 1994. Taziskom jeho ¢innosti
su jedno- a viacdenné programy environmentalneho vzdeldvania pre ziakov zakladnych a
strednych §kol. Ziakom a pedagégom ponuka SEVER aj uéast na dlhodobych vzdelavacich
projektoch, konzultaciach, seminaroch a konferenciach. Pre verejnost’ organizuje vzdelavacie,
osvetové a kulturne akcie. Dalej sa zameriava na témy udrzatelného cestovného ruchu, miestne
zakotveného ucenia, klimy a zahradnej pedagogiky. V ramci verejne pristupného centra, ktoré
je casto miestom osvetovych a kultirnych akcii, bola v roku 2016 zalozena certifikovana
prirodna zdhrada. SEVER organizuje tiez vzdelavacie programy pre deti a semindre na podporu
pedagogov, ktori chcli vytvorit' prirodnu zahradu na vzdelavacie ucely. SEVER taktiez
koordinuje niekol’ko projektov v oblasti vyuzitia a realizacie Skolskych prirodnych zahrad s

aktivnou ucast'ou Studentov.



Centrum environmentalnych aktivit - CEA

Centrum environmentalnych aktivit (CEA) je obcianske zdruzenie, poOsobiace Vv
environmentdlnom vzdeldvani od roku 1994. Stalo pri spusteni programu Zelena Skola
a v sucasnosti je narodnym koordinatorom partnerského programu Mladi reportéri pre zivotné
prostredie (YRE, www.mladireporteri.sk). Od roku 2014 implementuje na Slovensku (v

spolupraci s Natur im Garten) projekt Prirodnd zahrada (www.prirodnazahrada.eu) pre Sirenie

osvety o zadhradniCeni bez pouzitia umelych hnojiv, pesticidov a raseliny. CEA taktiez
prevadzkuje portal Biospotrebitel.sk na podporu ekologického polnohospodarstva a
udrzatel'ného zivotného $tylu. Vo svojom domovskom Trencine sa venuje ekologickej osvete a
aktivizdcii verejnosti v ramci cyklofestivalu, bio jarmoku a komunitnych projektov na ochranu

prirody.

Natur im Garten

Organizacia ,,Natur im Garten* vznikla v roku 1999 so zdkladnou myslienkou ,,zdhradnic¢enia
s prirodou“ a podpory rozmanitosti v zdhrade v sulade s tymito zékladnymi kritériami:
zéhradniCenie bez pouzitia umelych hnojiv, pesticidov a raseliny. Od tejto doby Natur im
Garten v spolkovej krajine Dolné Rakusko uspeSne vyrastlo do podoby nenahraditelnej
platformy pre vlastnikov sikromnych zahrad aj verejnej zelene, ktori sa chcli venovat’ prirode
blizkemu a ekologickému zahradnictvu. Platforma sa zameriava na ekologické planovanie a
udrzbu zahrad a zelene, zdhradnu pedagogiku a vzdelavanie dospelych formou semindrov,
webinarov a workshopov. Za 23 rokov svojej existencie sa Natur im Garten rozsirilo do
vietkych spolkovych krajin Rakuska, niektorych &asti Nemecka, na Slovensko, do Ceskej

republiky, Svajéiarska, Lichtenstajnska a Juzného Tirolska (Taliansko)
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Kapitola 2: Zahradny pedagog

21 CHARAKTERISTIKY ZAHRADNEHO PEDAGOGA

Pri tvorbe metodiky sme si kladli otazku, akymi charakteristikami by sa mal vyznacovat
pedagdg pripraveny na vzdeldvanie v prirode. Preto sme vypracovali profil zahradného
pedagdga - symbolicku postavu, ktord stelesiiuje vhodné vlastnosti Cloveka, ktory sa chce
venovat’ takejto forme vzdeldvania. Zahradny pedagdg nemusi disponovat’ rozsiahlou
kvalifikaciou v oblasti ochrany rastlin ani znalostami latinskej taxonomie ¢i odrdd zeleniny,
ako by sa mohlo na prvy pohl'ad zdat’. Je to skor osobnost, ktord si plne uvedomuje vyznam
vzdelavania v zahrade, dokaze zapojit’ SirSie okolie a neunavne sa venuje osvete o vyhodach
Skolskych zahrad.

Na zéklade dlhoro¢nych skiisenosti v oblasti zahradnej pedagogiky a prirodného zahradnic¢enia
sme zostavili zoznam kompetencii (znalosti, zru¢nosti a postojov), ktoré povazujeme za
kl'ucové pre uspesnu realizaciu zdhradnej pedagogiky. V priebehu kurzu sa postupne dozviete
podrobnosti o jednotlivych suboroch kompetencii, ak to bude mozné, niektoré z nich si osvojite

a zistite, v ktorych oblastiach by ste mali pokra¢ovat’ v d’alSom vzdelavani.
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2.2

VYBRANE ZAHRADNO-PEDAGOGICKE KOMPETENCIE

ORIENTACIA V OBLASTI ZAHRADNICENIA, A PREDOVSETKYM

PRIRODNYCH ZAHRAD

Znalosti

Zahradny pedagog:

disponuje zakladnymi poznatkami o tvorbe a idrzbe zahrad a nie je
v zahrade novacikom,

vie, ako sa riadne starat o zdravie pody a kompostu,

ma zakladné znalosti o najvyznamnejSich druhoch zeleniny, bylin a ovocia
pre Skolskt zahradu a o postupoch ich pestovania,

uvedomuje si vyznam roznych rastlinnych a Zivoc¢i§nych druhov v zahrade
a chape ich vzajomné vztahy a procesy prebiehajice medzi nimi,

uvedomuje si vyznam biodiverzity a dokaze ho vysvetlit; vie, ako
na zahradu prilakat dalSie druhy pre zvySenie jej biologickej diverzity,

vie, ako moze zahrada prispievat k ochrane prirody a klimy,
je oboznameny s obsahom konceptu prirodnych zahrad,

pozna tri zakladné principy prirodného zahradnic¢enia a dokaZe ich
vysvetlit v stivislostiach,

pozna typické prvky prirodnej zahrady a chape ich tlohy a vyznam.

Zrucnosti

Zahradny pedagog:

ma zakladné zahradnicke zruénosti (vysev, vysadba, praca s pddou,
kompostovanie, mulCovanie, zelené hnojenie a preventivna ochrana
rastlin),

pozna najvyznamnejsie rastliny a zivocichy, predovSetkym uzito¢ny hmyz,
spOsoby jeho rozsirovania; a vie podporovat lokalnu biologickt diverzitu
tvorbou vhodného prostredia pre vyskyt uzito¢nych druhov rastlin

a zivocichov.

11



Postoje

Zahradny pedagog:
* sazaujima o prirodu a zahradniCenie,

» vsulade s principmi ochrany zivotného prostredia uprednostnuje prirodneé
zahradniCenie,

* je nadSenym obhajcom prirodnych zahrad a pri kazdej prilezitosti §iri
o nich povedomie

* reSpektuje procesy a vztahy v prirodnej zahrade

* vnima prirodnt zahradu ako miesto ochrany prirody a klimy.

ORIENTACIA V OBLASTI ZAHRADNEJ PEDAOGIKY A METODIKY

Znalosti

Zahradny pedagog:
* vie na priklade zahrady ukazat obecné poznatky environmentalneho
vzdelavania o ochrane prirody, zivotného prostredia a klimy,

* dokaze vyhladavat informacie, zdroje inSpiracie a metodické materialy
v oblasti prirodného zahradnicenia,

» chape prinosy ucenia v zahrade, dokaze ich vysvetlit a uvedomuje si
vyznam vonkajSich aktivit pre vyvoj dietata,

* pozna vhodné metddy, formy a nastroje pre osvetu o prirodnych
zahradach, formuluje vhodné vzdelavacie ciele v témach suvisiacich
s prirodnym zahradnicenim a vie s tymito cielmi pracovat.

Zrucénosti
Zahradny pedagog:
» dokaze zapajat deti alebo verejnost do procesov planovania a adrzby
prirodnych zahrad, je schopny obhajovat prinosy ich zapojenia,
 vie vytvorit atraktivnu Skolsk1 hodinu, ktora ma vSetky pozadované
parametre a vedie k naplneniu danych vzdelavacich cielov,
 kreativne vyvija aktivity s vyuZzitim zeleniny, ovocia a dalSich prirodnych
materialov zo zahrady,

12



* dokaze motivovat druhych k prirodnym zahradnickym postupom
a udrzatelnému Zivotnému Stylu,

* ma zakladné zrucnosti pre vyhladavanie a vyuzitie zdrojov a podpory
pre rozvoj prirodnej zahrady (materialne, personalne, finan¢né...).

Postoje

Zahradny pedagog:
* ma kladny postoj k pobytu vonku a vonkajSej vyuke, citi sa vonku dobre
a je pripraveny riesit vyzvy (napr. zlé pocasie, hmyz...),

* chce ist prikladom pri podpore udrzatelného Zivotného §tylu,

* zaujima sa 0 moZznosti Sirenia znalosti a zru¢nosti pre prirodné
zahradniCenie a je ochotny predavat ich ostatnym.

A IR X W



Kapitola 3: Metodika kurzu

3.1 TABULKOVY PREHI'AD KURZU

NAZOV MODULU AKTIVITY DLZKA
3.2 | Uvod do zahradnej Uvod do kurzu (60 min) 195 minat
pedagogiky N4jdi nie¢o z prirody (45 min)

Zahradny pedagdg (90 min)

3.3 | Prvky prirodnej zahrady Prvky prirodni zahrady (60 min) 105 minat
a ekologickej Ekologicka péce (45 min)
starostlivosti
3.4 | Prehliadka Skolske; Cile Skolni zahrady (60 min) 60 minat
zahrady
3.5 Predpestovanie Predpéstovani (40 min) 90 minat
Osev (10 min)

Kvétinace z papiru (10 min)
Prepichujeme semenacky (10 min)

Experimenty s klicenim (20 min)

3.6 | Pestujeme zeleninu Péstujeme zeleninu na Skolni 165 minut
v Skolskej zahrade zahradé (60 min)
Zahradni¢ime na zeleninovém
zahonu (60 min)

Zeleninovy zahon - strategie
a planovani (45 min)

3.7 Pdda a kompostovanie Pada a kompostovani (30 min) 75 minut
Pufracni a filtra¢ni funkce ptdy (20 min)

Pozorujeme Zivocichy pracujici
v kompostu (25 min)

3.8 | Vzdelavanie v prirodnej | Co nam povedia fotografie (90 min) | 180 minat

zahrade Vzdelavanie v prirodnej zahrade (90 min)
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NAZOV MODULU

AKTIVITY

3.9 | Vzdelavacie metddy Rozne metddy a principy (10 min) 120 minat
v zahrade Klasifikacia vzdelavacich metod (10 min)
Obecné metodickeé principy (15 min)
Prakticka ukazka vyucbovych metod (80 min)
3.10 | Zahrada Zahrada v predmetoch (120 min) 180 mintt
v predmetoch Priprava vlastnej hodiny (60 min)
311 | Uzito¢ny hmyz Uzito¢ny hmyz (45 min) 225 minat
Staviame hmyzi hotel (60 min)
Vyhladavanie hmyzu (120 min)
3.12 | Zahradna patracka Zahradna patracka (25 min) 45 mintt
Planujeme patraciu hru pre konkrétnu
zahradu (20 min)
3.13 | Ziskavame podporu Rolova hra na tému Skolskej zahrady (90 min) | 180 minut
k real1zac1,1 prirodnej | 7o avame zdroje pre malé zahradné
skolskej zahrady projekty (90 min)
3.14 | Planujeme Skolska Skolské zahrady - preco a ako (75 min) 195 minut
zahradu Zapajame deti do planovania a tvorby
zahrad (120 min)
3.15 | Préca a oslava Starostlivost o zahradu a praca 180 minut
v zahrade s prirodnymi materialmi (90 min)
Planujeme zahradnu akciu (90 min)
3.16 | Zaverecné Prezentacia zavere¢nych prac (90 min) 180 mintt
prezentacie

a vyhodnotenie

Zhodnotenie kurzu - Tri zrelé jablka (60 min)

ZavereCna cCajova party - ochutnavka

a reflexia kurzu (30 min)
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Vysvetlivky k tabulkam:

Pomocky a materialy
Dizka
Priprava

Popis a postup

Podklady pre ucitelov, pracovné listy
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3.2 UVOD DO ZAHRADNEJ PEDAGOGIKY

Zaradené aktivity:

Uvod do kurzu
Najdi nieco prirodné
Zahradny pedagog

Vzdelavacie ciele:
* Prehibit si znalosti o vyzname pobytu vonku
* Vediet vysvetlit, preco je dolezité chodit s detmi von
* Osvojit si metddy vzajomného spoznavania
* Zamysliet sa nad profilom zahradného pedagoga

Anotacia:

V ramci ivodného modulu sa Gi¢astnici kurzu navzajom spoznaju a zamyslia sa nad
vyznamom pobytu vonku. Vdaka zaradenym aktivitam si uvedomia Siroka $kalu
vyhod, ktoré pobyt vonku prinasa detom aj dospelym. U€astnici sa zoznamia s
niekolkymi relaxaénymi aktivitami, ktoré ukazuju zahradu z iného uhla ako
zvyCajne. V neposlednom rade sa naudia, Ze podstatnou sacastou zahradnej
pedagogiky nie st len vedomosti a zru¢nosti, ale aj postoje, a Ze je velmi doleZité s

postojmi pracovat.
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Uvod do kurzu

lopta, papier na flipchart, fixky

X

60 minat

Aktivita sa da realizovat vonku i vo vnatri. Potrebny je dostato¢ne velky

QNG

priestor, aby si ii¢astnici mohli sadnat do kruhu.

V Gvodnej aktivite kurzu sa tcastnici prostrednictvom niekolkych drobnych

(1)

¢innosti navzajom zoznamia a zacnt premyslat o zahrade ako dolezitom
mieste uéenia. V prvej ¢innosti sa zoznamujeme formou rebricka. U¢astnici sa
v miestnosti radia podla réoznych premennych, ako je vzdialenost od domu,
diZka praxe, vek. V dal$ej ¢innosti si hadZu loptu a nahlas hovoria svoje mena.
Lektor pokracuje ¢innostou na tému , Kto uz niekedy...“ — pyta sa, kto uz niekedy
zaloZil kompost, zasadil strom, vlastnorucéne vypestoval paradajky... Uastnici
»hlasuji nohami“ - premiestiiuja sa podla odpovedi na dant otazku. Tieto tri
aktivity zabert cca 25 minuat. Dalsia ¢innost sa vola Gvodné zamyslenie a
pomaha nam uvedomit si vyznam pobytu vonku v detstve. Ucastnici sa
potichu zamyslia nad nasledujicou otazkou: ,Kde som sa ako dieta rad/a
hral/a, aki mam na detskti hru najmilSiu spomienku?”. Po 2-3 minttach
pokladame dopliiujice otazky a Gcastnici sa hlasia: Kto tuto detski hru zazil
vonku? Kto sa pri mnej zaSpinil? Ktord hra bola riskantna? Kto sa hral v
pritomnosti dozoru? Tym ilustrujeme vyznam volnej vonkajSej hry pre vyvoj
dietata. Aj posledna ¢innost suvisi s vyznamom vonkajsich aktivit. Rozdelime
ucastnikov do troch skupin. V nich maja za tlohu diskutovat, aky vplyv ma
pobyt vonku na vyvoj dietata. Prva skupina preberie telesny vyvoj, druha
emoc¢ny a tretia socialny. Skupiny si svoje vystupy zapisuju. Potom ich
prezentuju ostatnym ucastnikom a vSetci spolo¢ne o nich diskutuja. Tieto tri

aktivity zabera 35 mint.

Najdi nieco z prirody

% papier s otazkami, pisacie potreby, podlozky s klipom

@ 45 minut
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@ Aktivita je urcena do exteriéru - zahrada, park...

@ Cielom tejto relaxacCnej aktivity je, aby sa Gcastnici mohli pretiahnut a na
chvilku sa prejst. Na kratku prechadzku sa vydaji do zahrady alebo do zelene.
Tam si najdu nieco, ¢o im pripomina samych seba - tvarom, povrchom, farbou,
vztahom k inym ludom alebo ku komunite. Zmyslom je pozriet sa na prirodu
z iného uhlu a uvolnit sa. Po navrate iCastnici stru¢ne referuji o tom, ¢o sa o

prirodnom svete alebo o sebe samych dozvedeli.

|E| Najdi nieco prirodné - list i¢astnika

Najdi nieco prirodné - list lektora

Zahradny pedagog

% 3 listy papiera na flipchart, list papiera XXL, materialy z prirody, rozne tvorivé
pomocky (farby, fixky, textil, noviny apod.), noznice, lepidlo, Stetce...

(O | 90 minat

@ Aktivita sa hodi do interiéru aj exteriéru.

V miestnosti zhromazdime vSetok potrebny material. Na tvorivi pracu

budeme potrebovat vhodny priestor na dlazke alebo dostato¢ny pocet stolov.

E Lektor zahaji aktivitu pripomienkou hlavného ciela nasho kurzu - osvojit si
vSetky potrebné zruc€nosti, aby sme mohli byt dobrymi zahradnymi
pedagdgmi. Potom rozdeli i¢astnikov do troch skupin. Kazda obdrzi jeden list
papiera na flipchart a fixky. Prva skupina zapisuje vSetky potrebné zru¢nosti
zahradného pedagdga. Druha skupina zapisuje znalosti a posledna skupina
postoje. Po 5 minttach sa skupiny presavaji k dalSiemu listu a na zoznam
pripisuji dalSie nadpady - a to isté eSte raz. Potom ucastnici obkreslia telo
jedného z nich na papier XXL. Toto telo predstavuje zdhradného pedagoga.
Potom nan skupiny jedna po druhej prepisuje svoje okruhy napadov (znalosti,
zruénosti a postoje) a zdobia ho réoznymi materialmi zo zahrady. Nakoniec sa
vSetci spolo¢ne ponoria do vysledku svojej prace, mézu sa podelit o svoje

pocity alebo Gvahy. Lektor diskusiu vhodnym sposobom zakon¢i.
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3.3 PRVKY PRIRODNEJ ZAHRADY A EKOLOGICKEJ
STAROSTLIVOSTI

Zaradené aktivity:

Prvky prirodnej zahrady
Ekologicka starostlivost

Ciele skolskej zahrady

Vzdelavacie ciele:

* Zoznamit sa s roznymi prvkami prirodnej zahrady a ich ekologickym
prinosom

* Uvedomit si vyznam prvkov prirodnej zahrady pre vlastnt pedagogicka
¢innost

* Zoznamit sa s preventivnymi opatreniami biologickej ochrany rastlin

* Interpretovat pyramidu ochrany plodin

* Zoznamit sa s beznymi druhmi S§kodcov v domécich zahradach

* Zoznamit sa s prostriedkami biologického boja

* Osvojit si pripravu vyluhov a odvarov

Anotacia:

Modul sa zameriava na vyucbu zakladov zahradniCenia, planovanie Skolskych
zahrad s prvkami prirodnejzahrady a na adaptaciu Skolskych zahrad na klimatické
zmeny. Hlavny doraz sa kladie na pochopenie ekologickych vazieb medzi prirodou
a zahradou a na podporu rozsirenia jednotlivych skupin zivo¢ichov/hmyzu.
V dalSom kroku sa Gi¢astnici podrobnejSie zoznamia s ekologickou starostlivostou
o zahradu. Zdorazneny je taktiez vyznam zahrady ako ekologickej niky.
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Prvky prirodnej zahrady

Prezentacia, dataprojektor

X

60 min

Q|G

Aktivita je urcena do priestoru uspdsobeného na prezentovanie.

Prezentované su najdodlezitejSie prvky prirodnej zahrady pre Skolskd zahradu

(1)

s ohladom na ich ekologicky vyznam a vyuZitelnost pri priprave vyucovania.
Medzi prvky prirodnej zahrady patria zivé ploty, kvitntce laky, kvety a
kvitnace trvalky, Gtvary z mrtveho dreva a kameriov, Specidlne stanovistia
(napr. vodné prvky alebo prirodné kamenné steny) a listnaté stromy. Dalej je
vysvetlené, aké s sposoby adaptacie prirodnej zahrady na klimatické zmeny,
ktoré druhy rastlin st na tieto zmeny adaptované a ako zahrady prispievaja k

zmiernovaniu nasledkov hortcav.

B Prezentacia: Prvky prirodnej zahrady

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

Prezentacia: Ekologicka starostlivost

X

Prezentacia, dataprojektor

45 min

QENG

Aktivita je urcena do priestoru usposobeného na prezentovanie.

Skolitel prezentuje zakladné zahradnicke postupy ekologickej starostlivosti o

(1)

zahradu a ochrany rastlin.

Najprv sa tcastnici zoznamia s ekologickymi vztahmi medzi Skodcami a
uzito¢nym hmyzom. Potom sa pozri na najvyznamnejSie choroby rastlin a
Skodcov s obvyklym vyskytom v S$kolskych zahradach a prebert mozné
spdsoby ochrany. Ucastnici sa zoznamia s receptmi na domace vyluhy, odvary

a Caje na posilnenie rastlin a so Skolitelom si predvedu ich vyrobu.

B Prezentacia: Ekologicka starostlivost

Prezentacia: Klimaticky priazniva zdhrada

Zoznam inSpirativne;j literatary - knihy, broztry, internetové stranky
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3.4 PREHLIADKA SKOLSKEJ ZAHRADY

Vzdelavacie ciele:
* Spoznat a pochopit prvky pedagogickej ¢innosti v zahrade
* Pochopit rozsah, funkciu a vyuZitie vzdelavacich prvkov v Skolskej zahrade
» Ziskat osobnu sktsenost so vzdelavacimi prvkami v Skolskej zahrade

Anotacia:

Modul Prehliadka Skolskej zahrady zahfnia spolo¢na navstevu ukazkovej Skolske;
zahrady a podrobny prieskum prvkov ako zeleninovy zahon, vyuzitie dazdovej

vody, kasok divociny, priestor pre pohybové aktivity a radu dalsich.

Ciele Skolskej zahrady

% Potrebna je Skolska zahrada s viacerymi zdhradnymi pedagogickymi prvkami.

60 min

QENG

Aktivita je ur€ena do exteriéru.

Skolitel spolu s Gcastnikmi navstivi ukazkovt $kolskd zahradu s pestrou

1)

Skalou zahradno-pedagogickych prvkov. Na priklade tejto Skolskej zahrady sa
prezentuju vzdelavacie prvky a vysvetluje sa, ako ich mozno zaclenit do
Skolskej hodiny a zahradno-pedagogickych aktivit.

[

Zoznam inSpirativnej literatry - knihy, broztry, internetové stranky
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3.5 PREDPESTOVANIE

Zaradené aktivity: Kvetinace z papiera

Predpestovanie Rozsadzanie sadenic
Vysev Experimenty s klicenim

Vzdelavacie ciele:
* Zoznamit sa s vyhodami predpestovania.

* Vediet vysvetlit vyhody pestovania v eko-kvetinacoch a s vyuzitim
substratu bez raSeliny.

* Priniest klicenie priamo do triedy.

* Nacvidit si vysev semien zeleniny, zoznamit sa s prirode blizkymi postupmi
starostlivosti o zeleninové zahony (hlavne predchadzanie problémom s
burinami a Skodcami).

* Zoznamit sa s druhotnym vyuzitim materialov pri predpestovani.
* Zoznamit sa s pestovanim na okennom parapete.

* Vybrat vhodné druhy pre pestovanie na parapete.

* Nacvidit si rozsadzanie sadenic (pikirovanie).

* Experimentovat s klicenim.

Anotacia:

Modul Predpestovanie sa zac¢ina ivodnou prezentaciou, v ktorej je vysvetlena
teodria a zakladny postup predpestovania. S tymito vedomostami je mozné zahajit
nasledujice praktické cviCenia. Predpestovanie vedie k uvedomeniu, Ze rozlicne
rastliny maji rézne predpestovacie potreby. Je mozné ich velmi dobre pozorovat
pocas klicenia a dalSieho rastu. Aby sa rastlinam darilo, je nutné sa o ne starat, pri
ich presadzani si ziaci navySe rozvijaji jemnt motoriku. Predpestovanie je
zacCiatkom pestovatelského cyklu od semienka po zber. Silu kliCenia je mozne

skamat pri roznych experimentoch.

24



Prezentacia: Predpestovanie

% Prezentacia a dokumenty pre $kolitela (s informaciami o predpestovani).

40 min

QO

Aktivita je urcena do priestoru uspdsobeného na prezentovanie.

PoCas prezentacie Skolitel predstavi vyhody predpestovania. Vysvetli

(1)

prednosti vyuzitia bezraSelinového substratu a pestovania v kvetinac¢och
Setrnych k Zivotnému prostrediu. Téma klicenia sa zacleni do vyucovania na
roznych hodinach. U¢astnici si nacvi¢ia vysev semienok zeleniny a zoznamia
sa s Setrnymi postupmi starostlivosti o zeleninové zahony (najma ako
predchadzat problémom s burinami ¢i Skodcami). Zoznamia sa s druhotnym
vyuzitim materialov pri predpestovani a pestovani na parapete. Vybera druhy
vhodné na pestovanie na parapete. Zvazia jednotlivé odrody, terminy vysevu,

hibku vysevu a hodnoty osvetlenia a teploty v ¢ase kli¢enia.

B Prezentacia: Predpestovanie

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

% Rozne zeleninové a Salatové semienka, zemina, lopatky, tégliky od jogurtov a

iné opatovne vyuzitelné nadoby ¢i obalové materialy, toaletny papier, muka,
Sparadla

® 10 min

Aktivita sa mdze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny buda potrebovat

Q

dostatoCny pracovny priestor.

@ Rozne druhy semien si vyZaduja rozdielne predpestovacie postupy. Napriklad
malé semienka Salatu sa vysievaju do sadbovacov a neskor sa oddeluja a
prepichuju. Vacsie semena, ako napriklad tekvicové, sa vysievaja jednotlivo do
jogurtovych téglikov a nepresadzaju sa. Z toaletného papiera a macénej pasty
sa vytvori vysevny pas pre redkovky, ktory ulahéi vysev priamo do zahonu.

Pracovny list
=] y

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky
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Kvetinace z papiera

X

Prtzky novinového papiera (cca 10 cm), noviny na vyrobu kvetinacov, lepiaca paska.

10 min

Q|G

Aktivita sa moze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny buda potrebovat
dostato¢ny pracovny priestor.

(1)

Ucastnici si vyrobia papierové kvetinace na pestovanie zeleniny. Noviny sa omotaji
okolo pohara a vytvori sa kvetinac. V pripade potreby sa kvetinac zlepi a oznaci
lepiacou paskou.

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozury, internetové stranky

Prepi

X

chujeme sadenice

Sadenice Salatu v sadbovom kvetinac¢i, malé keramické kvetinace alebo druhotné
nadoby, zemina, Spajle na prepichovanie, krhla

10 min

QINC,

Aktivita sa moze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny buda potrebovat
dostato¢ny pracovny priestor.

(1)

Ked maji sadenice Salatu v sadbovom kvetinaci dva az Styri listy, opatrne ich
prepichujeme do zeminy v keramickom kvetinaci.

[

Pracovny list
Zoznam inSpirativnej literatary - knihy, broztry, internetové stranky

X

Experimenty s klicenim

Jedlé vyhonky, nadoby na kli¢enie, fazula, keramicky kvetinac, sadra, plastové pohare,
zerucha, vata, sol, ocot.

20 min

Q|G

Aktivita sa moze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny buda potrebovat
dostato¢ny pracovny priestor.

(1)

Predstavime postupy pozorovania a dokumentacie klicenia. Prezrieme si klicky v
nadobe na klicenie a ochutname ich. Zostavime fotograficky dennik kli¢enia fazule a
budeme pozorovat, ako sa klicky predieraji cez vrstvu sadry. Pomocou niekolkych
jednoduchych experimentov si ukazeme, ¢o Zerucha potrebuje na klicenie a rast a ¢o
jej v kliceni brani.

[

Pracovny list

Zoznam in$pirativnej literattry - knihy, broZury, internetové stranky
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3.6 PESTUJEME ZELENINU V SKOLSKEJ ZAHRADE

Zaradené aktivity:

Pestujeme zeleninu v §kolskej zahrade
Zahradkarcime v zeleninovom zahone

Zeleninovy zahon - stratégia a planovanie

Vzdelavacie ciele:

» Ziskat znalosti o beznych principoch striedania plodin (naro¢né na ziviny -
stredne naro¢né - nenaro¢né na ziviny)

* Byt schopny vysvetlit vyhody zmieSanej kultary a striedania plodin

* Vediet naplanovat zeleninovy zahon (zohladnit striedanie plodin a
zmieSané kultury)

* Vediet samostatne pestovat vybrané druhy zeleniny a starat sa o plodiny

* Poznat vhodné druhy zeleniny do $kolskej zahrady a vediet ich vyberat
podla lokality

* Poznat stratégie starostlivosti o zeleninovy zahon pocas letnych mesiacov
» Diskutovat o moznostiach triedneho zeleninového zahonu

Anotacia:

Modul sa zaobera vysadbou zeleninového zahona. Uéastnici by mali pochopit
postupy planovania a starostlivosti o zeleninové zahony pocas sezony a zistit,
ktoré druhy zeleniny st obzvlast vhodné pre Skolsku triedu. Pocas aktivity sa
ucastnici rozdelia do skupin, vysadia zahony a spolo¢ne diskutuji, ako pracovat so

ziakmi v zahrade a ako zaclenit zeleninovy zahon do Skolskej vyuky.
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Pestujeme zeleninu v Skolskej zahrade

Prezentacia a dokumenty pre lektora (s informéaciami o pestovani zeleniny)

X

60 min

QNG

Aktivita je ur¢end do priestoru uspésobeného na prezentovanie.

Zakladom tUspechu je spravny vyber plodin, priprava pody a starostlivost o

(1)

zeleninovy zahon. Ak chceme zbierat’ zdravl zeleninu, mali by sme tiez
dodrziavat’ postupy zmieSanej vysadby a striedania plodin. Odpori¢ame najméi
také druhy zeleniny a Salatu, ktoré sa daju vypestovat’ na jar, pozbierat pred
prazdninami a pripravit’ z nich chutné obcerstvenie. Predstavime si vhodné druhy
zeleniny do S$kolskej zdhrady so zberom pred alebo po prazdninach.
Prediskutujeme stratégie starostlivosti o zeleninové zdhony pocas letnych
mesiacov. Prezenticia sa zaoberd aj vybranymi druhmi byliniek, ktoré sa bezne
pouzivaju v kuchyni a daju sa pouzit’ v Skolskej zdhrade a vo vyuke. Ukazeme si

planovanie zeleninového zahonu pre Skolsku zahradu krok za krokom.

B Prezentécia: Pestujeme zeleninu

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

Zahradni¢ime na zeleninovém zahonu

% Skolska alebo ukaZkova zahrada so zeleninovym zahonom, rdzne druhy
zeleniny na ochutnavku (napr. cvikla, zemiaky, cuketa, uhorka, cibula, fenikel,
zeler, kalerab)

@ 45 min

Aktivita je urCena do exteriéru. Podmienkou je vhodné oblecenie a obuv

Q

pre pripad nepriaznivého pocasia ¢i po dazdi.

@ NavSteva nedalekej Skolskej (alebo ukazkovej) zahrady s vhodnym
zeleninovym zahonom, diskusia o praktickych zahradnickych aspektoch. V
zavislosti od ro¢ného obdobia sa kontroluje vyskyt Skodcov, diskutuje sa o
dizke pestovania a kombinacii s kvitntcimi rastlinami. Prezentujii sa

mulcovacie materialy.
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V ramci exkurzie by nemala chybat ochutnavka a hmatova aktivita, ktoré

sltizia k predstaveniu chutovej a tvarovej rozmanitosti zeleniny.

B Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

Zeleninovy zahon - stratégia a planovanie

% BroZury a knihy o pestovani zeleniny, papier, pastelky

60 min

Aktivita sa mdze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny budd potrebovat

QO

dostato¢ny pracovny priestor.

Navrhovanie zeleninového zahonu - praca v skupinach

(1)

1) Zostavte zoznam druhov zeleniny vhodnych pre Skolska alebo ukazkova

zahradu (aspori 6, max. 10).

2) Naplanujte zeleninovy zahon s vybranymi druhmi zeleniny podla zasad
zmieSanej vysadby (jedna sa o slamou zamul¢ovany zahon s rozmermi 2 x 3 m).

Zohladnite tiez Cas zberu. Planovany zahon si naCrtnite.

3) Ako by ste sa o naplanovany zeleninovy zahon starali v ramci $kolskej vyuky
alebo druziny?  (priprava pody, siatie/ predpestovanie, mulCovanie,

zavlazZovanie, hnojenie, zber, ochrana rastlin atd.)

Pracovny list

[

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozury, internetové stranky
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3.7

PODA A KOMPOSTOVANIE

Zaradené aktivity:

Poda a kompostovanie

Pufrac¢na a filtra¢na funkcia pody

Pozorujeme zivocichy zijace v komposte

Vzdelavacie ciele:

Ziskat znalosti o beznych principoch striedania plodin (naro¢né - stredne
naro¢né - nenarocné).

Osvojit si zakladné poznatky o ochrane, revitalizacii a obnove pody
Poznat dolezité podne organizmy a ich vyznam pre kvalitu pody
Prehibit znalosti o mul¢ovani a zelenom hnojent.

Spoznat vyhody pouzivania substratu bez raseliny.

Zoznamit sa s metdédami hnojenia a kyprenia pddy v stlade s prirodnym
zahradnictvom

Vediet vysvetlit postup kompostovania a vyuZitie kompostu.

Naucit sa integrovat témy kompostu a starostlivosti o podu do vyuc€ovania.

Anotacia:

Modul vysvetluje vyznam pody, jej ekologickt funkciu a to, Ze bez irodnej pody na

Zemi nie je mozny Zivot. Dalej vysvetluje, aké nebezpecenstva hrozia nasej pode a

aké st moznosti jej ochrany. Modul sa taktiez venuje témam mulCovania,

zahradniCenia bez raseliny a s nimi spojenej ochrane pody. Rozsiahlu pozornost

venuje zakladaniu kompostu a Zivotu, ktory v iom najdeme. Modul je doplneny

roznymi experimentmi.
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Poda a kompostovanie

Prezentacia a dokumenty pre lektora (s informaciami o pdde a kompostovani).

X

30 min

Aktivita je urcena do vnatorného priestoru uspésobenému na prezentaciu.

QNG

Skolitel' prezentuje zakladné zahradnicke postupy ochrany, revitalizicie a

(1)

obnovy pddy. Nasledne predstavuje zakladné pédne organizmy a ich vyznam
pre kvalitu pddy. Okrem prinosov mulcovania a zeleného hnojenia sa venuje aj
plodinam vhodnym pre tento Gcel. Diskutuje sa o vyzname pouzivania
bezraSelinovych substratov, ekologickych hnojiv a dalSich metodach
a postupoch pre kvalitnt pddu plna zivota. Preberu sa zasady spravneho

kompostovania a vSeobecné kompostovacie techniky.

@ Prezentacia: Pestujeme zeleninu

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

Pufraéna a filtraéna funkcia pody

% 2 plastové flase, Cajovy filter, rozne substraty, indika¢né pH papieriky, ocot,
odmerka, voda, Petriho miska, dreveny ram na upevnenie flias

20 min

Aktivita moZe prebiehat v interiéri aj v exteriéri. Na prakticka ¢innost je

QENG

potrebny dostatoc¢ne velky stol.

» Substrat nasypte do plastovej flase.

(1)

* Pri otvarani flaSe umiestnite pod hrdlo vac¢si kamienok, pripadne

Cajovy filter, aby sa zabranilo vymyvaniu zeminy.
e FlaSu umiestnite do dreveného ramu.

« Do vody pridajte kyselinu (docielte poriadne kysla chut).

e Zmerajte hodnotu pH indika¢nym papierikom.
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D) * S pomocou lievika pomaly vlejte kyslt vodu do flase naplnene;j
zeminou. Nelejte v§etku vodu naraz. Voda by nemala stekat po
stenach flaSe medzi hlinou a plastom, filtracna G¢innost by sa
znizila.

e Pod flasu umiestnite Petriho alebo inti misku.

* Zmerajte pH vody vytekajicej z flase novym pH indikacnym
papierikom. Vysledky oboch merani porovnajte.

\El Zoznam inSpirativnej literatry - knihy, broztry, internetoveé stranky

Pozorujeme Zivocichy Zijuce v komposte

% Kompost, lupy, mikroskop, nadoby s lupou, Petriho misky, plastové misky,
lyZica, lopatka

25 min

Aktivita mozZe prebiehat v interiéri aj v exteriéri. Na prakticka ¢innost je

QINC

potrebny dostatoc¢ne velky stol.

Kompost naberte do nadoby a hladajte vicSie podne organizmy (svinky,

1)

roztoce, chvostoskoky, larvy...)

Lyzicou opatrne presurite najdené organizmy do Petriho misky. Pod lupou

alebo mikroskopom ich identifikujte pomocou pracovnych listov a letacikov.

Pracovné listy a letaciky

[

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozury, internetové stranky
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ARG daRAg

3.8 VZDELAVANIE V PRIRODNEJ ZAHRADE

Zaradené aktivity:

Co nam povedia fotografie

Vzdelavanie v prirodnej zahrade

Vzdelavacie ciele:

* InS$pirovat inych tGc¢astnikov a preukazat pochopenie zasad prirodného
zahradnictva

* Uvedomit si vyznam a prinos zahradnej pedagogiky a naucit sa, ako zacat
s vyukou v prirodnej zahrade

Anotacia:
Cielom prvej Casti modulu je inSpirovat ucastnikov pomocou fotografii zo

Skolskych a komunitnych zahrad. Druha cast je zamerana na vyuku v $kolskej
zahrade - o €o sa jedna, preco je dolezita a ako s fiou zacat (stcastou st konkrétne

tipy).

Co nam povedia fotografie

Dataprojektor

X

90 min

Aktivita je uréena do vnutorného priestoru uspdsobeného na prezentaciu.

QUG

Fotografie a prezentacie je nutné zaslat pred zacatim kurzu.

Ucastnici postupne prezentuji 10 obrazkov $kolskych zahrad, delia sa o tipy

(1)

vyuzitelné v prirodnom zahradnictve (so zapojenim deti, mladeze, verejnosti,
priklady dobrej praxe zo $kolskych alebo komunitnych zahrad). Ucastnici st
upozorneni, Ze na prezentaciu kazdej snimky maja 20 sekand, tj. dokopy 200
sektnd (3,5 mintty) na celd prezentaciu. V zaujme zachovania ¢asu na reflexiu
je potrebné, aby tcastnici ¢asové limity neprekracovali.
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@ Pozn.: Aktivita je in§pirovana formatom Pecha Kucha (20 snimok po 20 sekundach)

https: //cs.wikipedia.org /wiki/Pecha Kucha

https: //en.wikipedia.org /wiki /PechaKucha

Vzdelavanie v prirodnej zahrade

% Pomdcky k aktivitdim na rozvoj zmyslového vnimania, flipchart, farebné

papiere , pastelky, dataprojektor

90 min

Q|G

Prva Cast aktivity je uréena do exteriéru, zvy$né Styri Casti do interiéru.

Aktivita sa sklada z piatich casti.

(1)

V prvej Casti sa tcastnici rozdelia do skupiniek a kazda dostane zadant int
¢innost na rozvoj zmyslového vnimania v prostredi zahrady. Ucastnici
nasledne prezentuja svoje vysledky ostatnym, moézu sa podelit aj o svoje
vlastné aktivity. Diskutuje sa o vyzname cinnosti pre rozvoj zmyslového
vnimania v ramci vonkajsej vyuky.

V dalSej Casti sa ucastnici so Skolitelom venuji brainstormingu na tému

~vzdelavanie v prirodnej zahrade - ¢o to je?“

V tretej Casti kazdy Gcastnik napisSe najddlezitejSie prinosy ucenia v prirodnej
zahrade (max. 3) - na jeden farebny papier z pohl'adu deti a na druhy z pohladu
pedagoga. Nasledne Gcastnici svoje napady prezentujt, Skolitel moze pripojit
dalSie napady alebo poukazat na vyskum k danej téme.

V Stvrtej Casti Skolitel predava Gcéastnikom vybrané odporacania (tipy pre
uditelov z cCasopisu Bedrnik), ako s vonkajSou vyukou zacat a ako deti
bezpec¢ne ucit. Kazdy Gcastnik si vyberie tip, ktory ho najviac oslovil a
prebieha spolo¢na diskusia.

Posledna cast je zamerana na Specialne pomodcky, ktoré sa nam pri vyuke v

prirodnej zahrade budt velmi hodit. Skolitel odprezentuje priklady dobrej
praxe.

|E| Zoznam tipov (Bedrnik roc. 17, €. 1, s. 5-7)

Prezentacia: Priklady dobrej praxe
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3.9 VZDELAVACIE METODY V ZAHRADE

Zaradené aktivity:

Rozne metody a principy
Klasifikacia vzdelavacich metod
VSeobecné metodické principy

Prakticka ukazka vzdelavacich metod

Vzdelavacie ciele:

» Zorientovat sa v metodach vzdelavania

* Osvojit si metodické principy

» VyskasSat nové praktické metody pre rozne cielové skupiny
Anotacia:

Tento modul je zamerany na ziskanie zakladnej orientacie vo vzdelavacich
metoddach a principoch. Ucastnici sa najskor zamyslia nad roznymi vzdelavacimi
metddami, ktoré obvykle uplatiiuji, a ktoré st zvlast vhodné v zahradnej
pedagogike. V dalSom kroku sa zoznamia s odbornou klasifikaciou tychto metéd.
Ucastnici st informovani o najzaujimavejsich principoch, ktoré sa daji vyuZit pri
tvorbe uceleného planu vyucby. NajobsiahlejSia cast modulu je venovana
praktickym ukazkam metdd a principov v konkrétnej zahrade, kde sa aktivita
odohrava. Ucastnici sa taktieZ zoznamia s radom in3pirativnych prikladov dobre;

praxe.
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Rozne metddy a principy

X

Flipchart

10 min

QNG

Aktivita je urcena do interiéru, pri priaznivom pocasi je vhodna aj do exteriéru.

(1)

Brainstorming na trojicu otazok:

1. Ako si predstavujete dobra vyucovaciu hodinu?

2. Aké vzdelavacie metody poznate?

3. Ktoré metddy uprednostiujete v ramci zahradnej pedagogiky?

O prvej otazke sa s Gcastnikmi vedie diskusia, odpovede na druhi otazku

sa zapisuju na flipchart a preferované metddy potom tcastnici krazkuja.

Klasifikacia vyukovych metod

23

Prezentacia, dataprojektor

15 min

QENG

Aktivita je ur¢ena do vnatorného priestoru uspdsobeného na prezentaciu.

(1)

Nadvézujuca aktivita slazi na klasifikaciu vzdelavacich metéd spomenutych
pri brainstormingu. Delenie metdéd do dvoch hlavnych kategorii: metody
zameraneé didakticky (s ohladom na zdroj a typ poznatkov) a psychologicky (s
ohladom na aktivitu a samostatnost Ziakov). Obe kategérie st Gcastnikom
vysvetlené na praktickych prikladoch.

Prezentacia; Klasifikacia vzdelavacich metdd
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Obecné metodické principy

Prezentacia, dataprojektor

N

15 min

QO

Aktivita je urcena do vnatorného priestoru usposobeného na prezentaciu.

Ucastnici st oboznameni s moZnymi principmi zahradného vzdelavania, ktoré

(1)

moZu byt pouzité v ramci komplexnej vzdelavacej metodiky. Styri
najzaujimavejsie principy st obsahovo priblizené viac do hibky.

E Prezentacia: V§eobecné metodické principy

Prakticka ukazka vyukovych metod

% Prezentacia, dataprojektor, fotografie
Subor publikacii a pomdcok pre praktické ¢innosti
@ 80 min

Aktivita je urcena do exteriéru, je potrebné si pripravit r6zne pomocky

Q

E V tomto bloku aktivit sa ucastnici prakticky zoznamia so vSetkymi
prezentovanymi metdédami a principmi, a to na vybranych ukazkach dobrej
praxe. Ulastnici si tieto aktivity sami vyskt$ajl a zoznamia sa s konkrétnymi

postupmi, ktoré st §ité na mieru danej zadhrade (rozne programy, aktivity,

akcie pre verejnost, pre rodiny s detmi, pre seniorov, pre $kolské triedy...)
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RN SRAAG

3.10 ZAHRADA V PREDMETOCH

Zaradené aktivity:

Zahrada v predmetoch

Priprava vlastnej hodiny

Vzdelavacie ciele:
» Ukazat moznosti vyuzitia zahrady v Sirokej Skale Skolskych predmetov
* Zoznamit sa s vvhodami medzipredmetovych vztahov pri vyucbe v zahrade
* Naucit sa tspesne viest hodiny v zahrade
Anotacia:
V tomto module si GiCastnici vyskasaja vyucbove aktivity pre rad predmetov, ktoré
mozu byt realizované priamo v zahrade. Na prikladoch dobrej praxe st
oboznameni s medzipredemtovymi vzthami pri vyucbe v zahrade a jej prinosmi. V

poslednej ¢asti modulu G¢astnici vytvaraja vlastny plan hodiny, a to s déorazom na
motivaciu, ciele a reflexiu. Nakoniec dostana tlohu na nasledujice stretnutie.
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Zahrada v predmetoch

% Pomocky na aktivity k jednotlivym  predmetom, prezentacie

o medzipredmetovej vyucbe

Knihy, broztry a vybrané pracovné listy z inSpirativhych webovych stranok

(na ukazku)

® 105 min

Prva cast aktivity je ur¢ena do interiéru, druhd do exteriéru. Je potrebné

Q

si pripravit rozne pomocky a ulohy na jednotlivé predmety.

E V prvej Casti aktivity Skolitel prezentuje aktualny Skolsky projekt (Jablori)

ako dobrt ukazku medziodborovej vyuky, nasleduje diskusia s ti¢astnikmi.

V druhej c¢asti aktivity sa G€astnici venuju drobnym tlohdm do jednotlivych
predmetov. Vytvori sa 10 skupin a kazda bude mat inta tGlohu, ku ktorej dostane
potrebné pomocky. Potom Gcastnici diskutuji o svojich tlohach s ostatnymi,
stru¢ne predstavuji svoje Skolské predmety a zamySlaji sa nad réznymi
vzdelavacimi aktivitami pre dané predmety. Na zaver Skolitel predstavi

vybrané zdroje inSpiracie pre vonkajsiu vyucbu jednotlivych predmetov.

B Prezentacia: Skolsky projekt (Jablori)

Zoznam vzdelavacich aktivit ku v§etkym predmetom

Zoznam inSpirativnej literatry - knihy, broztry, internetové stranky
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Priprava vlastnej hodiny

% Prezentacia, prazdne tabulky s planom vyucby (pre kazdého ucastnika jedna),
vyplnené plany (geografia, dejepis, biologia a fyzika)

75 min

QENG

Aktivita sa moze odohravat v interiéri aj exteriéri. Skupiny buda potrebovat
dostatocny pracovny priestor.

Ucastnici predoslej ¢asti sa rozdelia do 4 skupin (podla predmetov - geografia,

(1)

dejepis, biolégia a fyzika). Za tlohu dostanti urc¢it motivaciu, reflexiu
a odhadnut ciele zadaného planu vyucby. VSetko vyplnia do zvlastnej tabulky
(jej druha polovica je uz vyplnena). Jednotlivé skupiny nasledne svoje napady
predstavia ostatnym, Skolitel ich doplni. Na zaver Gcastnici dostant prazdne
tabulky na planovanie vyucby, ktoré Gcastnici vyplnia doma na nasledujiucu
aktivitu (samostatnd alebo skupinova praca). Plan by mal pokryt
1-2 vyucovacie hodiny na lubovolnt zahradnt tému (zaclenenie zahrady
do konkrétnych predmetov). 2 ¢lenovia kazdej skupiny predstavia vysledok
aktivity formou grafickej prezentacie s diZkou aspoii 5 min (¢asova dotécia

podla poctu skupin).

Tabulka s planom vyucby (prazdna
= y

Tabulka s planom vyucby (Ciasto¢ne vyplnena pre 4 predmety)

Prezentacia: Motivacia a reflexia
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3.11 UZITOCNY HMYZ
Zaradené aktivity:
UzitoCny hmyz

Staviame hmyzi hotel
Vyhladavanie hmyzu

Vzdelavacie ciele:
* Uvedomit si vyznam hmyzu v zahrade a pochopit jeho prinos
* Naucit sa postavit hmyzi hotel
* Vyskusat si biomonitoring hmyzu

Anotacia:

Tento modul sa zaoberd uZitoénym hmyzom v zahrade. Uvodna prezentacia
oboznami Gcastnikov s réznymi druhmi hmyzu, ich funkciami a vyhodami ich
pritomnosti. Pomaha tc¢astnikom vnimat hmyz ako doélezitti a ziaducu sucast
zahrady. Stavba hmyzieho hotela je jednym z mnohych sposobov, ako urobit zo
zahrady vhodné miesto pre tieto zivoCichy. V zavere modulu budt ucastnici
prostrednictvom metddy biomonitoringu pozorovat hmyz na rdznych
stanoviStiach v zahrade. Aktivita je prikladom met6dy vhodnej pre prax kazdého

ucastnika.
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Uzito¢ny hmyz

% Prezentacia, dataprojektor

@ 45 min

@ Aktivita je ur€ena do vnutorného priestoru uspdsobeného na prezentaciu.

Skolitel premieta prezentaciu o uZitoénom hmyze v zahrade. Prezentacia
obsahuje praktické rady ako pomahat uzito¢nému hmyzu, ale aj rady
E o regulacii $panielskych slimakov a pod. StiCastou prezentacie st ajinformacie
o roznych druhoch hmyzich hotelov. Po prezentacii maja G¢astnici priestor na
otazky a diskusiu.

Prezentacia Uzito¢ny hmyz

[

Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, broztry, internetové stranky

Staviame hmyzi hotel

Prazdne plechovky, trstina, drot, zahradné noznice, velky stol

X

60 min

QING

Aktivita sa hodi do interiéru aj exteriéru.

Najprv Skolitel iCastnikom pripomenie spravne postupy konstrukcie hmyzich

(1)

hotelov z predchadzajtcej prezentacie. Uastnici maji moZnost prezriet si
rozne modely hmyzich hotelov a diskutovat o ich vhodnosti, kvalite vyroby,
vyhodach a nedostatkoch. Nakoniec si kazdy postavi svoj maly hmyzi hotel z

plechovky a trstiny, prebieha diskusia o ich kvalite umiestneni.

|E| Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky

Navod na stavbu hmyzieho hotela
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Vyhladavanie hmyzu

% plachta na hmyz, sietky na motyle, nadobky s lupou, misky, lopatky, kla¢
na urcovanie hmyzu alebo atlas hmyzu

120 min

Aktivita je ur¢ena do exteriéru. Priprava v§etkych pomdcok na biomonitoring

QENG

a prirodnin na ivodnt ¢innost.

Na zaciatku Skolitel rozdeli Gcastnikov do troch skupin pomocou malej

(1)

zmyslovej aktivity: kazdy ¢astnik dostane latkov( tasku s nejakym prirodnym
produktom. U¢astnici vec preskiimajit hmatom bez pouZitia ostatych zmyslov.
Bez moznosti rozpravat a pozerat sa do ostatnych taSiek sa pokusia najst
ucastnikov, ktori maja v taske rovnaka prirodninu. Povoleny je iba hmatovy
zmysel. Ked si myslia, Ze st v spravnych skupinach, m6zu skontrolovat, ¢i maja
vSetci v latkovych taskach to isté. Kazda skupina nasledne obdrzi intt pomocku
na biomonitoring (plachta, sietka, lupa s poharikom). Kazda skupina ukaze
svoje vybavenie ostatnym a pokusi sa uhadnut, na aky druh biomonitorovania
st ich nastroje uréené (voda, pdda a ltika). Skolitel nasledne podrobne popise
a prakticky ukaze, ako sa pouziva vybavenie, ako sa manipuluje s malymi
zvieratami a ako sa pouziva kli¢ na urcovanie druhov. Kazda skupina bude
mat cca 40 minat na samotné pozorovanie, po ktorych ukaze, aky druh hmyzu

nasla. Na zaver $kolitel zhrnie najddlezitejSie poznatky.

B Zoznam inSpirativnej literattry - knihy, brozary, internetové stranky
Kla¢ pre urcovane hmyzu - lika
Kla¢ pre urCovane hmyzu - péda

Kla¢ pre urcovane hmyzu - voda
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RN ERAAG

3.12 ZAHRADNA PATRACKA

Zaradené aktivity:

Zahradna patracka

Planovanie patracky pre konkrétnu zahradu

Vzdelavacie ciele:
» Zopakovat si rozne prvky prirodného zahradnicenia, faunu a fléru
* Povzbudit i¢astnikov k zabavnému pobytu vonku - v zahrade &i v parku

* Osvojit si zru¢nosti pre planovanie zahradnej patracky (pokial mozno s
uplatnenim zasad miestne zakotveného ucenia)

Anotacia:

V tomto module si UcCastnici osobne vyskaSaja honbu za pokladom a ziskaju
zrucnosti potrebné k priprave patracej hry vo vlastnej skolskej alebo komunitne;
zahrade. Ucastnici st rozdeleni do dvoch skupin. Skupina A obdr#i pracovny list a
vyda sa na honbu za pokladom. Skupina B zostane na mieste, odkial nema vyhlad
na pohyb skupiny A, a pracuje na navrhu miestne zakotvenej patracej hry. Na zaver
sa obe skupiny spoja a iCastnici diskutujii 0 moznosti vytvorenia patracej hry Sitej
na mieru ich Skolskej zahrade. Hovoria o svojich sktsenostiach a o hadankach z
dielne skupiny B.

Vonkajsia honba za pokladom

Pracovny list k patracej hre, pisacie potreby do kazdej skupiny
Krabica s prekvapenim (poklad) - volitelné
Kompas - volitelné

Aplikacia - volitelné

® 15-20 min

Q

Vytla¢eny pracovny list k patracej hre
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@ Jednoduchy variant: Iubovolny pracovny list k zahradnej patracej hre z internetu

Zlozitejsi variant (odporu¢any): pracovny list Sity na mieru danej zahrade, ro¢nému
obdobiu atd.

Poklad ukryty v zahrade

rE‘I Ucastnici obdrZia pracovny list $ity na mieru danej zahrade. Postupuju

zahradou z jedného stanovista na druhé.

Na kazdom stanovisti splnia Glohu a nasledne obdrzia indiciu (pismeno ¢i
slovo do krizovky apod.). Ak splnia spravne vSetky tlohy, najdu cestu
k pokladu.

Nakoniec poklad objavia (obsahom mdze byt nie¢o zdravé pod zub, drobné

prekvapenie, pozvanka na malt zahradnt slavnost...).

Reflexia: Po ziskani pokladu ucastnici celd hru zhodnotia, spolo¢ne
prediskutujia spravne odpovede a S$kolitel ich upozorni na rdézne prvky

prirodného zahradni¢enia a ich vyznam, ako ajna $pecifika danej prirodnej zahrady.

Poznambka: Zahradnt patraciu hru je mozné zorganizovat mnohymi sposobmi.
Trasa s jednotlivymi stanoviStami a tlohami moéze byt zakreslena v mape,
pripadne moézu byt stanovistia zriadené pri jednotlivych informacnych
paneloch nau¢ného chodnika v zahrade apod. DalSie tipy najdete v stibore

»1ips for garden treasure hunts®.

B Subor ,Tips for garden treasure hunts (s odkazmi a niekolkymi prikladmi).

Pracovny list: Priklad miestne zakotvenej patracej hry zo zahrady centra Surya

(inSpiracia pre tvorbu vlastnej patracej hry).

Planujeme patraciu hru pre konkrétnu zahradu

% Pero alebo ceruzka, pracovny list

15-20 min

QO

Vytlac¢eny pracovny list

Skupina obdrzi pracovny list.

(1)

Podl'a pokynov G¢astnici pripravia navrh patracej hry pre dana zahradu.

[

Pracovny list: Planujeme patraciu hru pre konkrétnu zahradu
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3.13 ZISKAVAME PODPORU K REALIZACII PRIRODNEJ SKOLSKEJ
ZAHRADY

Zaradené aktivity:

Rolova hra na tému Skolskej zahrady

Ziskavame zdroje pre malé zahradné projekty

Vzdelavacie ciele:

» Ziskat povedomie o roznych aktéroch, zainteresovanych na rozvoji $kolske;
zahrady

* Rozvijat zru¢nosti vedtce k vytvoreniu vlastnej vizie prirodnej §kolske;
zahrady

* Rozvijat zrucnosti v pisani projektov a vyhladavani partnerov v ramci
tvorby prirodnej Skolskej zahrady

Anotacia:
Iniciativa zahradného pedagéga vedica k transformacii beznej Skolskej zahrady na
prirodnt zahradu zahffia aj vyjednavanie s vedenim Skoly a zriadovatelom.

Ucastnici v tomto module ziskajt sktisenosti s vyhladavanim zdrojov a spojencov
pre svoju Skolska zahradu.
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Rolova hra na tému Skolnej zahrady

Karticky s rolami, flipchart a popisovace

X

90 min

QNG

Aktivita do interiéru aj exteriéru, GiCastnici sedia v kruhu. Dopredu je potrebné
ucastnikom vysvetlit 3 hlavné roly.

1. Hradi si sadnt do kruhu. Riaditel Skoly zahaji schodzu a uvedie, ¢o je na

(1)

programe.
2. Zahradny pedagog predstavi projekt prirodnej Skolskej zahrady.

3. Jednotlivi hraci sa postupne pripajaju na stranu zahradného pedagoga, alebo

na stranu odporcov projektu.
4. Riaditel ukon¢i schodzu.
5. Po hrani roli nasleduje diskusia.

6. Zhrnutie odporucani, ako moze zahradny pedagog postupovat pri ziskavani

podpory k realizacii projektu prirodnej skolskej zahrady.

E Popis hry s vysvetlenim jednotlivych roli, pokyny pre aktivitu

Projekt Skolskej zahrady (potrebuje zahradny pedagog pre svoju prezentaciu)
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Ziskavame zdroje pre malé zahradné projekty

% Flipchart a fixky

Pracovné listy pre ucastnikov (snimky prezentacie s volnym miestom na
poznamky)

® 90 min

Pracovné listy, flipchart a fixky, dataprojektor

Q

E 1. Skolitel prezentuje postupy pisania projektov na financovanie realizacie

prirodnej Skolskej zahrady a mozné zdroje financovania (15 min).
2. Skupinova praca

a) Skolitel rozda pracovné listy so zakladnymi prvkami projektu do skupin
(max. 5 tGcastnikov). Kazda skupina ma za dlohu pripravit stru¢ny projekt
(napr. vyvySeny zeleninovy zahon, vonkajSia u¢ebiia, tunel z vibového prutia,
dazdovy zahon...) a vypracovat prezentaciu, ktora by mala byt kreativna a

atraktivna (25 min).

b) Prezentacie ucastnikov: jednotlivé skupiny predstavia svoje stru¢né

projekty, vid pracovny list (30 min).

c) Diskusia a zaver: Ktory projekt bol najzaujimavejsi? Preco? Na Co by sme
nemali zabudnat pri prezentovani projektu spolupracovnikom Ci

nadriadenym?
d) Zaver: Peniaze na realizaciu prirodnej Skolskej zahrady st dolezité, niekedy
je vsak efektivnejSie ziskat materidlne zdroje, know-how a podporu v

komunite (rodi¢ia, miestna samosprava, zahradnictva v okoli apod.) (20 min).

B Powerpoint

Tipy na ozivenie Skolskych zahrad

http: //www.eco-spaces.co.uk /school-garden-ideas.html
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RN SRAAG

3.14 PLANUJEME SKOLSKU ZAHRADU

Zaradené aktivity:

Skolské zahrady - prec¢o a ako

Zapajame deti do planovania a tvorby zahrad

Vzdelavacie ciele:
* Pochopit, aké ma prirodna zahrada prinosy pre deti
* Rozvijat zru¢nosti, umoziujice planovat skolsk zahradu krok za krokom.

Anotacia:

V prvej Casti modulu predstavime prirodnta Skolska zahradu ako Gzasné miesto
ucenia, ktoré je plné zZivota (motivacia). Potom, ¢o Ucastnici pochopia vyznam
takejto zahrady, ziskaja sktisenosti s planovanim vlastnej zahrady a naucia sa, ako

do tohto procesu zapojit deti (pocitova mapa).

Skolské zahrady - preco a ako

% Dataprojektor

75 min

QINC)

Na zaklade vlastnych spomienok z detstva a virtualnej prehliadky vybranych

1)

prirodnych Skolskych zahrad si Gc¢astnici uvedomia, ¢o vSetko by malo k
takej zahrade urcite patrit.

Pred zahajenim aktivity poziadame tc¢astnikov, aby na okamih zavreli oci a
spomenuli si na nejaké dobrodruzstvo, ktoré v detstve zazili.

Co to bolo za zazitok? Tieto zazitky zdielaji Gcastnici medzi sebou. Vo
vacsine pripadov sa dobrodruznd spomienka odohrava vonku a stvisi s

objavovanim prirody, prieskumom divokych zakuti s kamaratmi a pod.

Zaztvaju takéto dobrodruzstva aj dnesné deti?
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E Prednesieme prezentaciu s fotografiami Skolskych zahrad, priebezne

upozoriiujeme na prinosy prirodnych skolskych zahrad pre mladu generaciu.

B PowerPoint prezentacia

Zapajame deti do planovania a tvorby zahrad

% Dataprojektor, flipchart, fixky, ceruzky, 2 sady kartic¢iek zahradného pedagoga,

2 obalky, 2 sady farebnych papierov, 2 x noznice, 2 x lepidlo

120 min

Nastrihame karticky zahradného pedagdéga a pripravime dvojicu obalok s

QO

podmienkami zahrady.

Ucastnici ziskaj sktisenosti s planovanim $kolskych zahrad s detmi.

1)

a) Teoreticky tivod do aktivity - na ¢o mysliet pri planovani zahrad s detmi:
VSetci Gcastnici spolo¢ne brainstormuji o vyhodach zapojenia deti do
planovania Skolskej zahrady. Lektor prispevky zapisuje na flipchart (10 min).

Lektor prednesie powerpointova prezentaciu s odportc¢aniami, ako zapajat
deti do planovania a tvorby zahrad. Uclastnikov poziada, aby si robili
poznamky, ktoré vyuzija pri nasledujacej lohe (20 min).

b) Planovanie Skolskej zahrady na zaklade karticiek zahradného pedagoga:
Rozdelime tcastnikov do dvoch skupin. Ich tlohou je naplanovat atraktivnu,
zivu Skolskt zahradu, pricom budu zvazovat rozne faktory a ziskaju skisenosti

zahradného architekta.

Kazda skupina dostane velky harok papiera spolu s fixkami alebo farebnymi
ceruzkami a vyberie si jednu z dvoch obalok. Tu najde popis Specifickych
faktorov a podmienok (napr. kvalita pody, vietor, slnko, dazd, klima,
nadmorska vyska...), zahradnych prvkov (beténové priestranstvo, velky
travnik, plot z tisov, ovocné stromy, kompost, kolna, jeden vyvyseny zahon ...),
uzivatelov (napr. predskolské deti, Ziaci ZS, mladeZ, ludia so $pecialnymi
potrebami...) a §irSieho prostredia (vymera zahrady, vidiek ¢i mesto, nizina i
vrchovina, oploteny ¢i neoploteny pozemok...) a tiez urcené vyzvy (stary
strom uprostred, stary murovany domcek, hromada konarov, vysoky porast
buriny v kate zahrady, neprijemny sused, dlhodobé sucho...). Ulohou lektora je
prisposobit vyber faktorov (podmienok) konkrétnej skupine ucastnikov.

Pripadne si m6zu Gc€astnici Zrebovat urcity pocet faktorov.

52


https://learn.eartheasy.com/guides/how-to-start-a-school-garden-your-complete-guide/
https://learn.eartheasy.com/guides/how-to-start-a-school-garden-your-complete-guide/
https://learn.eartheasy.com/guides/how-to-start-a-school-garden-your-complete-guide/

Ulohou oboch skupin je vytvorit planik zahrady v sulade so zadanymi

podmienkami.

V legende k planiku uvedt vSetky faktory a podmienky. Dalej preskimajt
moznosti skvalitnenia danej zahrady. Aké ma pouzivatela? Aky vplyv maja
jednotlivé podmienky - poda, voda, vietor, slnko...? Aky ma zahrada plnit ciel
alebo Gcel? Lektor skupinova pracu pozoruje. Ak sa diskusia nevyvija dobre,

moze odporucit techniku brainstormingu alebo mentalneho mapovania.

Po 15 minttach vnesie do diskusie karti¢ky zahradného pedagéga - z balicka
ponuka tcéastnikom ,Zoliky“. Potom obe skupiny finalizuji navrhy na Gpravu
zahrady smerom k jej revitalizacii a oZiveniu pre deti aj pre prirodu (zvySenie
biodiverzity).

Akonahle st si skupiny isté svojim zamerom, dokoncia proces planovania. Pri
tom pouzija farebné papiere a ceruzky. Lektor moze poradit s tvorbou makiet

stromov, krikov, rastlin...

Tato Cast aktivity by mala zabrat cca 60 mindt.

c) Predstavenie planov, reflexia (30 min)

Prva skupina predstavi svoj plan zahrady so zameranim na $pecifické faktory
a podmienky. Druha skupina jej poskytne spatnt vazbu. Potom si skupiny
vymenia ulohy.

Na zaver vSetci GcCastnici spolo¢ne diskutuji o osobnych skéisenostiach so
zapajanim ziakov do procesu planovania a adrzby Skolskej zahrady.

Pozn.: Ak sa kona aktivita na Skolskej zahrade, m6Zeme do procesu planovania
pridat tvorbu pocitovej mapy (Kde mi bolo najprijemnejSie? Kde som sa
zastavil/a, aby som si nieco prezrel/a? Kde bolo veterno? Kde mi nebolo

prijemne a preco ?).

Karti¢ky zahradného pedagéga
Online zdroje, napr.

https: //learn.eartheasy.com /guides /how-to-start-a-school-garden-your-

complete-guide/
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RN SRAAG

3.15 PRACA A OSLAVA V ZAHRADE

Zaradené aktivity:

Starostlivost o zahradu a praca s prirodnymi materialmi

Planujeme zahradnt akciu

Vzdelavacie ciele:

* Oboznamit sa so Specifikami Skolskych zahrad a s procesom planovania
prac v zahrade, so zapojenim deti alebo dospelych.

» Ziskat zrucnosti s planovanim zahradnych akcii.
* Uvedomit si, Ze prirodné §kolské zahrady st miestami dobrej praxe, ktorych

ulohou je inSpirovat SirSiu komunitu pre zahrady a verejné priestranstva,
ktoré pomahaju zvySovat biodiverzitu a zmierfiovat klimatické zmeny.

Anotacia:

UCastnici sa zoznamia s prikladmi rastlin vhodnych do Skolskej zahrady. S
pomocou pracovného listu planuju zahradné aktivity na konkrétny mesiac. Kazdy
ucastnik dostane koépiu zahradného kalendara ako pomdcku na planovanie toho,
Co pestovat a ako pracovat s prirodnym materialom zo zahrady. V druhej aktivite
naplanuji zahradnt akciu a vyrobia plagat. Délezitou stcastou tohto modulu je

priestor na vymenu skiisenosti.

Starostlivost o zahradu a praca s prirodnymi materialmi

% Tvoriva dielna: §i8ky, zaves, nechtik, slne¢nicovy olej, véeli vosk, sklenené
nadobky na mast a tinktaru

(O | 90 min

@ Vytlacit a vystrihnat 4 obrazky na zahrievaciu cast.

Vytlacit si 4 pracovné harky na pracu s kalendarom zahradného pedagoga
Pre kazdého tcastnika vytlacit kalendar zahradného pedagoga.

Interiér nebo exteriér
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1) Zahrievacia cast - Ako rozmyslat a planovat v Skolskej zahrade? (10 min):

Ucastnici sa rozdelia do 4 skupin. Kazda skupina dostane obrazok rastliny

vhodnej pre Skolské zahrady (napr. pazitka, nechtik, slne¢nica, tekvica).

Prvou tlohou je vysvetlit, ako kazda z tychto rastlin savisi so Skolskou
zahradou. Aky je kIG¢? Preco bola vybrana prave tato Stvorica? (ro¢né
obdobie v Skolskej zahrade, nenaro¢né plodiny, pridand hodnota -
prildkanie opelovacov, estetickd hodnota, vyuzitie v Skolskej kuchyni,

potrava pre vtaky...).

Druhou tlohou je naplanovat pracu s tymito rastlinami v priebehu Skolského
roka vratane zapojenia deti alebo dospelych. Po 5 minatach kazda skupina

predstavi svoje myslienky. Zhrnutie a reflexia.
2) Praca s kalendarom zahradného pedagoga (35 min):

Kazda skupina obdrzi prazdny pracovny list kalendara. Vypitiaji ho
s dérazom na pracu s prirodnymi materialmi zo zahrady. Po 10 minatach
skupina predstavi svoje tipy a navzajom sa inSpiruje. Kazdy tcastnik obdrzi
kopiu kalendara zahradného pedagdga ako nastroj na planovanie prace

v Skolskej zahrade.
3) Zahradny workshop - prakticka cast (45 min)

Vznikn dve pracovné miesta - jedno na vytvaranie darcekov z byliniek,

druhé na pripravu kompostového ¢aju a pristresku pre lienky zo Sisiek.

Dve skupiny spolupracuji a potom si vymenia miesta.

Obrazky 4 rastlin
Prazdny kalendar zahradného pedagéga

Kalendar zahradného pedagoga
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Planujeme zahradna akciu

% Pracovny list, pastelky, tvrdy papier

90 min

QO

Vytladit pracovny list

Interiér nebo exteriér

1) Ugastnici pracuji v Styroch skupinach. (60 min)

(1)

Naplanuju zahradné podujatie s ucastou SirSej komunity. Pracovny list im
pomoéze premysliet si vSetky dolezité aspekty. Stcastou tlohy je navrhnut

plagat.
Tipy na plagaty:

Pre nadpis pouzite velké a tu¢né pismo. Uvedte datum, miesto a ¢as udalosti.
Zahriite jednoducht vyzvu na akciu (Zaregistrovat sa? Zdielat informacie?
atd.) PopiSte svoju udalost alebo dévod, preco by sa jej ludia mali zGcastnit.
Uistite sa, Ze ste pridali svoj kontakt (logo, partneri podujatia, atd.)

2) Skupinové prezentacie: Kazda skupina prezentuje svoj plagat a predstavi
svoju akciu. Ostatni tc¢astnici mozu k akcii davat namety, navrhovat sposoby

organizacie alebo prezentacie v kalendari zahradného pedagoga.

Pracovny list
=] y

Kalendar zahradného pedagoga
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3.16 ZAVERECNE PREZENTACIE A VYHODNOTENIE

Zaradené aktivity:

Prezentacia zavere¢nych prac
Zhodnotenie kurzu - Tri zrelé jablka

Cajovy vecierok na rozlicku - ochutnavka a reflexia kurzu

Vzdelavacie ciele:
* Preukazat pochopenie metodolégie zahradnej pedagogiky
* Zopakovat si obsah kurzu
* Uvedomit si a pomenovat prinosy kurzu

Anotacia:

V zavere¢nom module kurzu prezentuju G¢astnici svoje vlastné vyucovacie hodiny
podla zasad zahradnej pedagogiky. V druhej Casti sa usporiada Cajova party na

zhodnotenie kurzu (Tri zrelé jablka).

Pozn.: Zaverecné prezentacie moze Skolitel pripadne presuntt do inej Casti kurzu.
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Prezentacia zavereénych prac

% Dataprojektor, domace tlohy G¢astnikov

(O | 90 min

@ Domace ulohy tcastnikov musia byt hotové eSte pred prezentaciou.

Odportcana lehota pre odovzdanie Gloh je aspon dva dni pred zavere¢nym
modulom. V druhej a tretej Casti kurzu musi Skolitel udrziavat kontakt s

ucastnikmi.

@ Na zaciatku aktivity pripomenie Skolitel i¢astnikom, aka bola ich tloha.

Prezentacie domacich tloh prebiehaji individualne alebo v skupinach podla
zvolenej cielovej skupiny. Casova dotacia na jednu prezentciu sa uréi na
zaklade poctu skupin (min. 5 minGt na skupinu). Z kazdej skupiny mo6zu

prednasat maximalne 2 ¢lenovia, k dispozicii je dataprojektor.

Pozn.: Po kazdej prezentacii je vyhradeny dostato¢ny priestor pre metodické

poznamky a otazky.

Po prezentaciach skolitel' s tCastnikmi rekapituluje zakladné predpoklady k

vytvoreniu kvalitnej zahradnej hodiny.

B Zadanie domacej tlohy je sti¢astou modulu 3.10 - aktivita Priprava vlastne;
hodiny.

Pracovny list pre pripravu vyucovacej hodiny.
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Zhodnotenie kurzu - Tri zrelé jablka

% Flipchart, harky papiera A4 + ceruzky + gumy + vodové farby alebo farebny
papier, pisacie potreby, noznice, $pendliky, maliarska paska alebo lepiaca
hmota

® 60 min

Bez zvlastnych poziadaviek na prostredie

Q

E Kazdy tcastnik si nakresli a vyfarbi tri jablka s listami. Na kazdy list napiSe,
¢o v jednotlivych Castiach kurzu povazoval za najprinosnejsie.
Ucastnici nasledne jablkami vyzdobia korunu jablone a o svoje sktsenosti sa

navzajom podelia. Po skonceni aktivity si moézu jablka ponechat

ako pripomienku toho, ¢o sa v kurze naucili.

B Pracovny list: Zhodnotenie kurzu - Tri zrelé jablka

Cajovy vecierok na rozlucku - ochutnavka a reflexia kurzu

4 kanvice, 4 druhy bylin na ¢aj, rychlovarna kanvica, Salky, pre kazdého

X

ucastnika jeden harok na spatnu vazbu.

30 min

QENG

Uvarit C¢aj

Ucastnici postupne ochutnavaja vSetky Caje a snazia sa urcit druh pouzitej

(1)

bylinky alebo ovocia.
Ucastnici maju priestor k reflexii kurzu, podakovanie ¢i uznanie zasluh.

V Uplne poslednej casti kurzu si kazdy tcastnik moéze vybrat Skrupinku
vlaSského orechu - kazda ukryva originalnu a inSpirativhu zahradnicku

myslienku.

|E| Pracovny list: Cajova party na rozlicku

Pracovny list: citaty s vyrokmi o zahradach /zahradniceni
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