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Vorwort

Die Gartentherapie ist eine wertvolle Erganzung zu medizinischen und
psychotherapeutischen Behandlungen und wird mittlerweile immer mehr
eingesetzt, so zum Beispiel in Seniorinnenwohnheimen, Spitdlern und
anderen Betreuungseinrichtungen. Besonders Kinder profitieren von der
Moglichkeit, sich im Umgang mit der Natur erleben und splren zu kénnen.

Im Zuge des EU-Projekts ,Gartentherapie - Soziale Involvierung und
Inklusion durch gartentherapeutische MaRnahmen und Aktivierung” hat
»Natur im Garten” gemeinsam mit den tschechischen Projektpartnern den
Grundstein zu einer grenzuberschreitenden Zusammenarbeit gelegt. Durch
die internationale Vernetzung findet ein bereichernder Austausch zwischen
den einzelnen Projektpartnern statt und Kompetenz und Wissen werden
geteilt.

Die vorliegende Broschiire gibt einen Uberblick (iber die Gestaltung und
Leistungen der Gartentherapie mit Kindern. Sie soll auch aufzeigen, wie
wichtig eine den BedUrfnissen der Menschen angepasste Freiraumplanung
ist und welche positiven Effekte im Rahmen der Gartentherapie erzielt
werden kénnen.

i,

Mag. Wolfgang Sobotka

Landeshauptmann-Stellvertreter
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1. Der Garten als erweiterter
Lebensraum fir Kinder

LwVergleiche nie ein Kind mit einem anderen, sondern immer nur mit sich selbst.”

Pestalozzi, Sozialpddagoge, 1746-1827

Die meisten Kinder sind sehr gerne drauf3en - zum Leidwesen vieler Eltern bei jedem Wetter,
aber wie heif3t es so schon: ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur unpassende Kleidung!’.

Daher gehort auch schon bei den ganz Kleinen eine Matschhose zur Grundausstattung ihrer
Garderobe und viele Kindergarten nitzen je nach Umfeld die Méglichkeit, bei jedem Wetter das
Gebaude zu verlassen und die Aktivitaten der Kinder in den Garten zu verlagern.




Doch welche Faszination liegt fur die Kinder im Draul3en-
sein, was lockt sie hinaus in die Natur?

o Toben

* Nach Herzenslust rennen

* Vogel beobachten

¢ Verstecken spielen

¢ Matsch machen

¢ Sand spielen

o Balancieren

o Auf Baume klettern

* Mit dem Hund spielen

» Hauser und Hutten aus Asten bauen
* Nachlaufen spielen

¢ Rauber und Gendarm spielen
¢ Auf der Slackline balancieren

o Picknicken

Diese Nennungen gab es bei einer Blitzumfrage unter den
Kindern zwischen 5 und 12 Jahren in der Umgebung der
Autorin und sie kdnnen sicher noch um viele andere Tatig-
keiten im Freien erweitert werden, fur die es sich ,lohnt”
den Fernseher auszuschalten oder noch besser erst gar
nicht einzuschalten...Abgesehen davon, dass es fur Kinder
sowieso gesuUnder ist, sich an der frischen Luft zu bewegen
anstatt im Haus zu sitzen, hat die Sonne einen grof3en Anteil
daran, wie sich das Knochenwachstum der Kinder verhalt.
Durch die Sonne wird die Bildung von Vitamin D in der Haut
angeregt. Vitamin D hilft dem Kind, ein gesundes Knochen-
gerust zu entwickeln, zudem versorgt es auch den Herzmus-
kel und das Nervensystem mit Kalzium. Schwierig ist die
Gratwanderung zwischen ausreichendem Sonnenschutz und
der Moglichkeit, ohne UV-Schutz genug Sonnenlicht Uber
die Haut aufzunehmen: ein zu hoher Lichtschutzfaktor im
Sonnenschutzmittel verhindert die Bildung des Vitamin D in
der Haut. Als allgemeingultige Empfehlung kann gesagt wer-
den, dass sich Kleinkinder im Sommer generell in der Zeit
zwischen 11 und 15 Uhr nicht in der prallen Sonne aufhalten
sollten!

Die WHO (World Health Organisation) empfiehlt fir Kinder
und Jugendliche mindestens eine Stunde Bewegung pro Tag
und das an mindestens funf Tagen pro Woche: aktuell sieht es




allerdings so aus, dass sogar schon Volksschulkinder durch-
schnittlich 71 Minuten pro Tag fernschauen und zusatzlich 30
Minuten vor dem Computer verbringen...wie kann man das
andern?

Ein moglicher Ansatz ist, Freiraume von Schulen und Kindergar-
ten ansprechender zu gestalten. Ansprechender heil3t im Fall
der Kinder altersangepasst und vielfaltig. Leicht zu pflegendes
Einheitsgrin auf méglichst Uberschaubarer Flache bietet fur
Kinder keine Herausforderung! Kinder lieben uneinsichtige
Ruckzugsorte, wo sie fernab der Kontrolle durch Erwachsene
tun kénnen, was sie wollen - das am besten in Kombination mit
Wasser, Sand, Nageln, Holz. Eine Gartenbaustelle also. Das ist
eine uneingeschrankte Empfehlung aus den Beobachtungen
der Autorin, die seit vielen Jahren mit Kindern zusammenarbei-
tet. Diese wollen etwas bauen, entwickeln, experimentieren und
konstruieren. Kinder wollen Erfahrung sammeln! Die Bauwerke
mussen durchaus nicht von Dauer sein, es reicht, wenn ein paar
Seile, Schrauben, Nagel und Hammer bereitgestellt werden, um
temporadre Fallen, Ruckzugsmoglichkeiten und Lager entstehen
zu lassen. Vielleicht noch ein paar alte Tischtticher, Stoffbahnen
und Strohmatten und fertig ist das Fort Knox, die Ritterburg,
eine Festung, die Rauberhéhle oder ein Schloss.

Dazu alte Haferl oder ReindIn und es kann aufgekocht werden:
Ganseblimchensuppe, Spitzwegerichsalat und Lowenzahn-
eintopf, Auflaufe aus Bockerln und Zapfen - Buchecker und
NUsse werden auch gerne gesammelt und als Essen fur Puppe,
Teddybar und Co. verwendet - und am Ende des Spiels gerne
selbst verzehrt. Daher ist es auch wichtig, auf die gefahrlichsten
Giftpflanzen zu verzichten, wobei hier zu beachten ist, dass man
die Kinder dennoch den Umgang mit giftigen Pflanzen lehrt.
Dazu gehdrt, sie zu erkennen - auch als Eltern und Erziehende.

Bei den Alteren stehen die Friichte der Wildrose hoch im Kurs,
aus denen man Juckpulver erzeugen und es den anderen in den
Kragen streuen kann...den Juckreiz erzeugen hierbei die feinen
Harchen, die den Kernen der Hagebutten anhaften.

Alleine durch die kurze Aufzahlung wird klar, dass es der Vielfalt
im Garten bedarf und der Zeit und Geduld seitens der Erziehen-
den, die Kinder praktisch tatig werden zu lassen. Auch wenn ein
»mir ist soooo fad...” dazu verlocken kann, die Kinder perma-
nent zu ,bespalRen” - Gutes tun Sie damit weder sich noch den
Kindern. Oft entsteht gerade aus der Langeweile heraus ein
neues Spiel und Eltern/ Erziehende sind entlastet, wenn sich die
Kinder selbst beschaftigen (dtrfen). Sind sie dann alter, kann
man sich zu dieser Strategie des ,Langeweile-aushalten-tbens”
in jungen Jahren nur beglickwinschen, denn dann haben die
Kinder schon gelernt, dass es erstens nicht immer Action gibt
und man sich zweitens tatsachlich selbst beschaftigen kann



und man drittens nicht immer im Mittelpunkt stehen muss,
wenn Erwachsene dabei sind...und so lernen die Kinder

in anregender Umgebung, sich selbst genug zu sein, ohne
andauernd auf externe technische Hilfsmittel wie Fernseher,
Computer oder Spielkonsolen zurtckgreifen zu mussen.
Ganz nebenbei trainieren Kinder so ihre Ausdauer, kraftigen
ihre Muskeln und Gelenke, Uben sich in sozialer Vertraglich-
keit und dem Umgang mit Gruppen, schulen ihre Wahrneh-
mung und die Koordination.

Eine gut geschulte Motorik ist die Grundlage vieler weiterer
Fahigkeiten, wie beispielsweise der, ruckwarts zahlen zu
kénnen. Und das Beste: Kinder tun all dies ganz ohne An-
regung von Erwachsenen, wenn ihnen die Méglichkeit dazu
geboten wird. Wer schon mal von einem Baum gesprun-
gen ist oder von einem Klettergerust gefallen ist, wird die
Gesetzmaligkeiten der Schwerkraft schneller verstehen - in
der Natur lernen Kinder frih, Ursache und Wirkung nachzu-
vollziehen. Und wer in jungen Jahren gelernt hat, auf einem
Baumstamm zu balancieren oder auf einem Mauerchen,
dem wird es in der Schule leichter fallen, ruhig zu sitzen,
denn ein gut entwickelter und geschulter Gleichgewichtssinn
hilft nachweislich dabei, still sitzen zu kénnen. Die neuere
Hirnforschung hat gezeigt, dass auch die Entwicklung und
Ausreifung des zentralen Nervensystems durch Bewegung
verbessert wird!

LAuf diese Art entwickeln Kinder ein Gefuhl fur sicheres
Gehen, Klettern, zielgerichtetes Werfen und Heben. Am
Anfang steht immer miuhsames Probieren und Wiederholen.
Ohne Trainieren geht es nicht. Es ist ein langer Weg bis zum
sicheren Zusammenspiel der Sinne und Muskeln” (Grines
Presseportal).

Sie tun Ihrem Kind also nur Gutes, wenn Sie es auch ge-

gen vorerst bestehende Widerstande hinaus in den Garten
scheuchen. Die Schulung aller Sinne kommt dabei nicht

zu kurz: das Rauschen des Windes, das Singen der Vogel,
das taunasse Gras unter den Ful3en, die Gerausche, die ein
vorbeifliegender Kafer macht, das Rascheln der Blatter im
Herbst, die Sonne auf der Haut, die Schatten, die durch das
Blatterdach ins Strauchhaus fallen, der Geruch von Bliten
und der Geschmack von frisch geernteten, noch sonnen-
warmen Paradeisern aus dem Gemusegarten - all diese
Erlebnisse tragen zu einer vollen Ausreifung der Sinne bei.
Und fur die ganz wetterfesten Erwachsenen: ein Spaziergang
nach einem Starkregen, wo so richtig tiefe Wasserlachen
auf den Feldwegen oder im Garten stehen und - ganz selbst
wieder Kind - mitten in die Pfutze hineinspringen.




2. Gartentherapie als Teil des Konzeptes In
Betreuung, Pflege und Therapie von Kindern

»Kinder sind keine Fasser, die gefillt, sondern Feuer, die entziindet werden wollen.”

Rabelais, franzdsischer Schriftsteller und Humanist, 1494-1553

Die Kinder unserer Zeit wachsen in einer Welt auf, in der Mobilitat und Technisierung unseren
Alltag zwar erleichtern, jedoch nattrliche Bewegungsraume fur Kinder dadurch rar geworden
sind. Der hohe Individualverkehr - auch durch nachmittagliche Aktivitaten, zu denen die Kinder
per Auto chauffiert werden - fihrt dazu, dass Spielraume in der Natur, in denen gefahrlos
getobt werden kann, drastisch abgenommen haben. Eine Folge davon ist, dass immer weniger
Kinder im Freien spielen - Aktivitaten draufen haben sich in den vergangenen Jahrzehnten
merkbar verringert.

Richard Louvs Buch ,Last Child in the Woods" (2008) beschreibt das so genannte ,Nature
deficit disorder” - auf deutsch: ,Naturdefizitsyndrom®”. Dieses Buch verkaufte sich alleine in
den USA Uber 1 Million Mal, es scheint also ein heilles Thema zu sein. Doch was versteht man

" Trothene Regenfdsser dﬂrf_en gerne erkundet, werden, frei-stehende bitte
y unbgging‘r kindgerecht abdecken, damit beim Erkunden nichts‘passiert




unter diesem Naturdefizitsyndrom? Es handelt sich um
das Phanomen der zunehmenden Naturentfremdung vor
allem der Kinder und Jugendlichen in der westlichen Welt.
Diese Erscheinung tritt aber nicht nur in den USA auf, auch
fUr Deutschland gibt es Studien: 11% der deutschen Kinder
glaubten beispielsweise bei der letzten Befragung fir den
jahrlich erscheinenden Jugendreport Natur, dass alle Enten
gelb seien...Rainer Bramer, der Herausgeber des Jugendre-
ports Natur schreibt in einem seiner Texte zur Wirkung von
Natur auf die Psyche:

“Kinder, die in eine griinere Umgebung ziehen, verbessern ihre
geistigen Leistungen signifikant. Ein Aufenthalt im Griinen hat
fiir junge Menschen mit Aufmerksamkeits-Defizit und/oder
Hyperaktivitits-Syndrom kurzfristig eine ebenso entlastende
Funktion wie das Standardmedikament Methylphenidat (ein-
schlagiger Handelsname Ritalin). Die Erfahrungen in deutschen
Waldkindergarten gehen in eine dhnliche Richtung: Im Vergleich
zu Besuchern von Regelkindergdrten zeichnen sie sich nicht nur
durch eine bessere Motorik und héhere Kreativitdt, sondern
auch durch mehr soziale Kompetenzen und eine geringere spon-
tane Aggressivitét aus.”

(Gesamter Text zu finden unter www.natursoziologie.de/ Natur
subjektiv - Texte zur Natur-Beziehung in der Hightech-Welt).

Durch diesen zurtickgehenden Kontakt mit der Natur blei-
ben einige der menschlichen Sinne auf der Strecke: wahrend
eine Stérung der sogenannten Fernsinne - des Horens und
Sehens - zu schweren Entwicklungsbeeintrachtigungen
fihren kann und es daher standardmaRig screenings

(= Untersuchungen aller Kinder) fur diese beiden Sinne gibt,
monieren Expertinnen und Experten, dass die chemischen
Sinne bei Kindern mehr und mehr verkimmern. Dies ist un-
ter anderem auf die Zunahme von kunstlichen Geschmacks-
verstarkern in unserer Nahrung zurtckzufuhren, die unsere
Sinne beeinflussen.

Der Geschmackssinn kann auch durch operative Entfer-
nung der Mandeln oder eine Operation am Mittelohr
gestort sein, dies sind jedoch die Ausnahmen. Erst wenn

der Geschmacks- oder Geruchssinn durch Schnupfen oder
Ahnliches gestort ist, fallt uns auf, wie wichtig auch diese
eher vernachlassigten Sinne fur unser Wohlbefinden sind.
Dies schlagt sich sogar sprachlich nieder: wir sind stinksauer,
verbittert, finden jemanden st oder kdnnen einen anderen
gerade nicht riechen. Diese in unserem Alltag unterforderten
Sinne kdnnen im Rahmen von gartentherapeutischen Inter-
ventionen gut trainiert werden, das Riechen an Bltten und
das Verkosten von zuvor hergestellten Produkten nimmt in
der Praxis der Gartentherapie einen guten Teil ein.




Es gibt auch andere Folgen, die die sich wandelnde Kindheit nach sich zieht: durch mangelnde
Bewegung ist Ubergewicht bei Kindern stetig im Steigen begriffen, doch gerade das kérperliche
Tatigsein ermdglicht dem Zentralnervensystem erst die vollstandige Reifung.

Weitere Folgen von mangelnder kdrperlicher Aktivitat sind die Abnahme der Beweglichkeit
insgesamt und Auswirkungen auf die kérperliche Belastbarkeit, die erst gar nicht ausreichend
entwickelt wird. Generell sind motorische, kreative und sprachliche Fahigkeiten weniger ausge-
pragt als friher entwickelt - hingegen werden die Fernsinne (Horsinn und Sehsinn) in unserer
technokratischen Welt durch ausufernden Gebrauch der Neuen Medien stark und oft Gber
Gebuhr belastet.

Ebenso hinterlassen die geanderten Gesellschaftsverhaltnisse im sozialen Bereich Spuren: wo
friiher viele Geschwister als Korrektiv und zum Uben sozialen Miteinanders zur Verfigung stan-
den, steht heute eher das Wohl des Einzelnen anstatt das der Gruppe im Mittelpunkt. Friher
war man auf das Uberleben der Gruppe angewiesen, momentan
besteht der Trend zur Individualisierung in unserer westlichen
Gesellschaft.

Diese geanderten Verhaltnisse kdnnen wir nur als gegeben
hinnehmen; doch mit der Gartentherapie haben wir ein wun-
derbares ,Allheilmittel” zur Hand, das bei gesunden Kindern im
Rahmen der Gartenpadagogik uneingeschrankt empfohlen wer-
den kann, bei erkrankten Kindern als erganzende Therapieform
GroRes bewirken kann!

Nachdem in unserer Gesellschaft die Grundlagen wie ausreichen-
de Nahrung und ein sicheres Zuhause fur die meisten Menschen
erflllt sind, dirfen wir uns den Luxus anderer zentraler Fragen
leisten:

In der Positiven Psychologie geht man davon aus, dass wir in un-
serem Leben widerstandsfahiger und kreativer werden kénnen,
je mehr wir Gber unsere Starken wissen. Diese Erkenntnis zieht
sich durch alle Altersschichten hindurch. Die Positive Psychologie
forscht auch dariiber, wie die Institutionen in unserer Gesell-
schaft (Schulen, Krankenhauser, Alters- und Pflegeheime) men-
schenfreundlicher gestaltet werden kdénnen.

Genau hier passt die Gartentherapie wunderbar ins Konzept.
Ein guter Gartentherapeut, eine gute Gartentherapeutin legt
den Fokus immer auf die Ressourcen, nie auf die Schwachen der
Klientinnen und Klienten.

~Starken starken” ist das Motto, unter dem die Therapie am
erfolgreichsten ist und unter dem sich die zu Betreuenden am
besten entfalten kénnen. Das soll keinesfalls heien, dass man
nicht fordern darf und sogar soll! Durch Lob und Anerkennung
erreicht man die Patientinnen und Patienten besser, auch fur den




Therapeuten oder die Therapeutin ist es angenehmer, auf
die Starken zu fokussieren. Und die Schwachen nicht als
Schwachen zu sehen, sondern als Verbesserungspotenzial.

In meiner jahrelangen Arbeit mit Kindern konnte ich be-
obachten, dass diese, sobald sie den Garten betreten, erst
einmal alles genau inspizieren und sich eher ruhig verhal-
ten. Kommen sie die folgenden Male in den Garten, haben
sie den Raum schon fur sich erobert - manche beginnen
nun wilde Spiele, andere klettern als erstes auf Baume und
wieder andere arbeiten sehr gerne sofort aktivan den ange-
botenen Aktivitaten mit. Sei es mit der Grabegabel die Erde
zu lockern, Erdapfel einzulegen oder den Kompost umzu-
setzen. Bereitwillig werden alle sich bietenden Vertreter der
Tierwelt in Augenschein genommen, viele der Kinder trauen
sich nach Monaten, Spinnen zu berthren (,die sind ja gar
nicht so grauslich”) oder einen Molch im Gartenteich vor der
Teichreinigung heraus zu fischen. Die Hits im Garten sind
der Erdkeller, wo kleine Molche unter den Steinen wohnen
und die Kinder immer ganz vorsichtig und zart die Steine
wenden, um die Tiere zu bewundern ohne ihnen weh zu tun
und andererseits die Zeit der Ernte, wo mit groRem Stolz
Karotten, Erdapfel und Mangold nach Hause getragen wer-
den. ,Stell Dir vor, meine Eltern haben gesagt, dass das die
allerbesten Erdapfel waren, die sie je gegessen haben, dabei
haben wir nur Butter und Salz darauf getan!”

So wird neben dem Wissen Uber das erfolgreiche Gartnern
auch eine tiefe Liebe zur Natur und zu den darin vorkom-
menden Lebewesen gelehrt. Als Gartenbaulehrerin erlebte
ich bei manchen Kindern Abneigung gegeniber anstrengen-
den Arbeiten, wahrend andere gerade diese schweren kor-
perlichen Tatigkeiten mit Freude und groRem Engagement
verrichteten wie beispielsweise ein Erdbeet anlegen oder
den Kompost umwenden und dabei die zutage tretenden
Wirmer und Asseln bestaunen.

Apropos Staunen: Dieses Geflhl kommt oft zu kurz in
unserem von Schnelligkeit gepragten Leben, doch Staunen
braucht Zeit. Verharren vor einem Schmetterling, bis dieser
wegfliegt, ganz still stehen bleiben, wenn man eine Schlange
erspaht hat oder den Gang des Hirschkafers bewundern,
wenn dieser langsam den Gartenweg Uberquert. Oder den
Fuchs, der sich einmal in unseren Schulgarten verirrt hatte.
Aber auch die weniger flichtigen Bewohnerinnen unserer
Erde, die Pflanzen, kénnen Staunen ausldsen. Beispiels-
weise bewundern sogar schon kleine Kinder die ersten
hervorbrechenden Sprosse des Rhabarbers im Garten, die
sich langsam aufrollenden Blatter des Farns und die jungen
Schole, die bei mehrjahrigen Stauden aus dem noch winterli-
chen Boden hervorbrechen.

.. und geschafft!

Manchem Beikraut muss man mit groRem Gerdt zuleibe riicken.



Ebenso die Kirschbluten, die nach dem Verblihen durch den
Garten rieseln und den Boden mit ,Schnee" bedecken. Fur
Ungeduldige eignet sich zum Staunen die Ansaat schnell wach-
sender Pflanzen, wie die allseits bekannte und oft als Brotbelag
beliebte Kresse, aber auch Schnittlauch, der vom Garten auf
die Fensterbank geholt wird und hier den Winter Gber weiter
wachsen darf bis er wieder ins Erdbeet nach draul3en umzieht.
Besonders gut lasst sich das Wachstum der Pflanzen fir Kinder
erlebbar machen, wenn man den Schnittlauch in Glaser setzt
und so auch das ,unterirdisch” stattfindende Wachstum der
Wurzeln beobachten kann. Gut geeignet sind auch die altmodi-
schen Hyazinthenglaser, auf die man ein kleines Hutchen aus
wasserbestandigem Papier setzt: als erstes kommen die Wur-
zeln aus der Blumenzwiebel und dann erst die ersten grinen
Triebe oben. Da man das Hutchen gefahrlos fir die Pflanze
abheben kann, ist oftmaliges Nachschauen, ob da schon etwas
wachst, durchaus erwiinscht. All das scharft den Blick der Kin-
der - gesunder wie kranker - fur die Zusammenhange in der
Natur.

Richard Mattson, Gartentherapie-Professor an der Kansas Sta-
te University, meint, es bedarf hauptsachlich einer Vision in der
gartentherapeutischen Arbeit mit Kindern: ,Schmutzig zu wer-
den gehort zum GroRRwerden dazu” lautet sein Credo. Respekt
far die Wunder der Natur und ein wertschatzender Umgang
mit ihnen gehort fur jede gute Gartentherapeutin und jeden
guten Gartentherapeuten zur Voraussetzung, um die Arbeit
nicht nur als Beruf, sondern als Berufung erleben zu dirfen.
Nur wer die eigene Begeisterung fir den Garten, ,das Garteln”
und die tierischen Bewohnerinnen des Gartens mitbringt,
kann durch seine Vorbildwirkung Uberzeugen und die Kinder
mitreiBen. Da Kinder von Natur aus mit Forschergeist und der
entsprechenden Neugierde ausgestattet sind, kann man sich
diesen Umstand zunutze machen und durch entsprechende
Angebote im Garten vielfaltige Erfahrungen ermdglichen. Doch
ebenso darf einfach nur Blumen zu pflicken und die Sonne zu
genielRen Bestandteil einer gartentherapeutischen Einheit sein.

Joseph Cornell, der Pionier der Naturpadagogik aus den USA,
propagiert, dass man nur durch die eigene echte Begeisterung
andere ebenso begeistern kann. Das Hauptaugenmerk liege
nicht bei mundlichen Erklarungen, sondern im Beobachten und
»Selbst-tun”. Nirgendwo hat das die Autorin besser erfahren
als im Gartenbauunterricht. Das Kollegium berichtete, die
Schilerinnen und Schuler seien immer ausgeglichen und fréh-
lich aus dem Gartenbauunterricht zurtick ins Schulgebaude
gekommen. Dies konnte die Autorin auch selbst beobachten:
aufgekratzte Schulerinnen oder Schiler konnten sich durch
ruhige Tatigkeiten wie Jaten oder konzentriertes Straucher-zu-
rickschneiden beruhigen, mude, ausgelaugte Kinder wachten



im Garten wieder auf. Ausnahmslos alle Kinder kamen gerne
in den Gartenbauunterricht - und das zu jeder Jahreszeit.
Sogar bei Regen wollten die meisten - trotz Rickzugsmog-
lichkeit in die Gartenhitte - gerne drauf3en sein und nahmen
bereitwillig Tatigkeiten an der frischen Luft auf. Als Garten-
baulehrerin hat man es leicht: es gibt so vielfaltige Angebote
im Schulgarten, dass jeder Mensch etwas findet, das seinen
Neigungen entspricht. Der Autorin war immer wichtig, dass
auch freies Spiel im Gartenbauunterricht méglich sein sollte,
der Alltag der meisten Kinder ist mittlerweile so straff durch-
organisiert, dass gerade in unverplanten Zeiten ein kollekti-
ves Aufatmen fast hérbar wurde. Die Kinder bauten Lager,
Uberlegten sich Strategien, den ,Feind” aufzuspuren und
waren voller Energie und Fantasie véllig ins Spiel versunken.

Am Wichtigsten ist das sehr genaue Beobachten der Befind-
lichkeiten der kleinen Menschen: wie geht es den Kindern
heute, im Hier und Jetzt. Ein unvoreingenommener Blick auf
das Kind ohne Diagnosen und Vorwissen ist der Autorin sehr
wichtig, nattirlich muss man die medizinischen Umstande
kennen, um Unfalle oder Fehlbelastungen zu vermeiden,
aber generell ist ein frischer und offener Blick auf jede Pati-
entin und jeden Patienten empfehlenswert.

Was braucht genau dieser Mensch heute? Wie finde ich die
zur Stimmung passende Tatigkeit? Das sind die Leitfragen
fur jede gartentherapeutische Intervention, und dass hier
ein Hochstmal an Flexibilitat und Spontaneitat seitens des
Therapierenden gefragt ist, liegt auf der Hand.

Im Gegensatz zu einem Setting im Innenraum bietet hier
der Garten mannigfaltige Moglichkeiten fur Tatigkeiten, die
besser alleine verrichtet werden aber auch fur Tatigkeiten
in der Gruppe, wenn das soziale Miteinander gefordert
werden will. So kann jedes Mal neu entschieden werden, ob
man lieber in einem stillen Winkel alleine werkeln will oder
sich frohlich lachend der Gruppe anschliel3en mdochte. Oder
im Kollektiv Uber die anstehenden Jatarbeiten gejammert
wird, denn auch hier gilt: ,Geteiltes Leid ist halbes Leid".
Und als Belohnung folgt vielleicht eine schnelle Runde in der
Scheibtruhe...




3.\om Fensterbrett bis zum Therapiegarten

~Garten ist nicht genug”, sagte der Schmetterling. Sonnenschein, Freiheit und
eine kleine Blume muss man haben.

Christian Andersen

Um gartentherapeutisch tatig werden zu kdnnen, braucht eine Klinik oder eine andere Ein-
richtung, die mit Kindern arbeitet, keinen grol3en Garten, kein weitldufiges Areal. Naturlich ist
es winschenswert, alle Moglichkeiten der Gartentherapie ausschépfen zu kdnnen, aber auch
wenn nur ein sonniges Fensterbrett auf der Station zur Verfigung steht, ist dies ausreichend,
um erste Schritte in Richtung Gartentherapie zu machen, manchmal ergeben sich dann Még-
lichkeiten, auch woanders tatig werden zu kdnnen - ein Eckchen draul3en im fur alle Patientin-
nen zuganglichen Park fir die Gartentherapie abzuzweigen zum Beispiel...




Es hat sich bewahrt, alle Schritte der Gartentherapie von Be-
ginn an fotografisch und auch schriftlich zu dokumentieren.
Einerseits wird so die Arbeit der Gartentherapeutin/ des Gar-
tentherapeuten sichtbar gemacht, andererseits wird beob-
achtbar, welchen Einfluss die Tatigkeit auf die Patientlnnen
hat. Zudem entsteht so eine schéne Fotodokumentation,
mittels der auf der Station eine Ausstellung begleitet wer-
den kann. Auch ist es fur Neuankémmlinge auf der Station
schon, zu erfahren, was denn wahrend einer Gartentherapie
Uberhaupt gemacht wird - sehr viele Menschen kénnen sich
darunter noch nichts vorstellen.

Vor allem im stadtischen Raum hat die Gartentherapie den
weiteren Vorteil, den Kindern und Jugendlichen zu vermit-
teln, wie das Gemuse aus dem Supermarktregal oder am
Marktstand Uberhaupt dahin gekommen ist. Welche Pflanze
welche Anspriche hat und wie viel Zeit und Liebe im Sinne
von Betreuung es bedarf, bis so ein winziges Samenkorn
zum genussreifen Salat geworden ist.

Um Gartentherapie zu starten gibt es unendlich viele Mog-
lichkeiten; diese kdnnen auch ganz klein sein: Wenn Kinder
Uber mehrere Wochen im Krankenhaus bleiben mussen,
kann man beginnen, indem erst einmal leere Joghurtbecher
gesammelt werden - diese fallen im Krankenhaus in rauen
Mengen an. Gut ausgewaschen werden sie zu Pflanzgefa-
Ren. Nun organisiert die Station entweder Watte oder Erde,
was manchmal von der Hygieneabteilung mit Argusaugen
beobachtet wird. Erde ist oft deshalb verboten, weil mit ihr
Keime oder Bakterien ins Krankenhaus eingeschleppt wer-
den beziehungsweise sich im warmen Klima des Kranken-
hauses in Verbindung mit dem GieBwasser an der Erdober-
flache Schimmelpilze bilden kénnten, die die Gesundheit
beeintrachtigen kdnnen.

Auch in der Physikalischen Therapie gibt es manchmal Vor-
behalte gegentiber dem Hantieren bzw. dem Aufstellen von
Pflanzgefallen mit Erde. Die Begrindung ist, dass wahrend
der Therapie eine vertiefte Atmung erfolgt und folglich die
Patientinnen dadurch méglicherweise im Pflanzsubstrat
vorhandene Keime und Bakterien tief in die Lunge einatmen
kénnten.

Verstandlich insofern, als viele kleine (und grolie) Patientin-
nen, die frisch operiert sind, einen kunstlichen Zugang fur

die Nahrung oder andere Erkrankungen mit offenen Wun-
den haben, was den Umgang mit Erde ausschlie3t. Wie hoch
die Gefahr, die vom Hantieren mit Erde ausgeht tatsachlich ist,
konnte die Autorin allerdings nicht herausfinden. Das Thema
ist emotional hoch sensibel, leider fanden sich keine Studien, -
ob es tatsachlich Infektionsfalle, die in direktem Zusammen-




Beete fiir die Kinderstation - gestaltet gemeinsam mit den Rleinen
Patientlnnen

GroRte Konzentration verlangt das genaue Abdecken der
Samen mit einer diinnen Erdschicht

hang mit Topfblumen oder Erde standen, gegeben hat. Wahrscheinlich
ist es am empfehlenswertesten - natirlich in Absprache mit der Stations-
leitung - nach eigenem Ermessen zu handeln, den Hausverstand walten
zu lassen im Hinblick darauf, dass sich bei offenen Wunden, Allergien,
Ausschlagen und kunstlichen Zugéangen das Hantieren mit Erde verbietet.

Auch mag es bei immunsupprimierten Kindern (Chemotherapie) besser
sein, auf den Umgang mit Erde zu verzichten bzw. die Kinder bei der Gar-
tentherapie Einmalhandschuhe und Atemschutzmasken als Schutz gegen
das Einatmen maoglicherweise vorhandener Keime tragen zu lassen. In Be-
zug auf Topfpflanzen kann man das ,Erd-Problem” durch die Verwendung
von Blahton als Substrat umgehen.

Zurlck zu den Méglichkeiten der Gartentherapie auf der Station: Ansaa-
ten auf einem hellen Fensterbrett im Gemeinschaftsraum oder sogar im
eigenen Zimmer sind moglich, auch halbierte PET-Flaschen kommen als
Pflanzgefal3e in Frage und es gibt erstaunlicherweise eine grol3e Auswahl
in Bezug auf die in Frage kommenden Pflanzen. Man kénnte meinen, auf
so engem Raum beschranke sich das Sortiment auf einige Krauter, doch
als Gegenbeweis gibt es in New York City eine Bewegung, die sich ,Fens-
tergartnern” (Window-gardening) nennt: dort werden auch Paradeiser und
Erdbeeren, ja sogar Mangold und Kurbis angebaut und erfolgreich geern-
tet. Wer mehr dazu wissen mdéchte: Die Internet-Adresse und ein Link zu
einem Video befindet sich im Literaturteil.

Ansaaten kdnnen auch in leeren Eierkartons vorgenommen werden oder
eben in den erwahnten kleinen Joghurtbechern, wie sie vom Essen auf der
Station anfallen: sind die Pflanzchen dann gekeimt, kann pikiert (=ver-
einzelt) werden. Zu viele kleine Pflanzchen in einem Gefald nehmen sich
gegenseitig das Licht weg, daher ist ein Vereinzeln oft notwendig.

Haben die Kinder oder Jugendlichen zuvor in einer gemeinsamen Aktion
Topfe bemalt, wird die Pflanze dahin transferiert - so gibt es fur alle Pa-
tientinnen die Gelegenheit, beim Auszug aus dem Krankenhaus oder der
Rehabilitationsklinik etwas mit nach Hause nehmen zu kénnen.

Hat man sogar einen Balkon, eine Terrasse oder gar einen eigenen Garten
zur Auswahl, erweitern sich die Méglichkeiten der Gartentherapie be-
trachtlich; in gréBeren Blumenkistchen, die am Balkon einhangt werden,
konnen Blattsalate und auch tieferwurzelndes Gemuse angebaut werden,
ebenso erfreuen farbenfrohe Blumen das Auge. Auch kann man hier auf
die unterschiedlichen Bedurfnisse der Kinder besser eingehen, indem
man verschiedene Areale schafft: Der natlrliche Bewegungsdrang von
Kindern kann auf der Station nur schwer ausgelebt werden. Im Garten
hingegen findet sich fur jeden eine Ecke, in der er tatig werden oder sich
auch nur der Entspannung hingeben kann. Daher sollten Ruhe- und Aktivi-
tatszonen voneinander getrennt werden.

Wenn von der Einrichtung das Argument gebracht wird, dass fur Garten-
therapie kein Geld zur Verfigung steht, ist eine Orientierung an der mo-
mentan im Trend befindlichen Up-Cycling Bewegung moglich: alte Euro-



Paletten werden zu vertikalen Garten, alte Reissacke zu mobilen
Pflanzbehaltnissen, Getrankeverpackungen aus beschichtetem
Karton zu Blumentdpfen - es ist auch oft erfolgstrachtig, die An-
gehodrigen anzusprechen und méglicherweise wandert das eine
oder andere Pflanzchen von Zuhause in die Einrichtung oder es
werden Erdsacke gespendet. Up-Cycling an sich regt die Fantasie
an und schont das Budget und nebenbei die Umwelt.

Steht in der Horizontalen zu wenig Platz zur Verfligung, gibt es
die Moglichkeit, die Wande als Flache zur Bepflanzung zu nutzen.
Die Rede ist hier nicht von einer einzigen Kletterpflanze, die die
ganze Wand einnimmt, obwohl das auch sehr schon ist und bei
der in der Gartentherapie gut bekannten ,Fensterstudie” eine
grol3e Rolle gespielt hat. (fur Uneingeweihte: der Amerikaner
Roger Ulrich, Architekt und Direktor des ,Health Systems and
Design Centers” in den USA, hat schon 1984 nachgewiesen,

dass der Blick aus dem Fenster eines Krankenhauses auf eine
begrinte Wand die Genesung beschleunigen kann im Gegensatz
zu einem Blick auf eine kahle Wand).

Beim vertikalen Gartnern sind der Fantasie kaum Einschran-
kungen geboten, die zuvor erwahnten Euro-Paletten sind nur
eine der vielen Méglichkeiten, eine andere ware, aus Terrassen-
dielen eine Art Kasten mit Fachern zu bauen, der an der Wand
verschraubt wird. Auch dazu gibt es einen Videotipp im Litera-
turanhang. All diese eher freakig anmutenden gartnerischen
Aktionen eignen sich fur (erkrankte) Jugendliche besonders, die
gerade in der besonderen Lebensphase der Pubertat auch ohne
Erkrankung schon gefordert genug sind, sich von der Welt der
Erwachsenen abzugrenzen. Da kann eine ,andere” Méglichkeit
des Gartners und das Einbringen der eigenen Kreativitat span-
nend sein.

Das Umwandeln von einem ausgedienten Zweckgegenstand
(=Europalette) in einen anderen Zweckgegenstand mit Zusatz-
nutzen (= Anbau & Ernte) kann auch eine Metapher dafir sein,
wie sich die Jugendlichen selbst durch die Krankheit verandern
und dass nicht alles schlechter ist, wenn man wieder aus dem
Krankenhaus oder der Rehabilitation heraus kommt. Dies ge-
koppelt mit dem Erleben, dass aus einem winzigen Samen eine
riesige Pflanze werden kann, die Freude bereitet und um die
man sich kimmern kann.

Hier wechseln die Kinder und die Jugendlichen die Rollen: von
der Person, die selbst Hilfe braucht hin zum Versorgenden! Der
hohe Aufforderungscharakter der Natur kommt der Garten-
therapie hier sehr entgegen: dass ein Salathauptel, das welk in
seinem Kisterl hangt, Wasser braucht, erkennen mit hoher Wahr-
scheinlichkeit auch schon Kinder und Jugendliche und sie lernen
so ganz nebenbei, Verantwortung zu ibernehmen und sich
regelmaliig um etwas zu kimmern. Daran anknupfen kénnen in
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. und im néchsten Leben schmiicke ich mich mit Erdbeeren!, sprach
das alte Weinfass

Junge Pflanzchen warten auf das Aussetzen in das groRRe Beet



Pusteblumen locken jedes Kind

lockerer Atmosphare unverkrampfte Gesprache tber gesunde Ernah-
rung und was alles dazugehort, damit der Kérper gut seine Aufgaben
verrichten kann.

Fur Kinder oder Jugendliche, die auf den Rollstuhl angewiesen sind,
stellt ein Tischbeet oder ein unterfahrbares Hochbeet eine sehr gute
Moglichkeit dar, in ergonomisch richtiger Haltung gartnerisch tatig zu
werden. Vorteile des Tischbeetes sind die geringeren Anschaffungs-
kosten und das niedrigere Gesamtgewicht durch weniger eingefilltes
Substrat, Nachteile sind die geringere Pflanztiefe, sodass tief wurzeln-
de Gemuse nicht angebaut werden kénnen und auch die geringere
Wasserspeicherfahigkeit - das kann gerade in heillen Sommern zu
Problemen mit der Wasserversorgung fuhren.

Aus ergonomischer Sicht ist zu beachten, dass das Hochbeet entwe-
der héhenverstellbar oder aufgrund seiner Bauart sowieso fur Kinder
gedacht ist. Weiters ist zu beachten, dass ermidungsfreies Arbeiten
nur moglich ist, wenn auch die Arme eine entsprechende Auflagefla-
che zur Unterstutzung zur Verfugung haben. Auf diese Art wird es moglich, ohne fremde Hilfe
zu gartnern und so Erfolgserlebnisse ganz auf das eigene Konto zu verbuchen - das macht
besonders stolz!

Bei selbstgebauten Varianten muss darauf geachtet werden, dass ausreichende Stabilitat
gewahrleistet ist, ein mit nassem Substrat befUlltes Beet bringt ein nicht zu unterschatzendes
Gewicht auf. Gerade bei Tischbeeten ist dies sehr wichtig. Auch muss bedacht werden, dass das
Beet eine gewisse Neigung aufweist, um Uberschissiges Wasser abflieBen zu lassen und ent-
sprechende Wasserabzugsldcher mussen miteingeplant werden. Die Tiefe des Beetes muss an
die Lange der Kinderarme angepasst werden, sonst kann das Beet nicht alleine bestellt werden,
da nicht bis ans gegentiberliegende Ende gelangt werden kann. Dem lasst sich - vor allem in
Einrichtungen - abhelfen, indem die Hochbeete so konstruiert werden, dass sie von den beiden
gegenuberliegenden Seiten her unterfahren werden kénnen und jede und jeder bis leicht Uber
die Mitte langen kann.

Von einem nicht unterfahrbaren Hochbeet flir Rollstuhlfahrerinnen muss aus ergonomischer
Sicht abgeraten werden, da ein echtes Gartnern darin nur in seitlicher Sitzposition méglich ist
- das fuhrt zu einer Rotation des Oberkdrpers und in Folge moglicherweise zu Fehlbelastungen
und Verkrampfungen.

Aus biologischer Sicht ist das Hochbeet dem Tischbeet vorzuziehen: es hat durch direkten
Erdkontakt geringere Probleme mit der Austrocknung der angebauten Pflanzen, ebenso ist ein
Austausch von Nahrstoffen und ein Einwandern von Mikroorganismen und Regenwirmern, die
bei der Bodenverbesserung helfen, moglich. Durch die schichtenweisen Beflillung des Bee-

tes ist ein Thermoeffekt gegeben: indem man halbverrottetes Material einbringt, wird es viel
warmer als in einem herkdmmlichen Erdbeet, aber ohne den Nachteil, dass das Beet - wie das
Tischbeet - austrocknet. Somit ist ein Einbringen von Pflanzen mit tiefen Wurzeln und groRem
Nahrstoffbedarf moglich.

Eine der wichtigsten Empfehlungen auch bei der Gartentherapie ist: die richtige Pflanze am
richtigen Standort - das erspart Frustration und haufig auch viel Geld. Im GemUseanbau ist der
Wechsel zwischen Stark-, Mittel- und Schwachzehrern (also der unterschiedlich hohe Nahrstoff-
bedarf der Pflanzen) zu beachten, um sich am Ergebnis erfreuen zu kénnen. Auch auf die gute
Nachbarschaft, Stichwort Mischkultur, sollte geachtet werden.
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4. Gartentherapie in der Therapie von Kindern

»All meine Schmerzen kann mein Gartenspaten heilen.”

Emerson, Ralph Waldo (1803-1882)

Etwas mir sehr Wichtiges, das auch Andreas Niepel und Silke Emmrich in ihrem Buch ,Garten
und Therapie” ansprechen, méchte ich diesem Abschnitt voranstellen: bei aller Begeisterung
fUr das Gartnern im Therapiegarten, muss man ganz klar sagen, dass es sich bei dieser Tatig-
keit immer nur um eine erganzende Therapie handeln kann, die niemals psychotherapeutische
oder medizinische Behandlung ersetzen wird!



Um sich zu gefestigten und gesunden Erwachsenen entwickeln

zu kénnen, ist fur Kinder wichtig, dass sie sich als selbstwirksam
erleben, das heil3t, Probleme mit ihren eigenen Mitteln adaquat
I6sen kénnen. Des Weiteren ein gesundes und stabiles Selbstbe-
wusstsein und die Mdéglichkeit, von klein an Handlungsspielrdume
zu haben. Diese sind manchmal ein schmaler Grat fur Eltern und
Pflegende: einerseits dem anvertrauten Kind Halt zu geben und
fur Geborgenheit und einen sicheren Rahmen zu sorgen, ande-
rerseits von Kindheit an dem Kind zuzugestehen, eigene Entschei-
dungen zu treffen und diese anzuerkennen.

Ganz am Anfang jeder Gartentherapie stehen Einfihlsamkeit

: i . seitens des Therapeuten oder der Therapeutin, die echte Be-

Das genaue Vermessen der Reien st hilfreich und kann von den kindernselbst ~ £€isterung flr Pflanzen und die Natur. Damit in Zusammenhang

erledigt werden - das trainiert auch gleich die Mathekompetenz stehend braucht es gartnerisches Wissen, um Erfolgserlebnisse

zu ermoglichen. Und natirlich bedarf es medizinischen Wissens,

um einschatzen zu kénnen, was genau fur den Patienten oder die Patientin passend ist. Um
gut zusammenarbeiten zu kdnnen bendtigt das Team Therapierender und Betreuter echtes
Vertrauen, das gleich zu Beginn hergestellt werden muss.

Eine gartentherapeutische Behandlung von Kindern und Jugendlichen umfasst auch die Bera-
tung der Eltern, erfordert eine enge Zusammenarbeit mit ihnen und schlie3t das soziale Umfeld
des Kindes ein. Der interdisziplindre Austausch mit Arztinnen, Psychologinnen, Erzieherinnen,
Lehrerinnen und anderen behandelnden Therapeutinnen wie beispielsweise Logopadinnen
und Physiotherapeutinnen ist wichtiger Bestandteil der Therapie.

Es hat sich in der Vergangenheit herausgestellt, dass sich gerade in gro3en Institutionen Gar-
tentherapie nur dann mit Erfolg einflhren lasst, wenn auch die Fihrungsebene der Einrichtung
das Projekt voll und ganz unterstitzt. Bedacht werden muss unbedingt, dass ein Garten nicht
nur die einmaligen Errichtungskosten verursacht, sondern sowohl personell als auch durch
den laufenden Betrieb weitere Ressourcen braucht -| personell und finanziell. Ebenso hat sich
jedoch gezeigt, dass sich die Investition nachhaltig auszahlt, sich eine lange Vorlaufzeit mit
Durchdenken aller Eventualitdten lohnt und davon letztendlich alle Beteiligten profitieren. Auch
die Fluktuationsrate (=Wechsel des Personals) kann méglicherweise durch Gartentherapie ver-
mindert werden bzw. hat das Bestehen eines Therapiegartens mit funktionierendem Betreu-
ungskonzept eine Anziehungskraft auf neue Mitarbeiterinnen.

Expertinnen rechnen damit, dass bis zum Jahre 2020 bis zu 50% der Kinder und Jugendlichen
international eine psychische oder psychosomatische Erkrankung durchmachen. Zu den am
meisten vorkommenden seelischen Stérungen bei Kindern und Jugendlichen zdhlen Stérungen
des Essverhaltens, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung (ADHS), Angststérungen
und depressive Stérungen (Quelle: Achtung Kinderseele - Stiftung fur die psychische Gesund-
heit von Kindern).

Aus diesem Grund Uberwiegen bei der Aufzahlung der Ziele der Gartentherapie Erkrankungen
aus dem seelischen Bereich:

Sich (wieder) aktiv an Sozialkontakten beteiligen

Allmahlich wieder Selbstvertrauen aufbauen

Kritik annehmen und konstruktiv verarbeiten konnen



Sich der Wirkung des eigenen Verhaltens auf andere be-
wusst werden

Mehr Selbstandigkeit im Alltag erlangen

das Gesundheitsbewusstsein der jungen Patientinnen zu
steigern

den Patientinnen im Sinne der Nachhaltigkeit Fahigkeiten
und Fertigkeiten vermitteln, die auch im hauslichen Bereich
natzlich sind

Sinneserleben und positives Empfinden ermdglichen und
Verstarkung dessen durch regelmalige Reflexion und
Feedback

Vereinbarungen in Bezug auf die Gartentherapie kénnen sein:

Die gemeinsame Verarbeitung der Ernte direkt auf der
Station (stellt den Bezug her - wirde alles in der Grol3-
kiche ,verschwinden”, ist der Lebensbezug nicht mehr
nachvollziehbar)

zur Durchfuhrung schwerer kdrperlicher beziehungsweise
gesundheitlich bedenklicher Arbeiten werden externe Krafte
hinzugezogen (HaustechnikerlIn, externe
Gartenpflegefirmen)

eventuelle Sperrzeiten der Institution gut mit anderen Statio-
nen oder Ehrenamtlichen absprechen

den mit Sperrzeiten einhergehenden Betreuungsengpass
des Gartens im Vorhinein bertcksichtigen

Weitere Wiinsche seitens der Institution an die Gartentherapie
kdénnen sein:

Leichte Pflegbarkeit des Gartens - tagliches GieRRen ist wie
oben erwahnt auch wahrend der eventuellen Schliel3zeiten
zu gewahrleisten

Benutzbarkeit des Gartens moglichst bei jeder Witterung
Entwicklung eines Winterprogramms fur die Gartentherapie

Integration einer Walking/Laufstrecke (besonders bei
Jugendlichen - bietet sich auch flr Gesprachstherapie im
Gehen an)

Vermittlung von 6kopadagogischem/gartnerischem Wissen
Keine Verwendung von Giftpflanzen

ausreichender Sonnenschutz bei den Beeten, da die Garten-
arbeit auch nachmittags stattfinden kann

eine Pergola Uber der Terrasse der Tagesklinik - ebenfalls Mittlerweile gibt es im Spielzeughandel auch genug Material zum
als Sonnenschutz experimentellen Gartnern



¢ Beerenstraucher zum Naschen

o Obstgehdlze

¢ Gartenelemente fur alle Sinne

o Krauterschnecke

o Sitzgelegenheiten, am liebsten mobil

¢ Integration des Elements Wasser

¢ gute Zuganglichkeit des Gartens von allen Stationen
¢ Sinnespfad

¢ Barful3pfad

° Weidentunnel oder Weidengeflecht fir die Kinder

Als Kulturen werden eher Kurzkulturen angedacht, da die durch-
schnittliche Verweildauer der Kinder auf der Station sehr variiert
und doch jedes einzelne Kind etwas von der Gartenarbeit profitie-
ren kénnen soll. Erwahnt seien hier Radieschen, Cocktailparadeiser,
Kapuzinerkresse, Sonnenblumen, Kopfsalat und Schnittsalat, Karot-
ten, Kurbis, Schnittknoblauch, Zitronenmelisse, Apfelminze und viele
andere Krauter- und Gemusesorten.

Andrerseits sollte man moglichst aus allen Pflanzen etwas erzeugen
kdénnen, sei es ein Salat in der Stationsktche oder auch Tees und
Sirupe fur den Winter. Die Méglichkeit der Weiterverarbeitung der
Ernte - ob Blumen, Krauter oder Gemiuse - stellt sicher, dass auch
an regenreichen Tagen die Gartentherapie drinnen mit Bezug zum
AulRenraum stattfinden kann. Zusatzlich soll es in den Kinderbeeten
auch Platz fur Sommerblumen wie beispielsweise Ringelblumen
geben, aus deren Blltenblattern dann auf der Station Ringelblumen-
salbe erzeugt werden kann, womit man vielleicht wieder eine andere
Zielgruppe, die sich direkt im Garten moglicherweise nicht so einbrin-
gen mochte, erreicht.

Die Gartenarbeit hat schon - und gerade - im Kindesalter ihre
Berechtigung. Durch ihren Lebensbezug und ihre Echtheit erlebt

sich das Kind selbst als Teil der Natur. Die Arbeiten, die im Garten

im Jahreskreis anfallen, aber auch die Regeln, Gebote und Verbote,
die im Garten fast von selbst gelten, werden von den Kindern als
sinnvoll und nachvollziehbar erlebt, dies fordert das soziale Lernen.
Kinder, die naturverbunden und gartnernd aufwachsen, lernen, dass
das Gemuse nur zu bestimmten Zeiten in unseren Breiten reif ist,
aber auch, wie wirklich reif geerntetes Gemuse und Obst schmeckt.
Dadurch ist auch das aktuelle Thema des Klimaschutzes involviert,
den Kindern ist am Beispiel Gemusebeet glaubwirdig zu vermitteln,
dass das verzehrte GemuUse nicht unbedingt aus dem wasserarmen
Spanien oder von noch weiter her kommen muss, sondern am bes-
ten schmeckt, wenn man es aus regionalem Anbau und vollig reif ge-
erntet selbst zieht oder kauft, wenn man keinen Garten oder Balkon
hat. Wenn Kinder von klein auf dazu erzogen werden, kritisch zu sein,
wird es fir sie als Erwachsene leichter, als mindige Konsumentinnen



aufzutreten und sich Trends oder (vermeintlichen) Gruppen-
zwangen entgegenzustellen.

Das Setting ,Garten” ist fir die Kinder zum Lernen unver-
gleichlich gut geeignet. Dadurch, dass der Sinn des ,Pflan-
ze - GieBens" fast sofort ersichtlich ist und daher leicht zu
begreifen, wird das Verantwortungsgefihl fur die Pflanze ge-
fordert. Wenn die Kinder dann erleben dirfen, dass die von
ihnen gehegten Kulturen auch gedeihen, ist das ein schéner
Beitrag zu mehr Selbstbewusstsein und dem Gefuhl, aktiv
etwas zur Gestaltung der eigenen Lebensumwelt beitragen
zu konnen. Die vorgegebenen Naturrhythmen férdern ein
tiefes Verstandnis fur die Zusammenhange im Leben und
helfen dem Kind, sich selbst als Teil der Natur und nicht als
auBenstehendes Wesen zu begreifen. Durch die Arbeit im
Garten wird das Leben als dynamischer Prozess begriffen
und dies schafft Verstandnis fir die eigene Entwicklung.
Leben und Sterben haben im Garten ihre Berechtigung. Der
Umgang mit dem Boden, mit Tieren und Pflanzen, die im
Garten nebeneinander vorkommen, bezieht den Menschen
in den Kreislauf des Lebens ein.

Aber auch ein anderer Aspekt kommt im Garten zum Tragen,
durch anstrengende Arbeiten wie Umgraben, Kompost
umsetzen oder Erde herankarren werden die Kinder auch
korperlich gefordert, das hilft ihnen dabei, ihre Uberschussi-
gen Energien abzubauen, was im Krankenhaus nicht immer
leicht ist. Doch der Garten bietet Kindern und Jugendlichen
jeden Alters eine willkommene Alternative zum Stations-
alltag mit seinen oft auch ungewohnten Gertchen. Es gibt im
Garten unzahlige Moglichkeiten fur Kinder, um zu forschen,
zu entdecken und zu arbeiten. Dazu schreiben die Heilpada-
goginnen Anke Weiss und Sandra Jung:

....Neben den vielen sinnlichen Erfahrungen werden hierbei

u.a. Kreativitdt, Ausdauer, Konzentration, Handlungsplanung,
Koordination und Motorik geférdert. Soziale Kompetenzen, Ver-
antwortungsbewusstsein, Selbstdndigkeit und Vertrauen werden
erhéht, die Orientierung zur Person, zum Raum und zur Zeit
verbessert.”

Die Krankheitsbilder der Patientinnen sind sehr unterschied-
lich, von selbstverletzendem Verhalten Uber soziale Proble-
me, Verhaltensauffalligkeiten in der Schule bis hin zu psychi-
schen Problemen nach Missbrauch. Auch die Altersspanne
ist sehr grol3 und somit auch die unterschiedlichen Bedurf-
nisse der Kinder. Allen Patientinnen gemeinsam ist, dass der
Garten wieder eine Perspektive in ihr Leben bringen kann,
wenn die Kinder erstmal motiviert werden konnten, an der
Gartentherapie teilzunehmen - und sei es anfangs nur pas-
siv durch Zuschauen.




Einfach schon

Es gibt von Joseph Cornell in der Naturpadagogik 5 Grundsatze, wie man Kinder begeistert:

Diese 5 Grundsatze scheinen auch mir immens wichtig zu sein, um Kinder - und gerade solche
mit psychischen Erkrankungen - fir den Garten zu begeistern. Respekt fir die Kinder und Ver-
ehrung fur die Natur sind die Prinzipien dieser Grundsatze.

Im Garten findet eine direkte Auseinandersetzung mit dem Leben statt, nicht von ungefahr
begann alles im Garten Eden und beziehen sich so viele Spriiche des Alltags auf das Gartnern
und das Wachsen. Man kann seine Probleme , durchackern”, in der Seele ,graben”, ,Uber sich
hinauswachsen” und vieles andere. Die Arbeit im Rhythmus der Natur ist vorgegeben durch ein
einsichtiges und sinnvolles Handlungsschema. Rhythmen sind verlasslich und wiederkehrend,
sie geben den Kindern, aber auch noch den Jugendlichen Halt. Hier erleben sie, dass manche
Arbeiten in der Natur nicht auf spater aufgeschoben werden kénnen und gerade zum jetzigen
Zeitpunkt durchgefuhrt werden mussen. Dies fuhrt zur Auseinandersetzung mit der eigenen
Leistungsbereitschaft und Arbeitsfahigkeit. Das Medium Pflanze bietet aulRerdem - so wie auch
die Tiertherapie - die Mdglichkeit, sich nicht direkt mit anderen Menschen auseinandersetzen
zu mussen, sondern Uber den Umweg Pflanze langsam an eine Resozialisierung herangefuhrt
zu werden. ,Meine” Pflanze mal3t sich kein Urteil an: Solange sie gegossen wird, ist ihr egal, ob
ich gesund oder krank bin. Sie wertet und beurteilt nicht. Und ich werde von meinen Mitpati-
entlnnen oder Betreuerlnnen moglicherweise positives Feedback bekommen, wenn ,meine”
Pflanze besonders schén bluht und gedeiht. Dadurch wird das eigene Selbstbewusstsein ge-
starkt: ,Ich kann etwas schaffen”.

Umgekehrt kann auch - mit entsprechender Begleitung - der Umgang mit Enttauschungen und
Ruckschlagen bearbeitet werden, wenn Samen nicht keimen, eine Pflanze ohne ersichtlichen
Grund eingeht, der Frost die Jungpflanzen erwischt hat, all das trainiert den Umgang mit Frust-
rationen, der auch im taglichen Alltag Uberlebenswichtig ist.

1 Dazu schreibt Jirina Prekop auf die Frage, was Kinder stark mache:

... Stark wird man nicht dadurch, dass man keine Probleme hat und
keine Fehler macht. Im Gegenteil. Je glatter alles geht, je perfekter alles
funktioniert, desto weniger sind wir gezwungen, unsere Gehirne und
unsere Korper anzustrengen. Und was nicht genutzt wird, verkimmert
und wird schwach. Damit man aber an Problemen wachsen und aus
Fehlern lernen kann, braucht man vor allem als Kind Unterstlitzung ...
wer also Kinder (und auch Erwachsene) stark machen will, muss ihnen
Mut machen und ihnen Vertrauen schenken. So einfach ist das.”

Und der Garten kann helfen, das eigene Leben in die richtige
Perspektive zu bringen, zu sehen, dass um einen herum die Natur
gedeiht und sprie8t und nach dem Winter alles wieder grin wird



und der ganze Zyklus von neuem beginnt. Am wichtigsten ist der Autorin aber das Folgende:
der Garten ermdglicht den direkten Kontakt mit allen Sinnen.

Auch die Arbeit von Konrad Neuberger finde ich sehr hilfreich in Bezug auf die Moglichkeiten
der Gartentherapie im Bereich der psychischen Erkrankungen. Neuberger schreibt Uber den
Zusammenhang zwischen gartnerischer Arbeit und Psychotherapie auf seiner Internetseite
gartentherapie-neuberger.de folgendes:

» Therapeutische Arbeit kann sich an wichtigen géartnerischen Tétigkeiten orientieren:

Ich entwickelte hierftir eine Vorgehensweise, um sicht- und wahrnehmbare Tétigkeiten zu beschrei-
ben, sowie die psychischen Prozesse, die diese begleiten kénnen.

Mit der Bodenvorbereitung kann grundsétzliches Erleben angesprochen werden: Was sehe ich, was
will ich erreichen? Man kann wahrnehmen, wie im Laufe der Tdtigkeit die eigene Kraft und das eigene
Geschick wachsen, sich schweren und schwierigen Aufgaben zu stellen. Wéhrend z.B. das Umgraben
bei vielen Menschen einen aufwiihlenden Charakter haben kann, stellt das Einebnen des Bodens mit
dem Rechen meist eine sehr beruhigende Tétigkeit dar.

Mit dem Sden beginnt etwas, das mit dem Erscheinen der Keimbldtter und dem nachfolgenden Pflan-
zenwachstum den Menschen bestitigt und die Vorfreude auf Neues ndhrt. Im Wachsen der Pflanzen
kann der Mensch seine eigene Fihigkeit zu Entwicklung und Verdnderung wahrnehmen, erkennen
und férdern.

Mit dem Pflanzen beginnt ein neuer Abschnitt: Junge Pflanzen werden vorsichtig in das vorbereitete
Erdreich gegeben und gut angewdssert. Gedanken an den eigenen Platz im Leben kénnen hier anklin-
gen, an den eigenen Raum, den jeder fiir seine Entwicklung braucht.

Damit Pflanzen gut und frei von Behinderungen wachsen kénnen, brauchen sie die Pflege und den
Schutz des Menschen. Mit dieser Tatigkeit kann der Klient an den
Pflanzen das praktizieren, was ihm selbst gut tut.

In der Einzeltherapie wird das o.g. mit der eigenen Lebenssitu-
ation verbunden, vertieft, gegebenenfalls versprachlicht und
korperlich neu verankert. Es geht darum, , die eigene Hand als
Werkzeug der Verdnderung erkennen” und Geftihle wahrneh-
men, entdecken und veréndern zu lernen.”

Ein besonderes Anliegen flr die Kinder ware mir die Anlage
eines Komposthaufens - leider spricht sich die Hygiene im
Krankenhaus meist gegen die Errichtung eines solchen aus.
Aus Angst vor Ratten und anderem Ungeziefer ist es nicht
moglich, einen richtigen Komposthaufen anzulegen. Meine
personliche Meinung und Erfahrung ist, dass man bei rich-
tiger Anlage und Instandhaltung - beispielsweise keine Auf-
bringung von gekochten Essensabfallen, keine Eierschalen,
absolut kein Fleisch - den Komposthaufen frei von Schad-
lingen halten kann. AuRBerdem ware die Naturerfahrung fr Auch Kleinen Kindern schon etwas zutrauen, auch wenn die Saat dann
Kinder eine ganz wichtige, die sich vielleicht auch auf ihre LRk LA




Gemeinsam die Sonne genieRen

momentane Situation umdeuten lieRe: aus etwas ,Stérendem”,
+Alten” kann durch Transformation etwas Neues, sehr Wert-
volles und unabdingbar Lebensnotwendiges fur die Pflanzen
werden: neuer Boden. Subjektiv unangenehme Dinge werden
durch fremde Hilfe (im Fall Kompost: Mikroorganismen, im Falle
der Erkrankung: Therapeutinnen) zu Brauchbarem umgebaut.

Eines steht fest: der Mensch hat ein ganz besonderes Verhaltnis
zum Boden und zur Erde, die ihn nahrt. Diese Erfahrung den
Kindern vorzuenthalten finde ich sehr schade.

Weiters berichtet Neuberger an anderer Stelle, dass es den
vielen jungen Patientinnen, die bei ihm in der Gartentherapie
waren, gelang, wieder Spal am Leben zu finden und alte wie
neue Fahigkeiten zu entdecken, wodurch naturlich auch das
Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen gestarkt wurden. Die
gartnerische Tatigkeit verringere zudem die Beschaftigung
mit den eigenen Unzuldnglichkeiten und férdere die Motivati-
on. Doch die Gartenarbeit kann auch als Diagnhoseinstrument
genutzt werden: sie gibt Aufschluss tber psychomotorische,
psychosoziale und lebenspraktische Prozesse.

Dem Occupational Performance Model folgend, das von
Christine Chapparo und Judy Ranka 1997 entwickelt wurde,
gibt es 4 Handlungsrollen des Menschen. Jegliche Tatigkeit im
Leben lasst sich einer der vier Handlungsrollen zuordnen und
die Gartenarbeit enthalt praktischerweise von allen vier Rollen
etwas: Es sind dies Selbsterhaltung, Produktivitat, Freizeit und
Erholung.

Dazu schreibt die Ergotherapeutin Gabriele Kellner:

«Der eine gdrtnert vielleicht, weil er sich mit gesundem Gemdise
selbst versorgen méchte und dabei fit bleibt (Selbsterhaltung), der
andere weil es sein Beruf ist und er damit den Lebensunterhalt
fiir sich und seine Familie verdient (Produktivitdt). Der Dritte ist im
Rahmen eines Hobbys begeisterter Kakteenziichter und Mitglied
in einem Verein (Freizeit), wéhrend sein Nachbar zur Erholung am
liebsten in der Hingematte dést (Erholung).”

Alle Lebensthemen lassen sich im Garten ansprechen: Hoff-
nung und Freude, Tod und Leben, Enttduschung und persoénli-
che Grenzen, aber auch Wachstum. Und dartber hinaus bietet
sich in einem gut ausgestatteten Garten auch das passende
Umfeld fir jede Patientinnengruppe: das geschiitzte Umfeld
eines Glashauses oder einer Uberwachsenen Laube und die
Weite des Rasens, anstrengende Arbeiten wie Umgraben oder
Komposthaufen umsetzen, aber auch meditative wie Unkraut
jaten. Das Setting Garten bietet fiir jeden etwas!



5. Der barrierefreie Garten

»Ein Garten kann eine Welt fiur sich werden, dabei ist ganz gleich, ob dieser
Garten groR oder klein ist.”

Hugo von Hoffmannsthal

In Bezug auf Barrierefreiheit kann gesagt werden, dass barrierefreie Garten fur ALLE Menschen
eine Erleichterung darstellen, nicht ausschlieBlich fur Menschen, die auf einen Rollstuhl ange-
wiesen sind oder blinde Menschen. Auch Eltern mit Kinderwagen, altere Menschen und solche
mit einer temporaren Beeintrachtigung (Gips, Kriicken) profitieren von Barrierefreiheit. Daher
bedeutet Barrierefreiheit im Garten, dass dieser von jedem Menschen - unabhangig von einer
eventuell vorhandenen Behinderung - uneingeschrankt benutzt werden kann. Dem Begriff Bar-
rierefreiheit haftet noch immer sein etwas verstaubtes Image von Krankenhausarchitektur und
medizinischen Hilfsmitteln an, doch véllig zu Unrecht. Im Osterreichischen Normungswesen
finden sich die relevanten Vorschriften in der ONORM 1600 ,Barrierefreies Bauen - Planungs-
grundsatze” (weitere Details siehe link im Literaturverzeichnis). Es gilt das 2-Sinne Prinzip, das auch
Prinzip der alternativen Wahrnehmung genannt wird: Fallt ein Sinn aus, mussen die dargebote-
nen Informationen mindestens zwei andere Sinne ansprechen.



Zuganglichkeit bedeutet auch: Wie kommen die Gartennutze-
rinnen Uberhaupt in den Garten hinein? Nur der freie Zugang
gewahrleistet, dass der Garten auch genutzt wird.

Im barrierefreien Garten geht es hauptsachlich um vier Bereiche:

Hier sind vor allem Wegbelage und Wegbreiten ausschlaggebend:

Wegbelage sollten griffig (auch bei Re-
gen), aber glatt genug sein

Sie sollten spiegelfrei sein (spiegelnde
Flachen kénnen die Sicht beeintrachtigen
und bei manchen Erkrankungen furcht- falsche Handlaufbefestigung

erregend sein)
Breit genug - mindestens jedoch 1,20 m - sein, sollen zwei Roll- Y'//

stihle nebeneinander rollen kbnnen, ist eine Breite von 2 m
empfehlenswert

Ein Wasseranschluss direkt am Hochbeet ist ein wunderbarer Luxus

Moglichst geringes Gefalle aufweisen - 6% Gefalle sind noch selbst
befahrbar, schon 8% Gefalle sind nur mehr teilweise selbst befahr- falsches Handlaufprofil
bar, alle weiteren Steigungen bis 12% nur mit Assistenz, hohere Bildquelle:Barrierefreies Bauen

Gefalle gelten als gefahrlich fiir ALLE Menschen, Stadtbau-

) ) direktion Graz, Graz 2006
Am Anfang und Ende einer Rampe sollte eine 1,50x1,50 m

grol3e Bewegungsflache bestehen

Handlaufe sollten am Anfang und Ende 30 cm Uber die Befes-
tigungsflache hinausragen, um den Handlauf gut fassen zu
kénnen

i

taktile Schriftzaichen
Relief + Braille

Das Material der Handlaufe muss nicht-splitternd und auch
bei Hitze gut anzufassen sein, auch auf die Art der Befesti-
gung ist zu achten

i

In Garten fur blinde und sehschwache Menschen konnen

Oberflachenwachsal

zusatzlich Zeichen in Braille-Schrift an der Unterseite des -
Handlaufs eingraviert sein, um auf besondere Gefahren bzw. Bildquelle: Barrierefreies Bauen fiir ALLE
besondere Attraktionen hinzuweisen E‘eﬂsg'(‘)eg'é Stadtbaudirektion Graz,

raz
In einer Hohe von 10 cm Uber dem Boden _
sollten bei Rampen Radabweiser an den i \ -
Randbegrenzungen montiert sein ()}\?
Schwellen und Stufen sollten nach Mog- T____rz\ﬂ?;' Q"\ﬂ

lichkeit vermieden werden, ist das nicht
moglich, sollten sie moglichst flach und ,

breit sein - Treppen sollten keine Uberste- ' \\ ’B‘F\
hende Deckplatte haben, die zur Stolper- \\\ \\

falle werden kann

///9’//4
/5///%

.

Ausbildung von Treppenstufen:
richtig! falsch!

Bildquelle: , Barrierefreie Wohnungen", Bayrische Architektenkammer, 1992



Beete

Wie schon mehrmals in den vorangegangenen Kapiteln
erwahnt, sind Hochbeete flr alle Kinder uneingeschrankt zu
empfehlen, naturlich sind auch Erdbeete mdglich, wenn es
die Bewegungsfahigkeit zulasst. Ist diese eingeschrankt, sind
Hochbeete, an denen im Stehen gearbeitet werden kann,
am besten zu bearbeiten. Sind Arbeiten im Stehen vorgese-
hen, ist es sinnvoll, das Beet unten ein wenig schmaler zu
konstruieren, sodass man Raum hat, mit den Fif3en leicht
Lunter” das Beet zu steigen, sodass man nicht mit den Zehen
anstoéRt. Ein ergonomisches Arbeiten mit geradem Rucken
muss moglich sein. Auch Tischbeete - wie auf der nebenste-
henden Abbildung - sind moglich.

Pflanzenauswahl

Es versteht sich von selbst, dass in einem Garten, wo Kinder
tatig sind, Giftpflanzen vermieden werden. Allerdings sollte
auch der Umgang mit giftigen Pflanzen, wo dies moglich

ist, erlernt werden. Beispielsweise sind sowohl Erdapfel als
auch Fisolen roh genossen giftig - sollen wir sie deshalb den
Kindern vorenthalten? Nattrlich gilt es immer abzuwagen,
welche Erkrankungen die Kinder haben und ob sie gerne
alles in den Mund stecken oder nicht. Doch das Erlebnis
schnell wachsender Kletterbohnen, die sich mit feuerroten
Blaten schmucken und zudem Rankmeister sind, bietet
nicht so schnell eine andere Pflanze. Zudem kénnen die
selbst gezogenen Fisolen gemeinsam gekocht und verzehrt
werden. Hier gilt es, individuell abzuwagen. Auch stachelige
Pflanzen kdnnen einerseits ein spannendes Fuhlerlebnis
darstellen (Hinweis bei Garten fur blinde Menschen! Es muss
angekundigt sein, dass es jetzt weh tun kann), im Rasen und
in Massen im Beet sind Disteln eher unangenehm!

Es gibt sehr viele Duft- und Fuhlpflanzen, die andere Sinne
als den Sehsinn fordern, zum Beispiel den Wollziest, der mit
seinen streichelweichen Blattern GroR3 und Klein begeistert.

Oder die Nachtviole, die mit ihrem Duft verzaubert. Und die
wunderbaren, rankenden Duftwicken oder das Geil3blatt,
das den Sitzplatz in betdrenden Duft hullt. Auch Waldmeis-
ter riecht wunderbar und kann zudem fUr die Zubereitung
von Sirup verwendet werden. Wie Uberhaupt sehr viele
Blluten essbar sind: angefangen von der Kapuzinerkresse mit
ihren leuchtend roten und orangen Bluten Uber die blauen
Blaten des Gurkenkrauts bis hin zu Eisbegonien und Taglili-
en gibt es eine unglaubliche Vielfalt an essbaren Pflanzen im
Garten.




Werkzeug

Da beispielsweise Rheuma auch schon im Kindesalter auftreten kann, ist bei betroffenen Pati-
entlnnen besonders auf leichtgdngiges und ergonomisches Werkzeug zu achten. Herkémmli-
che Handschaufeln sind oft schlecht zu fihren und erfordern hohen Kraftaufwand - hier gibt es
Spezialhersteller (siehe Anhang), die besonders leicht zu handhabendes und krafteschonendes
Werkzeug herstellen.

Das im Baumarkt oder in Gartencentern erhaltliche ,Kinder-
werkzeug" ist oft nicht daftir gemacht, tatsachlich in schweren
Bdéden zum Einsatz zu kommen und verbiegt sich leicht. Hier soll-
te vor dem Kauf die Stabilitat der Spatenblatter gepruft werden
bzw. bei Rechen, ob sich die Zinken schon mit dem Krafteinsatz
weniger Finger verbiegen lassen! Oft ist es besser, mehr Geld in
die Hand zu nehmen und in kleiner gebautes, ,richtiges” Erwach-
senenwerkzeug zu investieren. Da lohnt ein Blick ins Internet!
Ebenso ist eine Kinderschubkarre eine gute Investition und wird
oft jahrelang gerne benutzt - auch hier wieder auf gute Verar-
beitung achten, um lange Freude am Gebrauch zu haben! Fur
das Gartnern im Blumenkisterl ist das im Handel angebotene
Bonsaiwerkzeug empfehlenswert, da gibt es Mini-Schaufeln und
Mini-Grabegabeln, die stabil ausgefuhrt sind und sich hervorra-
gend fur sehr kleine Hande eignen.




6. Didaktik & Methodik in der Gartentherapie
mit Kindern

.Jeder Mensch braucht etwas Boden unter den FiiRen, eine Handvoll Erde, um ein
Pflanzchen wachsen zu lassen, und einen Baum, an den er sich lehnen kann.”

Sabine Reber

Am Anfang das Wichtigste: die eigene Begeisterung fur den Garten muss fur die Kinder und
Jugendlichen spur- und erlebbar sein!

Durch die Arbeit in der Natur lernen Kinder etwas tUber ihre Umwelt, die Zyklen des Lebens und
Uber sich selbst. Friedrich Frébel (1782-1852) gilt als Begrinder des Kindergartens und pladier-
te dafur, schon den Kindern ein eigenes Beet im Garten zur Verfligung zu stellen: “Auf das den
Kindern eigens eingerdumte Beetchen kdnnen sich die Kinder pflanzen, was und wie sie es wollen;
auch mit den Pflanzen umgehen, wie sie wollen, damit sie aus unstatthafter Behandlung selbst erfah-
ren, dass man auch sorgsam und gesetzmdfig mit den Gewdchsen umgehen misse.”



Eben diese Gelegenheit des ,Selbstregulativs” kann man sich

im Garten zunutze machen. Die Kinder sehen oft - bei entspre-
chender Begleitung durch Erwachsene - was die Pflanze braucht
beziehungsweise wie es ihr geht.

Als erstes ist zu bedenken, dass Kindern die Aktivitat im Garten
Uberhaupt selbsttatig ermoglicht wird: durch kleine GielR3kan-
nen, kurze und leichte Werkzeuge, Schemel, die den Zugang zur
Wasserleitung auch fur kleine Kinder selbstandig ermdglichen,
leichtgangige Wasserhahne und dergleichen mehr. Nur wenn
nicht unablassig Erwachsene um Hilfe gebeten werden mussen,
wird dem Kind das Gefuhl der Selbstwirksamkeit ermdglicht!
Auch Tische und Sessel sollten méglichst in verschiedenen Héhen
verflgbar sein, um ein ergonomisch richtiges Arbeiten zu ermég-
lichen. Auch Sonnenhtte, Kappen und Gartenhandschuhe sollten
in verschiedenen GroRRen bereitgehalten werden.

Eine bunt bemalte Umrahmung bringt auch im Winter Farbe in den Klinikgarten

Grundsatzlich unterscheidet sich die Arbeit mit Kindern von der Arbeit mit Erwachsenen auch
dadurch, dass Kinder einen sehr ausgepragten Bewegungsdrang haben und ihre Aufmerk-
samkeitsspanne im Vergleich zu jener von erwachsenen Menschen viel klirzer ist. Es versteht
sich von selbst, dass Kindern mit einer groB3en Portion Geduld und dem gleichen Respekt und
der gleichen Wertschatzung wie Erwachsenen begegnet werden sollte. Die Geduld - die man
Ubrigens auch in der Arbeit mit anderen Klientinnengruppen braucht - wird belohnt durch
sofort spurbare Begeisterung an der Sache und einen grol3en Wissens- und Forscherdrang. Hat
man das Interesse der Kinder erst einmal zu wecken vermocht, lassen sie sich meist voll und
ganz und mit groRer Ernsthaftigkeit auf die angebotenen Tatigkeiten ein. Ich bin fur die Arbeit
mit Kindern immer sehr dankbar, da ich sofort ein unmittelbares Feedback bekomme, ob eine
Aktivitat gut ankommt oder ob ich besser sofort etwas Anderes anbiete. Hier ist Flexibilitat sehr
wichtig - aber diese gehort generell zur Grundausstattung jedes Gartentherapeuten und jeder
Gartentherapeutin. Es gilt abzuwagen, was mochte ich mit dieser und jener Tatigkeit erreichen,
gehdrt zu meinen gartentherapeutischen Zielen auch, die Frustrationstoleranz zu steigern? Falls
die Antwort ,ja" lautet, gilt es, trotz Widerstands dranzubleiben und zu loben und zu motivie-
ren! Viele der kleinen und auch gréRBeren Klientinnen sind es nicht gewdhnt, gelobt zu wer-

den und kdnnen anfangs ein Lob gar nicht annehmen. Arbeitet man langer mit den gleichen
Kindern, sieht man ihre Freude Uber echtes Lob und sie lassen sich dadurch anspornen. Sind
Kinder sehr zurlickgezogen und neigen sie dazu, sich selbst abzuwerten, kann man mit ihnen
Uber die vollzogenen Arbeitsschritte sprechen und sie erkennen selbst nach und nach, dass sie
gute Arbeit geleistet haben. So kann es im Garten gelingen, das Selbstwertgefuhl der Kinder
ganz allmahlich zu steigern. Auch im umgekehrten Fall dient diese Vorgangsweise als naturli-
che Kontrolle fur die Qualitat der Arbeit: alle Kinder der Gruppe jaten und ein Teilnehmender
meint, nach zwei Minuten mit den Jatarbeiten fertig zu sein. Auch hier dient ein gemeinsamer
ehrlicher Blick auf das Beet zur Reflexion: ,Wo kdnnte ich noch genauer arbeiten, um den Pflan-
zen Luft und Licht zukommen zu lassen?”.

Auch hier kdnnen Parallelen zum eigenen Leben gezogen werden: welche Einfltsse (hier: Un-
kraut) muss ich in meinem Leben ausklammern (hier: jaten), damit ich selbst genug Raum zum
Gedeihen habe? Wie unterscheide ich zwischen mir dienlichen Einflissen und Hinderlichem?



Entwicklung sozialer Fahigkeiten und interpersonaler Beziehungen

Ziel: allzu forderndes Verhalten reduzieren

Grundsétze, um das Ziel zu erreichen: Der/die Patientln bittet einmal pro Gruppeneinheit
hoflich um ein Werkzeug

Steigerung des Selbstwertgefiihls und der Selbstsicherheit
Ziel: das Selbstwertgefuhl steigern

Grundsatze, um das Ziel zu erreichen: der/ die PatientIn erledigt eine angemessene Aufgabe
pro Einheit eigenstandig

Beherrschung dber einen Aspekt der Umgebung haben, um das Gefiihl der Kontrolle zu behalten
Ziel: Ubernehmen der Verantwortung fir eine Pflanze

Grundsatze, um das Ziel zu erreichen: Der/ die PatientIn sucht sich eine Pflanze aus und
Ubernimmt fur die Dauer eines Monats die alleinige Pflege dieser Pflanze

Entwicklung von Fahigkeiten wie Befolgen einer Arbeitsanweisung, Ronzentriert bei einer Sache
bleiben, Riickmeldungen annehmen und akzeptieren konnen

Ziel: die Fahigkeit, langer bei einer Sache bleiben zu kénnen, steigern

Grundséatze, um das Ziel zu erreichen: Der/ die Patientln schafft es, zehn Minuten lang ohne
Ablenkungen bei einer Aufgabe zu bleiben

Auf kognitiver Ebene:

Problemlésungskompetenz entwickeln
Entscheidungskompetenz verbessern
Vorstellungsvermégen durch Planungsaufgaben entwickeln
Fahigkeit, verbale Anweisungen zu befolgen, verbessern

Teilnahme an einer Tatigkeit und/ oder die Konzentration auf eine Tatigkeit durch eine
Abstufung der Anforderungen erhéhen



Auf korperlicher Ebene:

Auge-Hand-Koordination verbessern
Durchhaltevermégen steigern
Beobachtungsfahigkeit entwickeln - genaues Hinschauen trainieren

Die Grob- und Feinmotorik verbessern

Auf psychosozialer Ebene:

Den sozialen Umgang sowohl mit Gleichaltrigen als auch mit Erwachsenen trainieren
Eigeninitiative entwickeln
Die eigene Kreativitat entwickeln und ausbauen

Gespur dafur entwickeln, was die anderen Mitglieder der Gruppe fur Bedurfnisse und
Gefuhle haben - durch die Auswahl von Tatigkeiten, die Zusammenarbeit erfordern

Frustrationstoleranz erhdhen durch das Umgehen mit Ausfall, Misserfolg und Befurch-
tungen im Umgang mit Pflanzen

Auf berufsvorbereitender Ebene:

Steigerung der Fahigkeit zur Zusammenarbeit durch die Ubernahme von Verantwortung
zum Gelingen von Prozessen in der Gruppe, durch das Teilen von Werkzeug und Materia-
lien mit der Gruppe

Entwickeln der Fahigkeit, mehrstufige Arbeitsunterweisungen zu verstehen und zu
befolgen

Erhéhung der Aufmerksamkeitsspanne
Ubernahme von Verantwortung

Erh6hung der Konzentration

Entwickeln der Fahigkeit, um Hilfe zu bitten

Entwickeln der Fahigkeit, Feedback sowohl nehmen als auch geben zu kénnen

Im Umgang mit Kindern besonders zu betonen ist, dass die Tatigkeiten nicht nur langsam, klar
und deutlich erklart, sondern vor allem vorgezeigt werden muissen. Langatmige theoretische
Abhandlungen sind fur Kinder aufgrund ihrer noch kurzen Aufmerksamkeitsspanne kaum zu
ertragen. Das abstrakte Vorstellungsvermdégen ist bei Kindern noch nicht vollstandig ausge-
bildet und daher ist es ratsam, alle Tatigkeiten sorgfaltig schon im Vorfeld fur sich selbst in
Einzelschritte zu zerlegen und genau zu Uberlegen: ,Ist das so verstandlich?”, ,Wer in der Grup-
pe Ubernimmt welche Tatigkeiten?” (auch im Hinblick auf die vereinbarten Therapieziele) und
~Welche Werkzeuge werden fur die Aktivitat bendtigt?”.

Bevor die Arbeit mit der Gruppe im Garten begonnen wird, ist es sehr hilfreich, gemeinsam
Verhaltensregeln fir den Umgang miteinander zu entwickeln. Weitere Themen auf der Ver-
haltensvereinbarung kénnen den Umgang mit Lebewesen im Garten, das Verwenden von
Schimpfwortern, der Gebrauch von Werkzeug, die angemessene Bekleidung und vieles mehr
sein! Vereinbart man gleich zu Beginn gemeinsam (!) Regeln, fallt es spater leichter, die Disziplin
und einen wertschatzenden Umgang miteinander zu halten.



Im Verlauf der Arbeit mit einer Gruppe Uber einen lange-
ren Zeitraum werden die Vorlieben der einzelnen Kinder
erkannt und es ist moglich, Tatigkeiten in die Verantwortung
Einzelner zu legen. Hier ist vor allem darauf zu achten, dass
Therapieziele Gberpruft und eventuell nachjustiert werden
mussen und auf psychosozialer Ebene ist - wie teilweise bei
der Arbeit mit Erwachsenen auch - zu beachten, dass belieb-
te Tatigkeiten wie beispielsweise GielRen von abwechseln-
den Personen erledigt werden. Sonst kann es sehr schnell
zu Disharmonien in der Gruppe kommen, da sich einzelne
Teilnehmende Ubergangen fuhlen.

Es hat sich bewahrt, Kindern Belohnungen in Aussicht zu
stellen: sei es in Form einer selbst gezogenen Pflanze zum
mit-nach-Hause-mitnehmen oder der Erlaubnis, sich zum
Abschluss der Einheit eine Blume pflticken zu dirfen.

Ablenkungen sollten wahrend der Therapieeinheiten auf ein
Minimum beschrankt werden - die Natur selbst bietet genug
Ablenkung. Es ist fur den/ die Gartentherapeutin sehr wich-
tig, selbst fokussiert bei der Sache zu sein und eine Tatigkeit
zu Ende zu bringen. Kinder lernen durch Vorbilder! Sehr
ratsam ist es dennoch, auf Wunsche der Kinder einzugehen
und ein Thema, das der Gruppe besonders gefallt, zu ver-
tiefen oder neue Vorschlage aus der Gruppe aufzugreifen.
Ebenso wie bei der Arbeit mit Erwachsenen ist es wichtig,

die Einzelaktivitaten in einen gréReren Kontext zu stellen,
daher ist eine nachvollziehbare Abfolge von Therapieeinhei-
ten hilfreich, da immer auf die vorangegangenen Einheiten
zurlickgegriffen werden kann (zum Beispiel: Aussaat der Rin-
gelblume, Aussetzen ins Beet, Ernte einiger Bluten fur den
Salat, Trocknen einiger Bliten flr Bilder, Ernten der Bluten
far Salbenherstellung, Abnehmen der Samen fir die Aussaat
im Folgejahr - so werden Kreislaufe sichtbar).

Als Ende einer Gartentherapieeinheit ist ein gemeinsamer
Rundgang durch den Garten und ein verbales Zusammen-
fassen und Bewundern der geschafften Arbeit ein schoner
Abschluss - oft sind die Kinder selbst verwundert, mit welcher
Leichtigkeit und Freude die Arbeit voranging! Auch eine ge-
meinsame Reflexionsrunde, in der Teilnehmende ihre Geflihle
wahrend der Stunde dufRern kénnen, hat sich aus therapeu-
tischer Sicht bewahrt und bringt interessante Einsichten fur
den/ die Gartentherapeutin. Unbedingt zu betonen ist die
Wichtigkeit der Dokumentation nach jeder Einheit und mit
grolRer Sorgfalt. Erfolgt dies nicht, darf nicht von Gartenthe-
rapie, die sich ja durch messbare Ziele definiert gesprochen
werden, sondern von sozialem und therapeutischem Gart-
nern, das ausschlieBlich der Steigerung des Wohlbefindens

gilt.

-
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Andreas Niepel ist der fihrende Gartentherapieexperte im deutschsprachigen Raum, seine
berufliche Tatigkeit seit den frihen 1990er Jahren und seine internationale Vortragstatigkeit
haben ihn in groBen Teilen der gartentherapeutischen Welt bekannt gemacht. Neben der
Veroffentlichung und Mitwirkung an zahlreichen gartentherapeutischen Fachbichern ist Herr
Niepel ein gefragter und Uberaus humorvoller Vortragender im In- und Ausland, er plant the-
rapeutische Garten und berat Institutionen, Rehabilitations- und Pflegeeinrichtungen rund um
das komplexe Thema Gartentherapie. Er ist ein sehr belesener und unterhaltsamer Lehrender
in nahezu allen deutschsprachigen Gartentherapie-Ausbildungen.

Zudem verbringt Herr Niepel jedes Jahr einige Zeit in den USA, um die dortigen Strémungen
und Trends in der Gartentherapie und wissenschaftliche Erkenntnisse personlich zu erfahren.
Dartber hinaus ist Herr Niepel der Prasident der im Jahre 2009 gegriindeten IGGT - Internatio-
nalen Gesellschaft Garten Therapie.

Herr Niepel, Sie leiten seit 1992 die Gartentherapie an der Helios-Klinik in Holthausen,
wie hat sich lhre Tatigkeit im Vergleich zu den ersten Anféngen verandert?

Niepel: Sehr sogar. Dabei spielt es nattirlich eine Rolle, dass der Klient in der stationéren Reha sich
verdndert hat (letztendlich sehen wir heute schwerer betroffene Menschen), wie sich auch das Ge-
sundheitssystem gewandelt hat. Insgesamt kam der grofSte Wandel aber vielleicht durch die interdis-
Ziplindre Zusammenarbeit. Wahrend vor gut 20 Jahren wirklich noch das aktive géirtnerische Betd-
tigtsein mit mehr oder minder physischen Zielen im Zentrum stand, so geht es heute darum, oft viel
basaler die Interaktion zwischen Mensch und Pflanze zu nutzen. Indem er diese beispielsweise aus
seiner Lebensgeschichte wiedererkennt, ob er sich an deren Duft oder Anblick erfreut oder mit dieser
etwas erstellt - Tees, Gestecke, was auch immer.

Die Gartentherapie hat ihr Instrumentarium erweitert und ist viel individueller geworden.

Sie arbeiten mit schwer kranken Kindern, die beispielsweise nach Unfallen zu lhnen

in die Klinik kommen. In einem Vortrag sagten Sie einmal sinngemaR:"” Die Kinder auf
unserer Station haben andere Bediirfnisse als die Eltern das fiir ihre Kinder wollen.” Was
wollen und brauchen schwer erkrankte Kinder, wie kénnen gartentherapeutische MaR3-
nahmen hier helfen?

Niepel: So simpel sich das anhért: Ein HochstmafS an Normalitat. Das mit den Eltern bezog sich
seinerzeit wohl darauf, dass viele Eltern nattirlich in der konkreten Situation vor Allem das ganz Be-
sondere der aktuellen Stoérung im Zentrum der Therapie sehen. Das ist natlrlich richtig, vergisst aber
schnell, dass auch das Kind als Patient ein Kind bleibt. Ein Kind, dass sich an seiner Umwelt weiter
entwickeln soll und dafiir auch diese ganz normale Umwelt benétigt - und damit meine ich sowoh/
ein méglichst normales soziales System, in dem dieses Kind-Patient nicht nur auf die Rolle des ,,ar-
men Kleinen” reduziert wird, wie auch ein normales 6kologisches System mit Wetter, Erde, Pflanzen.

Genau an dieser Stelle setzten dementsprechend auch die gartentherapeutischen Programme an, die
derartige soziale Situation kreieren und dabei als Medium die lebendige Umwelt nutzen.



Sie bieten auch direkt auf der Station drei verschiedene gartentherapeutische Angebote
an, drauBen im Garten gibt es ein spezielles Angebot fiir Jugendliche bis 25 Jahre, zudem
haben Sie einen mobilen Garten fiir Drinnen: worin unterscheiden sich die Angebote fiir
die Altersgruppen? Wie schaffen Sie es, auch Jugendliche in einer sowieso fur die Meis-
ten herausfordernden Lebensphase mit Totalumbau im Gehirn und zusatzlich durch
eine schwere Erkrankung beeintrachtigt fiir die Gartentherapie begeistern?

Niepel: Wenn man es sehr einfach ausdriicken méchte, dann gibt es ja Angebote, bei denen die ,,Ma-
terialerfahrung” im Mittelpunkt steht, wie es sehr oft bei der Arbeit mit kleineren Kindern ist. Dann
kennen wir Gartentherapieangebote, bei denen wiederum geht es um das praktische aktive Tun.
Dieses zielt oft auf tibende Verfahren, um beispielsweise Bewegungsleistungen zu verbessern oder zu
erhalten. Und dann bietet der Garten aber auch Angebote, bei denen der Prozess vom begleitenden
Wachsen und Pflegen das ist, was wir einsetzen. Interessanterweise sind dieses oft die Angebote, die
bei Jugendlichen gut funktionieren. Hierbei geht es natiirlich um das Erleben von Selbstwirksamkeit,
aber auf der anderen Seite auch darum, zu lernen und letztlich anzuerkennen, dass es auch dufSe-
re Einflisse gibt, die es anzunehmen gilt. Nirgends, als im Garten Idsst sich dieses besser erlebend
erlernen.

Wiirden Sie uns etwas uber die von lhnen beobachtete Wirkung von Gartentherapie an
den kleinen und gréofReren Menschen in lhrer Klinik erzahlen? Was halten Sie personlich
fur den allergr6Bten Wert der Gartentherapie?

Niepel: Das ist ganz am Ende die wohl schwerste Frage, denn natirlich ist Gartentherapie, zumal
im Bereich der neurologischen Rehabilitation immer Teamwork. Was den Klienten voranbringt, das
entwickelt sich nicht aus der einen oder anderen Therapiegruppe, sondern aus einem Gemisch von
allem, zusammen mit dem dufSeren Rahmen und natiirlich auch dem Faktor Klient selber.

Was Gartentherapie in dieses System fiir den Klienten meiner Meinung nach vor Allem einbringt, ist
die Mdglichkeit, auch bei schwersten Beeintréchtigungen immer die Chance zu haben, eine selbstbe-
stimmte Rolle in einer einfachen Interaktion (Mensch-Pflanze) einzunehmen. Dabei ist es Aufgabe des
Gartentherapeuten die Situation so zu gestalten, dass das Handeln, die Wahrnehmung oder nur das
Einbringen von Erlebnissen oder Erfahrungen des Klienten immer eine Auswirkung hat. Damit ist der
allergrofSte Wert der Gartentherapie, dass sie beim Patienten die Erwartung wachsen Idsst, dass er
selbst eine Rolle spielt und dass er ein Geftihl von Nachvollzug entwickeln kann.

Herzlichen Dank fiir das Gespréch, Herr Niepel!



7.Beispiele aus der PraX|s |

Im Folgenden nun einige gartentherapeutische Interventionen, die sich fur Kinder besonders
gut eignen:

Ringelblumen ansaen

Fir wen?

Besonders geeignet, um die Auge-Hand-Koordination zu schulen und um Abstande abschat-
zen zu lernen, Genauigkeit und Konzentration werden geschult, Durchhaltevermdégen trainiert,
erforderlich ist eine gute Beweglichkeit der Finger, um die Samen greifen zu kénnen, auch die
Anforderung an die Handlungsplanung ist recht hoch.

Benotigte Materialien:

Ringelblumensamen

AnsaatRistchen oder Topfplatten
Aussaaterde

Schildchen zum Beschriften
Gartnerbleistift

Erdsieb

Unterteller oder flaches Rleines Tellerchen
Eventuell Unterlage fiir den Tisch

Blumenspritze - bewahrt hat sich ein Druckspriiher, den Kinder leichter verwenden Ronnen als
eine Rlassische Blumenspritze, fir die man recht viel Kraft aufwenden muss

Anleitung:

Das Ansaatgefal’ bis zwei Zentimeter unter den Rand mit Ansaaterde
flllen, die Erde glatt verteilen und leicht andricken. Die Ringelblu-
mensamen auf einen flachen Unterteller geben (so sind sie leichter
einzeln fassbar) und mit jeweils etwa 5 cm Abstand zueinander im
Ansaatkistchen verteilen. Danach das Saatgut leicht mit Ansaaterde
Ubersieben und vorsichtig andriicken. AbschlieBend die am Rand
klebende Erde nach aufRen wegwischen und die Ansaat mit der Blu-
menspritze gut anfeuchten. Uber die kommenden Tage feucht halten.
Einmal gekeimtes Saatgut darf nie austrocknen, sonst ist die Ansaat
fUr immer verloren!



Sobald die Ringelblumen zu kraftigen Jungpflanzen herangewachsen sind, dirfen sie ins Beet
umziehen. Aus den Blutenblattern kann in einer spateren Einheit Ringelblumensalbe hergestellt
werden, getrocknet eignet sie sich als Zusatz zu Tees (als Schmuckblute), sie kann aber auch
gepresst und zur Gestaltung von Karten verwendet werden. Ebenso kann man die Blutenblatter
frisch ernten und mit ihnen auf einer Leinwand Bilder malen. Dies funktioniert auch gut mit
Dahlienbluten.

Umsetzen des Komposthaufens

Fiir wen?

Besonders geeignet flur Kinder mit GUberschissigen Energien, die sich richtig auspowern sollen,
die Anforderungen an die Mobilitdt und die kdrperliche Belastbarkeit sind hoch, wenig an-
spruchsvoll fur die Feinmotorik. Die Anforderungen an die Konzentration sind eher mafiig
hoch.

Achtung bei Aggressionen: mit einem Spaten kann man sich in der Gruppe gegenseitig schwer
verletzen!

Benotigte Materialien:

Zu Beginn wird eine quadratische Grube ausgehoben, etwa ein Meter mal ein Meter grol3, darin
wird eine Lage des groben Astschnittgutes aufgebracht, damit von unten Luft zum Kompost
gelangen kann und der Prozess der Verrottung gut von statten geht. Erdkontakt des Kompost-
haufens ist wichtig, damit von unten kleine Tiere (Regenwulrmer) einwandern kénnen, die an
der Zersetzung beteiligt sind. Dann wird ein Teil des alten Komposthaufens darauf geschaufelt.
Nun kann man bestimmt schon Tiere wie Asseln, Saftkugler, Regenwirmer und Steinlaufer ent-
decken. Das gibt Anlass fur eine kleine Exkursion ins Tierreich - wie bewegen sich diese Tiere
fort, sind sie wirklich so grausig, wie sie auf den ersten Blick fur viele Kinder erscheinen? Der
Steinlaufer beispielsweise ist blitzsauber, kein Krimelchen Erde klebt an ihm und das obwohl
er direkt aus dem feuchten Komposthaufen herauskriecht. Hier ergeben sich oft Gesprache
Uber den Nutzen dieser Lebewesen fiir unser Okosystem und auch das erachte ich als eine der
zentralen Aufgaben der Gartentherapie: Bewusstsein fur die Daseinsberechtigung jedes Tieres
zu schaffen. Oft bemerken die Kinder auch, dass die Temperatur im Innern des Komposthau-
fens viel héher ist als an der Aul3enseite oder er sogar raucht!

Und so fahrt man Lage fUr Lage fort: einmal alter Kompost, dann wieder Strauchschnitt zur
Durchluftung, dazwischen wird immer wieder ein wenig durch Herumhupfen am Haufen
verdichtet, wenn kein Material mehr Gbrig ist, kommt das Abdeckvlies darauf, um ein Austrock-
nen des Haufens zu vermeiden. Nun kann die Umwandlung in neue Erde weitergehen und die
Klientlnnen sind gut mide und erschopft von der anstrengenden Arbeit!



Gestalten von Karten mit bunten, getrockneten
Blitenblattern

Fiir wen?

Fur jene Kinder, deren Selbstwertgefuhl gesteigert werden soll, da hier immer verbluffend
schéne Bilder entstehen. Die Anforderungen an die Feinmotorik sind hoch, ebenso die Anfor-
derungen an die Kreativitat, dafliir bedarf es wenig Ausdauer und Kraft. Gute Tatigkeit vor Weih-
nachten, wenn es draul3en kalt ist und aul3erdem Geschenke hergestellt werden wollen.

Benotigte Materialien:

Die Kinder gestalten ganz frei Motive aus den getrockneten Blutenblattern, das kann eine
Landschaft sein oder kleine Blutenelfen, die dann noch mit Fineliner ein Gesicht aufgemalt
bekommen. Wenn alles arrangiert ist, wird es vorsichtig aufgeklebt, manchmal eignet sich

auch flussiger Klebstoff besser als Klebestift, das kommt auf die festzuklebenden Blitenblatter
an und muss individuell ausgetestet werden. Jedenfalls sind die Kinder stolz auf ihre kleinen
Kunstwerke, dazu haben sie ein Geschenk erzeugt, man kommt beim Tun Uber die Pflanzen ins
Gesprach und der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!



Im folgenden Text bringen wir Inspiration zur Gartengestaltung fir Kinder und
|deen fiir einfache ARtivitaten, welche im Garten realisiert werden Ronnen. Diese
ARtivitaten entfalten Kreativitat, Fantasie, Geduld, Konzentration, bewusste
Sinneswahrnehmung und KommuniRation.

Autoren: Chaloupky Team, CZ

'I' Aktivitét fur Einzelpersonen geeignet

'N"I' Aktivitat fur Gruppen geeignet

LAUBBAUME UND STRAUCHER

GrolRe Baume bilden im Garten ein angenehmes Klima, Straucher bilden
einen attraktiven Platz und sind gleichzeitig gute Verstecke. Die Gehdlze
bieten zudem eine Menge Naturmaterial zum Spielen. Wer von uns hat in
seiner Kindheit nicht Baumhauser gebaut? Auf einem eingezaunten Platz
im Garten kann man fur Kinder Reisig, Rinde, verschiedene Friichte sowie
Laub hinterlassen. Kinder kénnen so genuigend Material fur ihre ,,Projek-
te” finden und nutzen.

Holzklotzkobolde T
Hilfsmittel:

fester Tisch, Holzklotze mit einem Durchmesser von 6 cm samt Rinde,
eine feste Unterlage, Hammer, Nagel, Kleber, geschnittene Korkenstdp-
sel, Naturmaterial (Frichte, Blatter, Schneckenhauser,...), Bast

Anspriiche an die Teilnehmerlnnen:
o Beweglichkeit: niedrig
o Feinmotorik: hoch
Beschreibung der ARtivitat:

Die Kinder basteln mit den vorbereiteten Materialien Kobolde nach ihrer
eigenen Fantasie. Zum Befestigen der Materialien am Holzklotz werden
Hammer und Nagel sowie Kleber oder Bast verwendet.




Gesichter in Baumen T & T
Hilfsmittel:

Klebemasse aus Weizenmehl und Wasser - Blatter, Frichte, Strohhalme...

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:
o Beweglichkeit: mittel
o Feinmotorik: mittel

Beschreibung der ARtivitat:

Das Ziel der Aktivitat ist, dass den Baumen ein ,Gesicht” verliehen wird. Die
Gesichter werden aus Naturmaterialien, welche mit Teig befestigt werden,
gebildet. Es wird einzeln oder in Gruppen gearbeitet. Danach kdnnen die
Gesichter gemeinsam angesehen und Fotos gemacht werden.

Quelle: DI Karoline Meixner-Katzmann

BLUHENDE WIESE

Aul3er den Stellen, an denen der Rasen kurz gemaht wird, ist es vorteilhaft,
im Garten eine Blumenwiese anzulegen, wo der Rasen nur zweimal im Jahr
gemaht wird. Wenn nur wenig Flache vorhanden ist, kann im Rasen eine
Blumeninsel belassen werden. So entsteht ein Raum voll von buntem Leben.
Besonders Madchen werden es schatzen, Blitenkranze zu flechten und
andere ,modische Accessoires” mit den Blumen herzustellen. Damit die Akti-
vitat auch fur Personen mit Rollstuhl zuganglich ist, sollte Uber eine erhéhte
Rasenbank nachgedacht werden.

Gewebte Bilder aus Naturmaterialien
Hilfsmittel:

Klotze, Naturschnur

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:
o BeweglichReit: niedrig

o Feinmotorik: hoch



Beschreibung der ARtivitat:

Vier gleich lange Holzklotze werden zu einem Bilderrahmen gebunden. Im Rahmeninneren wird
mit einer Schnur ein unregelmalliges Netz gebildet. In das Netz werden Bliten und weitere
Naturmaterialien hineingeflochten. Fertige Bilder kdnnen im Garten, in einer sogenannten ,Na-
turgalerie” ausgestellt werden.

Hilfsmittel:

Schnur, Namenschilder fur die Bestimmung von Pflanzen

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Ziel der Aktivitat ist es, Kinder beim Betrachten von Details zu unterstitzen. Als Anregung kann
ein Marchen Uber die Welt der Kobolde erzahlt werden. Dann bekommen die Kinder Schnur
und Namenschilder. Ihre Aufgabe ist es, den begrenzten Raum durch die Augen von Kobolden
zu betrachten, mit der Schnur einen Pfad abzustecken, auf dem die Kobolde laufen kénnten.
Mit Namenschildern werden interessante Stellen auf der Strecke bezeichnet. Es ist von Vorteil,
wenn Kinder in Gruppen arbeiten. Schliel3lich werden Kinder zu Begleiterinnen und beschrei-
ben anderen Gruppen ihren Lehrpfad.

SANDKASTEN, ERDSPIELPLATZ

Die klassischen eingegrenzten Sandkasten sind oft fur Kinder zu klein. Wenn Sie die Méglichkeit
haben, eine Sandgrube von 10 - 20 m2 mit ungewaschenem Sand, Kies etc. bereitzustellen, kon-
nen ganze Schulklassen die Sandgrube zum Spielen nutzen. Das Gestalten mit Sand oder Lehm
wird dann alle Altersgruppen begeistern.

Hilfsmittel:

Platte oder ein Tischlein mit erhéhtem Rand (man kann auch einen alten Wickeltisch nehmen),
gesiebter Sand

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:



Beschreibung der ARtivitat:

Aus Sand wird eine gleichmalige Schicht gebildet. Mit den Fingern, einem Kldtzchen oder dem
Ful3 bilden wir im Sand verschiedene Bilder. In Sand kann man auch mit Wasser malen oder
man feuchtet den Sand an und drtickt verschiedene Gegenstande oder Korperteile in den Sand.

Hilfsmittel:

Gesiebter Sand, ebene Flache mit einer anderen Farbe als der Sand

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Der Sand wird in die Hand genommen und mit flieBenden Bewegungen wird auf einer vorbe-
reiteten Flache gemalt. Was nicht gelingt, kann einfach weggewischt werden.

Hilfsmittel:

Pigment aus Lehm, Topfen, Soda, Pinsel, Karton

Ablauf bei der Pigmentherstellung:

Aus der Tiefe in 0,5 m wird eine Lehmprobe ausgegraben, welche in
einem auf 105°C erhitzten Ofen trocknet. Im Mérser wird der Lehm
zerkleinert und nach und nach durch immer feiner werdende Siebe
gesiebt. Als Pigment wird jener Bestandteil bezeichnet, welcher
durch das feinste Sieb (0,06) gesiebt wird.

Ablauf bei der Herstellung von Kasein-Bindemitteln:

15 g essbares Soda (Natriumkarbonat) wird in kleinen Mengen
heil3en Wassers aufgeldst und unter standigem Ruhren abgekuhilt.
Dann wird das aufgeldste Soda mit 250 g fettarmem Topfen ge-
mischt und man Iasst es ca. 20 Minuten stehen. Gelegentlich muss
umgeruhrt werden. Das Bindemittel muss vor jeder Verwendung
frisch angemacht werden. Es wird zum Kleben sowie als Grundlage
far Kaseinfarbe verwendet.

Ablauf bei der Farbenherstellung:

Das Lehmpigment wird mit etwas Wasser zu einem Brei vermischt.
Flr einen Teil Farbbrei gibt man einen Teil vom Kaseinbindemittel
zu, je nach Bedarf wird mit Wasser verdinnt.




Anspriiche an Teilnehmerlnnen:
o Beweglichkeit: niedrig
o Feinmotorik: mittel

Beschreibung der ARtivitat:

Die Lehmfarbe wird mit einem Pinsel auf einen Karton oder
ein anderes Tragermaterial aufgetragen. So kénnen Teile

von Ornamenten mit Kaseinbindemittel bestrichen und mit
gesiebtem Lehm beschuttet werden. Beide Ablaufe kénnen
miteinander kombiniert werden. Mit Hilfe des Kaseinbinde-
mittels konnen ins Bild auch Naturmaterialien wie z.B. Blatter
hineingeklebt werden.

FEUERSTELLE

Alle Altersgruppen sitzen gerne im Garten am Feuer und berei-
ten etwas Schmackhaftes an der offenen Feuerstelle zu. Dies
mussen nicht immer die Ublichen Wurstchen sein, GemUse
aus der Gartenernte kann ebenfalls gebraten werden. Auf dem
Feuer kénnen Apfel oder Zwiebel gebacken werden. Auf einer
Steinplatte lassen sich gut verschiedene Gemusesorten grillen.

Feuer anmachen T & 11
Hilfsmittel:

Geeignetes Naturmaterial zum Feuer machen (trockenes Rei-
sig, Birkenrinde, Holzspane, Zunder, Schilfkolben, Distelflaum,
Moos...), Streichhdlzer bzw. Zunderblichse und weitere traditio-
nelle Hilfsmittel zum Feuer anztinden

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:
o BeweglichReit: mittel
o Feinmotorik: hoch
Beschreibung der ARtivitat:

Wir zeigen Kindern zuerst, auf welche Art und Weise sie Feuer
entzinden kénnen. Dann lassen wir sie das Feuer anziinden
selbst ausprobieren. Zuletzt kdnnen Kinder selbst eine Feuer-
stelle vorbereiten, Feuer anziinden und z.B. Krautertee kochen.
Diese Aktivitat kann auch unter weniger ginstigen Wetterbe-
dingungen im Winter und im Schnee ausprobiert (man verwen-
det Birkenrinde) werden.




Hilfsmittel:

dickere Holzruten mit Durchmesser von ca. 2 cm, Teig, Marinade

Rezept fiir Teig:

650 g glattes Mehl, 410 ml Wasser, 4 EL Ol, 1 Wiirfel Hefe, 2 TL Salz,
1 TL Zucker. Zuerst macht man einen Sauerteig, sobald dieser auf-
geht, die anderen Zutaten beimengen und zu Ende garen lassen.

Marinade:
Das Ol wird mit Wasser gemischt und Salz, Krauter bzw. Knoblauch

beigegeben (eben das, was gerade im Garten geerntet werden kann).

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Aus einem Stlick Teig wird ein ,Stockbrot” geformt, welches auf eine
Holzrute aufgewickelt wird. Mit der Marinade wird das ,Stockbrot”
bestrichen und auf dem offenen Feuer gebacken.



WASSER IM GARTEN

Kinder sind fasziniert vom Wasser. Sie giel3en gerne, nutzen das Wasser beim
Spielen im Sand und wenn die Gartengrdl3e den Bau eines Gartenteiches er-
laubt, ist fur Spal gesorgt. Im Gartenteich findet man eine Reihe von wirbel-
losen Lebewesen, seichte Ufer werden zum Trinken von Insekten und Végeln
genutzt.

Hilfsmittel:

Klchensieb aus Kunststoff mit einem Durchmesser von ca. 10 cm (der Griff
kann mit einem Holzstiel verlangert werden), weille Kunststoffschale, Becher-
lupe, Loffel

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Kinder schépfen Wasser in die Kunststoffschale. Dann bewegen sie das Sieb
im Wasser, am besten am Ufer in der Nahe von Pflanzen. Gejagte Organis-
men werden in die mit Wasser geflillte Kunststoffschale gegeben und kénnen
so leicht mit der Lupe beobachtet werden.

KRAUTERBEET UND WEITERE ,ESSBARE BEETE"

Krauter kdnnen fur die Zubereitung vieler Gerichte und Getranke genutzt wer-
den. Aber schon die Tatsache, dass Krauter vom Beet, direkt von der Pflanze
gekostet werden kénnen, weckt bei Kindern Begeisterung. Viele essbare Pflan-
zen sind dazu noch dekorativ und laden zum Dekorieren von Speisen ein.

Hilfsmittel:

Ein Stlick Brot bestrichen mit Frischkase oder Margarine

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:




Beschreibung der ARtivitat:

Wir zeigen Kindern auf Beeten Pflanzen, welche essbare Bliten haben, bzw. andere Teile von
Pflanzen, welche zum Verzehr geeignet sind und lassen die Kinder eigene ,Bilder” auf deren mit
Frischkase oder Margarine bestrichenem Stlick Brot kreieren. Zuletzt werden die so geschaffe-
nen Werke aufgegessen.

Hilfsmittel:

Becher oder Tassen

Anspriiche an Teilnehmerinneninnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Zuerst werden Kindern verschiedene Pflanzen gezeigt, welche gut duften. Die Kinder werden

animiert und motiviert, interessante Duifte zu suchen. Dann bekommen sie einen Becher. Die
Aufgabe der Kinder ist es, verschiedene aromatische Pflanzen zu pflicken und in dem Becher
einen eigenen ,Duftcocktail” zu mischen.

\  OBSTBAUME- UND STRAUCHER

Kinder naschen im Garten gerne. Mit Lust und Freude machen sie
auch beim Verarbeiten der Ernte mit. Garten, welche anhand ihrer
GroRe keinen Anbau von Obstbaumen ermdéglichen, gewahrleisten
bestimmt Flache flir Gruppen von Obststrauchern, die bestimmte
»Naschinseln” bilden. Es missen nicht nur geziichtete Sorten sein,
einen Nutzen bringen uns und den Tieren auch Wildstrducher mit
essbaren Fruchten.

Hilfsmittel:

Apfel, Messer, Handschredder, Handobstpresse, Behalter fir Apfel-
saft, Becher oder Glaser flr Kostprobe

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Frisch gepresst schmeckt es einfach am besten.



Beschreibung der ARtivitat:

Fallobst kann zusammen mit Kindern gesammelt werden. Vorsicht auf Wes-
pen, die von Fallobst gerne naschen! Das Obst waschen und schlechte Teile
wegschneiden. Danach werden die Apfel zerkleinert und aus dem so entstan-
denen ,Schrot” wird Saft gepresst, mit dem zum Schluss feierlich angestoRen
werden kann.

Hilfsmittel:

Friichte vom Schwarzen Holunder, Kochtopf, Kocher, Schissel und Pinsel

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Beschreibung der ARtivitat:

Im Herbst kann zusammen mit Kindern Holunder (Friichte vom Schwarzen
Holunder) gepfluckt werden. Vom Fruchtstand werden einzelne Beeren ent-
fernt und in einem Kochtopf mit wenig Wasser weich gekocht. So wird Farbe
gewonnen, welche als Kdrperfarbe genutzt werden kann. Kinder werden in
Paare aufgeteilt. Jedes Paar bekommt dann eine Schiissel mit Farbe. Die Kin-
der sollen sich dann in dem jeweiligen Paar gegenseitig auf die Arme mithilfe
von Pinseln Ornamente laut ihrer Phantasie malen.

..natirlich und selbst gemacht.



Ein selbst gemachtes Vogelhaus, als
Beobachtungspunkt fiir Vogel.

FUTTERHAUSCHEN FUR VOGEL

Richtig gewahlte und angeordnete Futterhduschen erméglichen uns, mit den
Kindern im Winter eine Reihe von Vdgeln zu beobachten. Es mussen nicht
immer nur die Ublichen Futterhdauschen aus Holz sein. Amseln und Drosseln
fressen im Winter gerne die auf Baumen vergessenen Apfel, man kann also fiir
die Vogel ein paar Apfel auf Baume aufhéngen oder gleich hangen lassen. Vogel
fressen auch Girlanden aus Vogelbeeren, mit welchen man im Herbst die Gar-
tenlaube oder den Zaun verziert. Ein schénes Erlebnis flr Kinder ist, wenn sich
das Futterhauschen am Haus in der Nahe des Fensters befindet. So kann eine
.Vogelbeobachtungsstelle” eingerichtet werden.

Hilfsmittel:

Aste oder kleine Baustamme in der Lange von ca. 15 cm und mit einem Durch-
messer von 8 cm mit auf der Langsseite ausgeschnittenen runden Léchern und
einem Metallauge auf der Breitseite, gehartete pflanzliche Margarine oder auf-
geldster (nicht ausgeschmolzener) Talg, Schiisseln oder kleine Teller, 6lhaltige
Samen (Sonnenblume, Lein, Raps, Mohn...)

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:

Ablauf bei der Aktivitat:

Zuerst wird mit den Kindern dartber geplaudert, womit im Winter Végel geflt-
tert werden. Die Kinder sollen versuchen, die bereitgestellten Samen zu erken-
nen. Jedes Kind kann in die vorbereitete Schissel oder auf einen Teller seine
Samen schiitten. Dann bekommt jedes Kind ein Stick vom harten Fett. Seine
Aufgabe besteht darin, dass es mit den Handen das Fett soweit aufwarmt, dass
es weich wird. Aus dem weichen Fett soll eine Kugel geformt werden. In die Ku-
gel werden Samen eingearbeitet und schlie3lich soll das Kind die Kugel mit den
Samen in die Offnung des Holzklotzes driicken.



INSEKTEN IM GARTEN

Eine Reihe der fir uns sogenannten nutzlichen Insekten kann in den Garten gelockt werden,
indem ihnen ein Versteck oder eine Brutstatte geboten wird. Man baut fur die Nutzlinge In-
sektenhotels. Das Bauen der Insektenhotels kann eine sehr unterhaltsame Aktivitat fur Kinder
werden.

Ohrwurmversteck aus einem Blumentopf T & T
Hilfsmittel:

Blumentopf aus Ton, Heu oder Stroh, ein Stick Maschendraht,
feste Schnur, Farben, Pinsel

Anspriiche an Teilnehmerlnnen:
o Beweglichkeit: mittel
o Feinmotorik: hoch

Beschreibung der ARtivitat:

Mit einer langen Schnur werden kleine Stocke angebunden.
Das lose Ende zieht man durch die Offnung im Blumentopf-
boden so durch, dass sich die Stocke an seinem oberen Rand
befinden. Dann flllt man den Blumentopf mit Heu oder Stroh.
Gegen das Herausfallen des Heus oder Strohs hilft Maschen-
draht. Die Schnur wird weiter gezogen und zum oberen Ende
weitere Astchen angebunden. Der restliche Schnurteil dient
zum Aufhangen des Blumentopfes. Der Blumentopf kann von
Kindern mit Farben dekoriert werden. Nach dem Trocknen der
Farben kann das Ohrwurmversteck aufgehangt werden. Am
besten so, dass es den Baumstamm beruhrt, da dieser fur die
Ohrwurmer eine Bricke ins Versteck bildet.




8. Internationale Entwicklungen

“Some people see things as they are and say why.
I dream things that never were and say why not?”

Robert F. Kennedy

In London wurde in einem Museum (The Geffrye Museum) ein einzigartiges Projekt geschaffen,
das Kunst und Gartentherapie unter einem Dach vereint. Das ,Evergreen Gardeners"-Projekt
begann im Jahr 2012 und hat sich wahrend des Jahres 2013 blihend entwickelt: mittlerweile
gibt es sowohl eine erweiterte Fortsetzung mit verschiedenen Méglichkeiten, auch fur Men-
schen, die nicht ins Museum kommen kénnen, gartnerisch tatig zu werden. Ebenso gibt es eine
erste Evaluierung des Projekts und einen Dokumentationsfilm. Dartber hinaus ist ein Kochbuch
entstanden, das auch viele Vorschlage flr andere Indooraktivitaten enthalt.

Sehenswert: unter http://www.geffrye-museum.org.uk/learning/community-outreach/older-people/!

In Tschechien wird die Gartentherapie auf der Grundlage eines vertieften Naturverstandnisses
betrieben. Hier liegt der Fokus vor allem auf der tiefen Bindung zur Natur und dem Verstandnis
fir Zusammenhange im Kreislauf von Kindesbeinen an. Mehrere Zentren bieten Programme
fur Kinder an, die sehr gut angenommen werden. Durch die Kooperation mit der Aktion ,Natur
im Garten” ist biologisches Gartnern integrativer Bestandteil der Gartentherapie.

Die amerikanische Gartentherapie-Vereinigung AHTA (American Horticultural Therapy Associati-
on) schreibt auf ihrer Homepage, dass die Bedeutung von Therapie-Garten in Amerika (wieder)
zunimmt. Auch die Zeitschrift ,Lancet”, eine sehr renommiertes neurologisches Fachmagazin

in den USA, bringt im Mai 2014 einen Artikel Uber die Bedeutung von Therapiegarten in der
Vorbeugung neurologischer Erkrankungen.

In China bilden sich ,,Family Nature Clubs”, die durch die rege Bautatigkeit abgeschreckt, ihren
Kindern wenigstens in der Freizeit die Natur zeigen méchten und so die Naturverbundenheit
ihrer Kinder erreichen méchten. Nicht direkt Gartentherapie, aber es geht in diese Richtung!
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Links im Netz:

http://www.gartentherapie-neuberger.de/
http://www.gartenbau-und-therapie.org/deutsch/arbeitsweise.html
http://www.garten-therapie.de/

http://www.kidsgardening.org/node/92443 (Kinder und Autismus - nur englisch)
http://www.natursoziologie.de/NS/natur-und-psyche/natur-und-psyche.html
http://www.windowfarms.com (eine Website flir Fenstergartnerinnen in NYC)
http://www.hochbeet-tipps.com

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=gsmunuWv8SE (vertikal
gartnern)

http://architizer.com/projects/invasion-verde/media/201430/ (begrinte Autoreifen)

Thomas Pfister 8 Fragen zur Gartentherapie” online abrufbar unter : http://www.gartenund-
therapie.ch/pdf/acht_fragen.pd [18.3.2014]

~Unbehindert Gartnern” online abrufbar: http://www.gartenundtherapie.ch/pdf/Unbehindert_
Gaertnern.pd

http://www.hort.vt.edu/HUMAN/HTbooks.html

ONORMEN zur Barrierefreiheit:
https://www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/127/Seite.1270100.html
Publikation ,Barrierefrei Bauen” des Landes Salzburg, als .pdf downloadbar unter
www.salzburg.gv.at/barrierefrei_bauen.pdf

www.barrierefreiesbauen.at

Publikation ,Barriere : Freil” Handbuch fur barrierefreies Wohnen downloadbar unter:

www.bundessozialamt.gv.at/.../bmask-handbuch-barrierefrei-2011.pdf

Videos (englisch):
Healing landscape http://www.youtube.com/watch?v=fTM5nS7yYT8
Windowsill gardening (Fensterbrett-Gartnern)

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ykeE1Kk95Bw
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Der Garten ist ein wunderbarer Ort fur Kinder, um sich ganzheitlich zu entwickeln, Zu-
sammenhange zu begreifen und ein gutes Selbstwertgeflhl zu erlangen. Auch die kor-
perlichen Fahigkeiten werden entwickelt und verfeinert: Balancieren, klettern, htpfen
und matschen kann nirgends lustvoller erlebt und erlernt werden als in einem Garten.

Der Umgang mit Pflanzen sensibilisiert fur den Umgang mit dem eigenen Korper, Ge-
muUse und Obst selbst anzubauen lasst ein Bewusstsein daflir entstehen, woher unsere
Nahrung kommt und wie sie erzeugt und geerntet wird. Im Garten kénnen Kinder
Durchhaltevermdgen Uben, Frustrationstoleranz trainieren und stolz Erfolge feiern!
Der Kreislauf der Natur schliel3t auch uns Menschen ein und wo kann man dies besser
erfahren als im Garten?

Diese Broschiire enthalt die Themenkreise:
Der Garten als erweiterter Lebensraum fiir Kinder

Gartentherapie als Teil des Konzeptes in Betreuung, Pflege und Therapie von
Kindern

Vom Fensterbrett bis zum Therapiegarten
Gartentherapie in der Therapie von Kindern

Der barrierefreie Garten

Didaktik & Methodik in der Gartentherapie mit Kindern
Beispiele aus der Praxis

Literaturtipps, Internetlinks und Bezugsadressen



