Vom Tontopf in den Kochtopf

Kaum etwas ist so pflegeleicht wie Krauter. Einen
warmen Ort und etwas durchléssigen Boden, mehr
verlangt solch ein sonnenhungriger Krauterschatz
nicht. Nur Ampfer, Basilikum und Koriander,
Minzen, Petersilie und Schnittlauch wollen etwas
mehr Wasser und weniger Licht. in jedem Fall aber
brauchen gute, starke Jungpflanzen einen grofBBen
Topf, um gut zu gedeihen. Viele Krauter lassen sich
durch Stecklinge erfolgreich vermehren.

Topfe: Je groBer der Topf, je breiter der Trog, desto
weniger Arbeit hat man. Besonders Basilikum wird
lhnen dafur danken. Krauter trocknen so im Sommer
nicht so schnell aus und mehrjéhrige Arten frieren

in der kalten Jahreszeit nicht so schnell durch.

Bevor junge Krauter im Topf mit Abzugsloch landen,
kommen Kies oder Tonscherben hinein. Sie lassen
das GieBwasser gut abflieBen. Bekommt jedes Kraut
seinen eigenen Topf, kdnnen Sie die Pflanzen nach
ihren Lichtansprichen gut platzieren.

Torffreies Substrat: Je karger ein Kraut gezogen
wird, desto intensiver ist im Allgemeinen der
Geschmack - am liebsten gewdhnliche Gartenerde
oder spezielle Krautererde. FUr mediterrane Krauter
mischen Sie die torffreie Erde mit grobem Sand im
Verhaltnis 1:1.

Wassergaben: Die T6pfe im Sommer immer gut
durchfeuchten, kleine Mengen Wasser bringen
wenig: bei trockenheitsvertraglichen Arten 1 bis 2
Gaben Regenwasser je Woche - nur morgens oder
frihabends. In der Mittagshitze verdunstet das
Wasser sonst sofort.

Diingung: Mediterrane Arten brauchen kaum
gedungt werden. Andere Krauter in den ersten
Wochen nach dem Eintopfen lieber sparsam mit
organischem Dunger versorgen. Nahrstoffe sind in
gekaufter Erde ausreichend enthalten.

Krauter haltbar machen

Viele Krauter lassen sich gut trocknen, ohne dabei ihr
Aroma zu verlieren. Gerade Pflanzen mit holzigen Stielen
gehdren dazu (Bohnenkraut, Oregano, Rosmarin,

Salbei und Thymian), aber auch Beiful3, Liebstockel,
Melisse oder Minze. Am besten ernten Sie einwandfreie
Pflanzenteile, bevor diese blihen, immer vormittags.

In kleinen Buindeln trocknen sie gut z.B. auf luftigen
Dachbdden oder in Carports.

Eine Krautersalzmischung, die sich mehrere Monate
im Kuhlschrank halt, besteht aus Estragon, Liebstockel,
Majoran, Petersilie und Thymian. Die Krauter fein
schneiden, mit der gleichen Menge Salz mischen und
fest in ein kleines Schraubglas pressen.

Einfrieren kdnnen Sie Dill, Basilikum, Schnittlauch und
Petersilie. Gut beschriften nicht vergessen!

FUr ein Krauterdl werden einzelne Krauter oder

eine Mischung von Kréautern (wie z.B. Oregano oder
Thymian) und Knoblauch oder auch getrocknete Chili
mit hochwertigem Pflanzendl zur Ganze bedeckt.

Nach etwa vier bis sechs Wochen Lagerung an

einem dunklen, kilhlen Ort hat das Ol den typischen
Geschmack angenommen und kann verwendet werden.

Pflanze Krauter.
Wiirze dein Leben.

Krauter zahlen zu den &ltesten Kulturpflanzen der
Menschheit. Sie bereichern Garten, Balkone und
Terrassen, fordern die Biodiversitat und bieten wertvolle
Lebensraume sowie Nahrungsquellen fir Insekten

und andere NUtzlinge. Gleichzeitig sind sie ein fester
Bestandteil regionaler Esskultur und lassen sich vielseitig
in der Kiiche einsetzen.

NATUR«~ GARTEN

fur Terrasse und Balkon

Unter dem Schwerpunkt ,Pflanze Krauter. Wirze dein
Leben.“ greifen wir bei der NO Umweltbewegung ,Natur
im Garten® diese vielfaltigen Aspekte auf und stellen die
Okologische und praktische Bedeutung von Krautern in
den Fokus. Wir geben Ihnen konkretes Wissen an die
Hand und zeigen Ihnen, wie einfach Krauter dkologisch
kultiviert und wirkungsvoll in Ihren Garten integriert werden
kénnen.

Gemeinsam kénnen wir so die Artenvielfalt férdern,
Okologische Kreislaufe stéarken, klimaangepasste sowie
zukunftsfahige Grinrdume schaffen und einen weiteren
Beitrag fur die Lebensqualitéat in Niederdsterreich leisten.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Mitmachen,
Ausprobieren und Gestalten!

lhre
Johanna Mikl-Leitner

4- %U‘&&\u
Johanna Mikl-Leitner

Landeshauptfrau von
Niederdsterreich

www.naturimgarten.at

Gemeinsam fiir ein gesundes Morgen.




Die wichtigsten Kiichenkrauter im

Dost, Oregano (Origanum vulgare)

Rosmarin (Rosmarinus officinalis)

Thymian (Thymus vulgaris)

e s . . Standort sonnig, warm, durchlassiger Boden Standort sonnig, warm, durchlassiger Boden, trockener, Standort sonnig, durchlassige, sandige Béden
Portrat in alphabetlscher Relhenfolge Wuchs mehrjéhrige buschige Staude, bis 30 cm geschutzter Winterstandort Wuchs immergriiner mediterraner %
Blite Juni — Juli Wuchs immergriiner mediterraner Halbstrauch, Halbstrauch, bis 15 cm T i

Basilikum (Oc/mum bas/‘//cum) Vermehrung Direktsaat bedingt winterhart, bis 40 cm Bliite Juni — August Dty 20,
Standort sonnig, warm & regengeschutzt, Pflege Rickschnitt nach Blute, im Frahling und 4 Bliite Februar — April Vermehrung Direktsaat, Stecklinge, ;

durchlassiger, nahrstoffreicher Boden nach Schnitt mit Kompost diingen, nach Vermehrung Absenker oder Stecklinge altere Pflanzen teilen
Wuchs einjahrig, bis 30 cm g etwa 3 Jahren teilen Pflege im Haus kuhl und hell Gberwintern, ., Pflege leichter Ruckschnitt im
Bliite Juli-August Verwendung zu Fleisch, Kase, Pizza, Tomaten, Ruckschnitt im Spétfrihling nach der Blite Frihling, kraftiger nach
Vermehrung Direktsaat, Stecklinge Grillmarinaden, Suppen, Pasta, Verwendung zerbroselt oder gemahlen zu Fleisch, Bllte
Pflege regelmaBig gieBen, nicht vor Tex-Mex-Kuche, GemUusegerichte und Gefligel und Fisch, gegrillt, gebraten oder Verwendung fUr fette Speisen,

Ende Mai ins Freiland $ommersalate, Tee bei Kopfschmerzen und gedunstet zu GemUse, Grillmarinaden gedUnstetes und geschmortes Fleisch,
Verwendung  mediterranes Kiichengewlirz fiir Ubelkeit (1 TL/Tasse) Bouquet garni, Saucen, Suppen, Geflugel,

Suppen, Salate, Fleisch und Fisch,
SuBspeisen, Nudelgerichte, Pesto

Salbei (Salvia officinalis)

Fisch, zu Rohkost- und Hulsenfrlichten,
mediterrane Gemusegerichte, Schafkase,
schleimlésender Tee

s 6 6 6 6 6 6666006 eeeeeeeeeeeee Petersilie (Petroselinum crispum) Standort sonnig, durchlassige, warme Boden
Standort Sonnig - halbschattig, frische, Iockere, Wl:chs immergr[:m(‘er Halbs.trauch, 30-50 cm © © 006060606 0 060 06 060 06060 0600 060000 0 0 00

Bergbohnenkraut (Satureja montana) nahrstoffreiche Bdden Bliite Mal — Juli violette Lippenbliten, ) ) ' -
Standort sonnig, durchidssiger Boden Wuchs zweijahrig, bis 40 cm Bienenpflanze Zitronenmelisse (Melissa officinalis)
Wuchs immergriiner Zwergstrauch, bis 30 cm Bliite Juli — August Vermehrung Dl.rektsaatl, Stecklinge, Absenker" . \ \ Standort sonnig-halbschattig, nahrstoffreiche Boden
Bliite Juli-August Vermehrung Aussaat im April Pflege Ie|"chter W!m?VSCthZ‘ durch“ Anhaufeln, Ie|9hter \\ Wuchs mehrj&hrige Horste, bis 80cm
Vermehrung  Direkisaat, Stecklinge, altere Pflanzen teilen Pflege Jungpflanzen vor Schnecken schiitzen, Rlckschnitt im Prihiing, krdfiger nach Blite Bliite Juli — September
Pflege Ruckschnitt nach der Ernte, méBig ' Trockenheit vermeiden Verwendung  dekorative GewUrzpflanze, zu Wurst, Braten, / Vermehrung  &ltere Pflanzen teilen

organisch diingen Verwendung vielseitiger Klassiker, Bouquet garni, zu Beilagen, Fisch, '—Gb}% zu Salaten und Welchkase, Polenta, Pflege Ruckschnitt im Frihling und nach
Verwendung  Klassiker fir Hilsenfriichte, Kraut, Saucen, Suppen, Gemiise-, Fleisch — und als Tee bei Halsschmerzen, Zahnfleischbluten, Bliite

Kohl und Eintdpfe Fischgerichten, Salate, Garnierung Schwitzen Verwendung erfrischender und

Currykraut (Helichrysum italicum)

Pfefferminze (Mentha x piperita)

Schnittlauch (Alium schoenoprasum)

Standort sonnig, durchlassiger, warmer Boden, Standort sonnig-halbschattig, nahrstoffreiche Bdden, Standort sonnig-halbschattig, nahrstoffreicher,
geschlitzt oder frostfrei Gberwintern y gute Drainage frléCher Boden .

Wuchs mehrjghrig, bis 40 cm ¢! Wuchs bis 60 cm, Achtung Auslaufer Wuchs winterharte Staude, bis 30 cm

Bliite Juli-Sept., in gelben Bischeln , Bliite Juli - August Blite Mai - August ) .

Vermehrung Samen, Stecklinge ; Vermehrung Teilung Vermehrung |e|"cht zu Z{ehen, D|rekts§_€:\t, altere Pf_l_anzen te||§n

Pflege Riickschnitt wahrend der Saison fiir ¥ Pflege Ruickschnitt nach der Bliite, in einen Topf Pflege Ruckschnitt nach der Bltite, dann Dingung mit
kompakten Wuchs, wenig diingen pflanzen oder Wurzelsperre (Auslaufer!), reifem Kompost

Verwendung  Grilmarinaden, mediterrane Gemiise-, regelmaBig mit Kompost diingen Verwendung  Klassiker zu Kase, Saucen und Suppen, Salaten,
Reis- und Fleischgerichte, Suppen: Verwendung erfrischender Durstidscher, Tee, StiBspeisen und Brotbelag, Kréutersalz, -aufstrich und -butter

Zweige mitkochen, vor dem Servieren
entfernen

Schokorezepte

Schnittknoblauch (Allium tuberosum)

beruhigender Klassiker zu Obst,
Salaten und Rohkost, Mayonnaise,
Topfen, Wild, Geflligel,
wohlschmeckender fiebersenkender Tee

Ringelblume (Calendula officinalis) Standort sonnig-halbschattig, nahrstoffreicher, frischer {
Majoran (Origanum majorana) Standort sonnig-halbschattig, durchidssige Boden Boden
Standort sonnig, warm & regengeschitzt, Wuchs einjahrig, bis 50 cm Wuchs Staude
durchlassiger Boden Bliite Mai — Oktober Bliite Mai — August ‘
Wuchs mehrjahrig, bis 30 cm Vermehrung Direktsaat ab Mitte April 4 Vermehrung leektsaat., altere Pﬂ?nzen te|len__ .
Bliite Mai — Oktober Pflege Samlinge von Schnecken Pflege RL.chkscF:?nltt nact:h Blute, dann Dingung mit
Vermehrung  Direktsaat, Stecklinge schitzen refiem Pompos i Mediennaber "Natur " Senvi .
. X .. . . i o - pressum: Medieninhaber: "Natur im Garten" Service GmbH, 3430 Tulln; Im Auftrag des
Pflege Ruckschnitt nach Blite, im Friihling und Verwendung  Heilkraut, Bllitenblatter als Verwendung  mider Knoblauchersatz zu Suppen, Saucen, Lancies NO, Abt, Unmwalt. und Energiewrtsehaft, 6109 S1. Poten: Redaktion und Tt &,
¥ i ( S elsefarbe fur Butter Salaten Strobelberger, M. Benes-Oeller; “Natur im Garten”; Fotos: Adobe Stock; Gestaltung: ,Natur im
Frihsommer mit Kompost diingen P
Verwendung Pizza, mediterrane GemUsegerichte Garten* Service GmbH; Druck: Riedeldruck GmbH UWZ 966, Februar 2026

Salate, Saucen, Gebratenes,
Hulsenfrichte, Wurst

Gedruckt nach der Richtlinie ,, Druckerzeugnisse” des
Osterreichischen Umweltzeichens.




