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Die Erholungskur fur den Boden
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Griindiingung bietet viele Vorteile

Unter Grindlngung versteht man die natUrliche
Bodenverbesserung mithilfe bestimmter Pflanzen-
arten. Sie werden meist nicht wie herkdmmliche

Kulturpflanzen geerntet,

sondern abgeschnitten

und oberflachlich in den Boden eingearbeitet oder
zum Mulchen verwendet.

GrindUngung eignet sich sowohl zur Boden-
verbesserung im Gemusegarten als auch flr
Staudenbeete und Grunflachen, denn die ge-
bildete Grinmasse schutzt vor Nahrstoffaus-
waschung, verrottet im Boden und reichert ihn
mit Humus an.

Ein Boden mit stabiler Struktur und héherem
Humusgehalt kann mehr Wasser aufnehmen
und halten. Er trocknet langsamer aus, auch
Staunéasse tritt seltener auf. Nach Bautatigkei-
ten und der Neuanlage von Grunflachen ist die
Bodenstruktur oft vollig zerstért und der Boden
stark verdichtet. Die Folgen sind schlechtes
Wurzelwachstum, Kimmern der Pflanzen und
Staunéasse.

Tiefwurzelnde  Grundungungspflanzen — wie

Gelbsenf, Olrettich, Ackerbohne oder Winter-
raps helfen, verdichtete Bodenhorizonte aufzu-
brechen. Die verrotteten Wurzeln der Grindun-
gungspflanzen bilden Kanale fur Wasser und
Luft.

Grundungungspflanzen wirken als lebendi-
ge Bodendecke und schitzen so vor Sonne,
Starkregen, Verschlammung und Erosion.

Die dekorative Begrinung kahler Beete im
Herbst und Winter und die Unterdriickung des
Unkrautwachstums sind weitere positive Effek-
te. Hier leistet z.B. der Spinat sehr gute Dienste
und liefert nebenbei noch frische Vitamine.

GrundUngungspflanzen, die zur Familie der
Schmetterlingsblttler zahlen (z.B. Klee, Wicken,
Bohnen, Lupinen), beherbergen in den kndll-
chenartigen Strukturen der Wurzeln Bakterien.
Diese sind in der Lage Stickstoff aus der Luft
zu binden und im Boden anzureichern. Diese
Pflanzen dingen also den Boden auf naturliche
Weise. Es ist jedoch nicht immer sinnvoll, weil
dadurch einige Pflanzenarten verschwinden.
Also vorher Uberlegen, fur welche Pflanzen der
Boden vorbereitet wird.

Insekten finden auf Grundunungsflachen ein
groBes Futterangebot.

Bei pflanzenschadigenden Nematoden kénnen
Grundungungen mit Tagetes und Ringelblume
hilfreich sein.

Gemeinsam flr ein gesundes Morgen.
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Aussaatzeitpunkte

Im Prinzip kdnnen immer und Uberall dort, wo ein
Beet abgeerntet wurde, Grundungungspflanzen
angesat werden, damit sich die Erde erholen kann.
Das Ausbringen und Einarbeiten von Steinmehl vor
der Aussaat der Grundungung foérdern Bodenleben
und Bodenstabilisierung.

TIPP

Bei stark geschadigten Boden ist es ratsam,
die Grindingung mindestens ein Jahr auf
der Flache stehen zu lassen.

Phacelia, auch bekannt als ,Bienenfreund* sorgt flr gute
Bodengare und Krimelstruktur

Vorsaat im Friihling

Sobald der Boden schneefrei ist, kdnnen kalteun-
empfindlichere Arten wie Puffbohne oder Spinat
angebaut werden. Sie rAumen das Feld nach den
Eisheiligen, wenn warmeliebende Gemusearten
auf das Beet gesetzt werden.

Im Frahling kann auf Grunflachen ebenso eine Blu-
menwiese in Kombination mit Grindungung zur
Bodenverbesserung angelegt werden. Bei prob-
lematischen Bodenverhaltnissen (Staunasse, Ver-
dichtung) ist es nutzlich, Grindingungssaat (z.B.
Ackerbohne, Futtererbse, Sommerwicke) zu je ei-
nem Drittel unter das Wiesenblumen-Saatgut zu
mischen.

e mal e T

ndungungspflanzen
im Fruhling wie Phacelia, Gelbsenf, Buchweizen, und
Leindotter tragt zur Biodiversitat durch die Futterpflanzen
fur Insekten und zur Verbesserung des Bodens bei. Nicht
zu vergessen ist auch der enorme dekorative Aspekt der
Blihmischung.

Die Aussaat einer Mischung von

Verdichteter luftarmer Boden ohne MaBnahmen zur
Bodengesundung

Lockerer, durchwurzelter, humoser Boden nach 1 Jahr
Griindiingung

Zwischensaat

Niederwuchsige Arten wie Alexandriner- und Per-
serklee oder Spinat werden zwischen die Reihen
der Hauptkultur gesat. Damit bedeckt man den
Boden, schiutzt vor Beikrautern und zu hoher Ver-
dunstung.

Die Kichererbse eigenet sich als duBerst trockenheitsver-
trégliche, jedoch frostempfindliche Zwischensaat.



Nachsaat

Die Nachsaat im Spatsommer oder Herbst ist die
haufigste und praktikabelste Art der Grindingung.
Gleich nach der Gemuseernte folgen die ,Boden-
therapeuten“ Phacelia, Alexandriner-, Inkarnatklee,
Vogerlsalat, Winterwicke oder Gelbsenf, um eine
Nahrstoffauswaschung sowie Verschl@mmungen
zu vermeiden und das Bodenleben zu schiitzen. Es
gibt zwei Wege die grine Winterdecke im Frihjahr
einzuarbeiten bzw. umzubrechen:

e Variante 1: GrUndUngung abméahen, Pflanzen-
reste abfUhren, kompostieren oder zum Mul-
chen verwenden; die Wurzeln der Grandun-
gungspflanzen bleiben im Boden. Verbleibende
Stoppel oberflachlich einarbeiten und Beet flr
Neubepflanzung/ Aussaat vorbereiten.

e Variante 2: Pflanzenreste auf dem Beet belas-
sen und zerkleinert in den Boden einarbeiten.
Vorsicht: Nur oberflachlich einarbeiten, da es
sonst zum Faulen der Grinmasse im Boden
kommen kann. Nach ca. 2-3 Wochen sind die
Pflanzenreste verrottet und es kann neu be-
pflanzt/ ausgesat werden. Stauden und Gehol-
ze hingegen kann man sofort pflanzen.

Beispiele fur Grindungungsmischungen zur Aus-
saat im Herbst:

e Nicht winterharte (abfrierende) Grundingungs-
mischung: Phacelia + Olrettich + Senf kann
man zur Durchwurzelung unterschiedlicher
Bodentiefen kombinieren (Phacelia mittel, Senf
mittel-tief, Olrettich tief).
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Die Esparsette ist ebenso wie die Luzerne eine sehr trockenheitsvertragliche
Pflanze mit einer schénen Bllte. Es ist bei diesen Pflanzen jedoch
schwierig sie aus den Beeten im Hausgarten wieder ganz loszuwerden. Auf
kalkreichen Grunflachen in Gemeinden sind sie besser aufgehoben.

Winterharte Arten (nach Saatzeit geordnet)

e Grundingungsmischung mit unterschiedlichen
Durchwurzelungstiefen zur Bodensanierung:
Phacelia + Zottelwicke + Olrettich + Wintera-
ckerbohne (Phacelia + Winterwicke mitteltief,
Olrettich + Ackerbohne tief), die Kombination
aus Pfahlwurzeln (Olrettich) und fein verzweig-
tem Wurzelwerk (Phacelia, Winterwicke) unter-
stitzt das Durchbrechen verdichteter Boden-
schichten. Phacelia und Olrettich frieren ab,
Winterwicke und Winterackerbohne mussen im
Fruhjahr umgebrochen werden.

e Dekorative GrindUngungsmischung: Senf +
Olrettich + Inkarnatklee + Zottelwicke, im Au-
gust ausgesat, kommen Senf (gelbblihend)
und Olrettich (weiB-violett bliihend) noch zur
BlUte. Inkarnatklee und Zottelwicke Uberwin-
tern und zeigen ihre roten bzw. violetten BlUten
im spaten Frihjahr (Ende Mai).

Winterharte
Winterharte Griindiingung

Uberwinternde Griindiingungen werden im Friih-
ling abgemaht (Ende April). Sobald es der Boden
zulasst, wird der Pflanzenbestand umgebrochen
bzw. eingearbeitet. Winterharte Grindingungen
mit Grasern (z.B. Welsches Weidelgras, Englisches
Raygras) Rotklee oder Luzerne, die haufig in der
Landwirtschaft Verwendung finden, sind nur fur
langerfristige  Grindungungen empfehlenswert.
Graser und Rotklee mussen grundlich umgebro-
chen werden und von einer dichtwachsenden
Nachkultur gefolgt sein, um nicht wieder aufzu-
kommen. Die folgenden Tabellen zeigen eine Aus-
wahl geeigneter Arten. Man sollte immer Mischun-
gen einsetzen, um somit mehrere Wirkunden zu
kombinieren und ein reichhaltigeres Blutenangebot
fUr Bestauber zu erhalten.

Name Eigenschaften Saatzeit
WeiBer Steinklee (Melilotus albus) zweijahrig, tiefe Durchwurzelung ab Mérz
Gelber Steinklee (Melilotus officinalis) zweljahrig, tiefe Durchwurzelung ab Mérz
Esparsette (Onobrychis viciaefolia) sehr trockenheitsvertraglich, kalkhaltige Boden Méarz - Mai

Inkarnatklee (Trifolium incarnatum)

Zottelwicke (Vicia villosa)

Winterraps (Brassica napus L.)

Winterroggen (Secale cereale)

Winterackerbohne (Vicia faba)

hohe Grinmasse, intensive Durchwurzelung, sehr
gute Bodengare, Stickstoffsammler

anspruchslos, Stickstoffsammler, Feinwurzler
Tiefe Pfahlwurzeln, rasche Bodenbedeckung

als Nachsaat geeignet, viel Wurzelmasse, hinterlasst
feinkrumeligen Boden

hohere Bodenansprlche (feucht, tiefgrindig, kalk-
haltig), Stickstoffsammler, Tiefwurzler

April - Mitte September

August - Mitte September
bis Anfang September

September - Anfang Oktober

bis Mitte Oktober



Nicht winterharte (abfrierende) Griindiingung

Diese Grundungungspflanzen frieren im Winter ab
und bedecken den Boden als schitzende Mulch-
schicht. Sie haben den Vorteil, dass sie nicht umge-
brochen werden mussen. Eine neue Bepflanzung/
Aussaat ist daher friher mdglich als bei winterhar-
ten GrindUngungen.

Gelbsenf friert im Winter ab und ermdglicht so das zeitige
Wiederbepflanzen der Beete bzw. Flachen.

Nicht winterharte Arten (nach Saatzeit geordnet)

Name Eigenschaften Saatzeit

schon ab Februar anzubauen, anfallig fur Blattlaus-

pefall, Stickstoffsammler Februar - Juni

Ackerbohne (Vicia faba)
schnellwachsend, trockenvertraglich, Bienenweide,

mitteltiefer Feinwurzler, guter Mischungspartner Marz - Anfang September

Phazelia (Phacelia tanacetifolia)

reichverzweigte Pfahlwurzel, raschwuchsig,
Gelbsenf (Sinapis alba) anspruchslos, sehr konkurrenzstark, unterdrtickt Marz - September
Beikrauter, keine Fruchtfolge mit Kohlgewachsen

braucht gentigend Wéarme und Feuchtigkeit, Stick-

Alexandrinerklee (Trifolium alexandrium) . April - Juni
Blaue Lupine (Lupinus angustifolius) Iseig%(saaii&;pllévrurze\, braucht kalkarme Boden, Stick- April - Juni
Futtererbse (Pisum sativum) schnelle Entwicklung, meist im Gemisch angebaut  April - Juni
Gelbe Lupine (Lupinus luteus) Egﬂg%@%@ggi‘?gﬁggﬁ g/f\]{gg%sr#gﬁrszeit, SRl April - Juni
Perserklee (Trifolium resupinatum) ggpanﬁl‘lg/wchsig, Weiilg Bodenanspriiche, Stickstofi April - Juni
Saatwicke (Vicia sativa) schnelle Entwicklung, meist im Gemisch angebaut — April - Juni
WeiBe Lupine (Lupinus albus) gp;g%%gsevs ”’Sggggé%sgriﬁ%stHma' UGt il April - Juni
Schwedenklee (Trifolium hybridum) fUr Héhenlagen, Stickstoffsammler April - August
Sonnenblume (Helianthus annuus) besonders tiefes Wurzelsystem, langsame Entwick- April - August

lung

rasches Wachstum, tiefe Pfahl- mit stark verzweig-
ten Nebenwurzeln, durchbricht Verdichtungen, kei-
ne Fruchtfolge mit Kohlgewéachsen, anspruchslos,
raschwlichsig, guter Mischungspartner

Olrettich (Raphanus sativus) April - September

Spinat (Spinacia aleracea) kann beerntet werden April - Oktober
] ] - sehr trockenheitsvertraglich, kalteempfindlich, Stick- ‘

Kichererbse (Cicer arietinum) stoffsammler Mai

Buchweizen (Fagopyrum esculentum) warmeliebend, schnellwachsend, Bienenweide Mai - August

,Natur im Garten*

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das
»Natur im Garten” Telefon +43 (0) 2742/74 333 oder

Gedr__uckt nach der Richtlinie ,,Druckerzeugnisse”
des Osterreichischen Umweltzeichens.

gartentelefon@naturimgarten.at.
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