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Freiräume für Pflegeheime 
Planen-Ausführen-Nutzen-Erhalten 

Ein Leitfaden 
„Wurden früher viele der Grünflächen an Pflegeheimen nur mehr als Randflächen wahrgenommen, so entwickeln 
sie sich jetzt Schritt für Schritt zu zentralen Lebens- und Wohlfühlräumen für unsere älteren Menschen.“  

Wolfgang Sobotka, Landeshauptmann-Stellvertreter NÖ 

Pflegeheime sind Lebensorte zumeist betagter Menschen, die hier versorgt, gepflegt und in diesem 
Lebensabschnitt betreut begleitet werden.  

Das Leitbild der ARGE Heime, an dem sich auch der Bau und Betrieb der Pflegeheime in NÖ orientiert, ist die 
Schaffung eines neuen Zuhauses. Inhaltlich zählt hierzu die Ausrichtung an den Bedürfnissen der 
BewohnerInnen, Menschlichkeit, aktivierende und reaktivierende, validierende Pflege, Kommunikation, 
Kompetenz und Professionalität, Sicherung der Qualität, Anknüpfen an individuelle Wohnerfahrungen etc.  

Die gesellschaftlichen Veränderungen in Verbindung mit dem Leitbild der NÖ Pflegeheime zieht Veränderungen 
in den Aufgaben, Organisationsstrukturen, betrieblichen Abläufen und sozialräumlichen Konzepten nach sich, die 
neue Anforderungen an die Bebauung und besonders den Freiraum stellen.  

Im Leitfaden wurden Prinzipien entwickelt, wie das Potential des Freiraums zur Steigerung der Lebensqualität von 
HeimbewohnerInnen und zur Arbeits- und Regenerationsqualität von Beschäftigten nutzungsorientierter 
ausgeschöpft werden kann. Ausgehend von Studien an sieben NÖ Pflegeheimen wurden Empfehlungen für den 
Innenraum mit Bezug zum Freiraum, für Übergangsräume zum Freiraum  und für den Außenraum erarbeitet. 
Hierzu wurden die Freiräume und ihre Anbindungen analysiert, Erfahrungen von Pflegenden, 
SeniorInnenbetreuung und Haustechnik einbezogen und Erfahrungswerte aus der deutschsprachigen Literatur 
miteinbezogen. 
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Hemmelmeier-Händel, Brigitta; Schauer, Karin und Fauler, Hildegund: Freiräume für Landespflegeheime. Planen 
– Ausführen – Nutzen – Erhalten. Ein PlanerInnenleitfaden im Auftrag vom Amt der NÖ Landesregierung, 2009. 
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