FREIRAUME FUR PFLEGEHEIME
PLANEN - AUSFUHREN - NUTZEN - ERHALTEN

EIN LEITFADEN
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Freirdume fur Pflegeheime
Planen-Ausfihren-Nutzen-Erhalten
Ein Leitfaden

~Wurden friiher viele der Grunflachen an Pflegeheimen nur mehr als Randflachen wahrgenommen, so entwickeln
sie sich jetzt Schritt fir Schritt zu zentralen Lebens- und Wohlfiihlrdumen fir unsere alteren Menschen.”

Wolfgang Sobotka, Landeshauptmann-Stellvertreter NO

Pflegeheime sind Lebensorte zumeist betagter Menschen, die hier versorgt, gepflegt und in diesem
Lebensabschnitt betreut begleitet werden.

Das Leitbild der ARGE Heime, an dem sich auch der Bau und Betrieb der Pflegeheime in NO orientiert, ist die
Schaffung eines neuen Zuhauses. Inhaltlich zahlt hierzu die Ausrichtung an den Bediirfnissen der
Bewohnerinnen, Menschlichkeit, aktivierende und reaktivierende, validierende Pflege, Kommunikation,
Kompetenz und Professionalitat, Sicherung der Qualitat, Ankniipfen an individuelle Wohnerfahrungen etc.

Die gesellschaftlichen Veranderungen in Verbindung mit dem Leitbild der NO Pflegeheime zieht Veranderungen
in den Aufgaben, Organisationsstrukturen, betrieblichen Ablaufen und sozialrdumlichen Konzepten nach sich, die
neue Anforderungen an die Bebauung und besonders den Freiraum stellen.

Im Leitfaden wurden Prinzipien entwickelt, wie das Potential des Freiraums zur Steigerung der Lebensqualitat von
Heimbewohnerlnnen und zur Arbeits- und Regenerationsqualitéat von Beschaftigten nutzungsorientierter
ausgeschopft werden kann. Ausgehend von Studien an sieben NO Pflegeheimen wurden Empfehlungen fiir den
Innenraum mit Bezug zum Freiraum, fiir Ubergangsraume zum Freiraum und fiir den AuRenraum erarbeitet.
Hierzu wurden die Freiraume und ihre Anbindungen analysiert, Erfahrungen von Pflegenden,
Seniorlnnenbetreuung und Haustechnik einbezogen und Erfahrungswerte aus der deutschsprachigen Literatur
miteinbezogen.
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Hemmelmeier-Handel, Brigitta; Schauer, Karin und Fauler, Hildegund: Freirdume fur Llandespﬂegeheime. Planen
— Ausfuhren — Nutzen — Erhalten. Ein Planerinnenleitfaden im Auftrag vom Amt der NO Landesregierung, 2009.
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