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DIE KRAUTERSPIRALE

Krauter standortgerecht auf engstem Raum

Fofo: Stéfan Slruhelberier/ﬂgluii_ﬁﬂu

F o 1= L e o



iv Krauterspirale ist eine besondere Form des

Kriantergartens: In dem spiralformig ansteigenden

auwcerk aus Erdreich und Steinen finden auf

kleinstem Raum zahlreiche Kriuter unterschiedliche

Siande

rte vor, die ihren Lebensbedingungen
optimal entsprechen.

GESCHICHTLICHES

Mensch und Gewiirzkriauter haben eine lange
gemeinsame Geschichte. Bereits in der Altsteinzeit
verfeinerten unsere Vorfahren ihre Speisen mit
Wildkrdutern. In Funden von Siedlungen aus der
Jungsteinzeit konnten Reste von Kiimmel, Mohn
und Angelika nachgewiesen werden. In dieser
Epoche lernte der Mensch Pflanzen zu kultivieren.

Im Mittelalter brachten Benediktinermonche Krauter

aus dem Mittelmeerraum nach Zentraleuropa.
Unter Kaiser Karl dem Groféen wurde der Anbau
von Kréautern gefordert. Von den Klostergérten
fanden die Kriuter spéter auch den Weg

in die Bauerngérten.

URSPRUNG UND ZWECK

Der Bauplan der Krauterspirale geht auf Bill Mollison,
den Begriinder der Permakultur zuriick. Durch ihre
besondere Bauweise schafft sie auf engstem Raum
optimale Verhéltnisse fiir viele verschiedene Krauter.
Natursteine werden dabei in optisch ansprechender
Weise wie eine Trockensteinmauer aufgeschichtet.

Die Steine speichern die Sonnenenergie tagsiiber und
schaffen so ein giinstiges Kleinklima. Die Kriuterspirale
ist zudem auch eine Niitzlingsunterkunft. Zwischen den
Spalten finden Eidechsen, Kroten, Laufkéfer und andere
Insekten artgerechten Unterschlupf.

STANDORT

Wiéhlen Sie einen méglichst sonnigen Standort.

Er sollte nicht weit vom Haus — also von der Kiiche —
entfernt sein. Um die Sonnenenergie optimal auszu-
nutzen, wird die Spirale am besten in Nord-Siid-
Richtung anlegt, und der kleine ., Teich® findet im Siiden
seinen Platz. Er reflektiert die Sonnenstrahlen fiir

die besonders lichthungrigen Krauter. Mit einem
Durchmesser von mindestens 2 m wird die

notige Mindesthéhe von 80 ¢cm erreicht.




BEPFLANZUNG

Erfolgt am besten nach den ersten Regengiissen,
nachdem sich die Erde etwas gesetzt hat. Wuchernde
Arten wie Liebstockel oder Kapuzinerkresse licher
nicht in die Spirale setzen.

OBERSTE ZONE

Wirmeliebende Kriauter aus dem Mittelmeergebiet,
welche magere Bodenverhiltnisse bevorzugen: Rosmarin,
Lavendel, Thymian, Salbei, Ysop, Majoran, Oregano ...

UBERGANGSZONE

Krauter, die durchlassigen, humosen Boden schitzen,
aber Sonne und Wirme mogen: Estragon,
Bohnenkraut, Koriander, Weinraute ...

Im unteren Bereich der Ubergangszone, wo der
Kompostgehalt hoher ist: Schnittlauch, Dill,
Kiimmel, Borretsch, Gewiirzfenchel ...

UNTERSTE ZONE
Kréuter, die frischen, nihrstoffreichen Boden mégen:
Melisse, Minzen, Petersilie, Kerbel

IM TEICH

Brunnenkresse, Wasserminze

MATERIAL FUR EINE KRAUTERSPIRALE
VON 2 M RADIUS

v Natursteine, ca. 2,5 m?. Es spielt keine Rolle,
welche Gesteinsart, jedoch nicht groBer als ein
FuBball - die Steine sollten ohne Probleme
getragen werden kénnen

1 m?* Sand

1 m? Schotter

0,5 m* Komposterde

2 m? Teichfolie

(Kautschuk oder Polyethylen - kein PVC!)
oder kleine Teichwanne verwenden
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GARTEN-TIPP:

Um den Platz ?phmusl'
auszunuizen, konnen |||ir"

besondere ,,Hungerlwn:

wie Maverpfeffer over
Tripma
ZWis¢
setzen. Sie k
ganz wenig Nahrs

dam in die Spalten
hen den Sleinen.
kommen mit
toffen aus!




ARBEITSSCHRITTE
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Mit , Zirkel” aus Stock und Schnur einen Kreis

am Boden einzeichnen (ca. 2 m Radius)

Boden einen Spatenstich fief ausheben -
Rasenziegel kompostieren

Den Untergrund mit Schotter als Drainage auffiillen
Bauschutt oder Ziegelbruch in der Mitte

max. 70 em hoch aufschiitten

Mit Kalk oder Steinmehl Spirale , vorzeichnen” -
Teich im Siiden!

Vom Teich ausgehend flache, groBe Steine

auf der vorgezeichneten Linie spiralférmig auslegen
Alle 2-3 Steinschichten wird die Maer mit Erde hinterfilllt
Steine trocken aneinander schichten - ohne Martel!
Im obersten Bereich magere, sandige Bodenverhiltnisse
schaffen (2/3 Sand, etwas Erde und Kompost) -
nach unten zu steigert sich der Anteil

von Kompost und Erde konfinuierlich

Im Obergangshereich

1/3 Sand, 1/3 Gartenerde, 1/3 Kompost einfiillen
Die unterste Zone besteht aus einer Mischung

von Gartenerde und Kompost

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das

NO Gartentelefon 02742/743 33 oder besuchen
Sie den BIO-GARTENDOKTOR auf
www.international.natur-im-garten.at

Eine Initiative von Landeshauptmann-Stellvertreter Mag.

Wolfgang Sobotka.

n/Natur im Garfen,
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