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1. Gesunde Ernahrung

« Obst und Gemiuse enthalt u.a. Mineralstoffe, Vitamine und
Ballaststoffe und spielt somit eine wichtige Rolle fiir eine

gesunde Ernahrung.

 Der tagliche Verzehr von Obst und Gemuse beugt
Krankheiten wie z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder

Diabetes vor.

- Ernahrungsexperten empfehlen fir Kinder zwischen 200 und
350 gr Gemuse am Tag (Behrendt & Krawinkel 2012).
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 Kinder essen weniger als die empfohlene Menge an Gem{use
(Kersting et al. 2004, Mensink et al. 2007).

- Gleichzeitig sind immer mehr Kinder Gbergewichtig (ebd.)

 Das Wissen von Schiiler*innen Uber Herkunft und
Verarbeitung von Nutzpflanzen ist begrenzt.

« Gesundes Verhalten ist erlernbar und sollte daher in das
Schulcurriculum aufgenommen werden, denn:

Es ist nie zu frih und selten zu spat (H6rmann 2011).
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2. Potentiale von Schulgarten CCAULERRTEN.

Schiler*innen lernen....
- Lebensmittel selbst zu produzieren,

« sich bewusst, selbstbestimmt und gesund zu
ernahren,

- nachhaltig (= dkologisch vertraglich, konomisch
effizient und sozial verantwortlich) zu konsumieren,

 Fragen der globalen Ernahrungsgerechtigkeit zu
verstehen,

- und Ernahrungssouveranitat zu erlangen.

Benkowitz 2016; Benkowitz & Goldschmidt 2017 ph
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3. Ausgewahlte Studien

« Erfahrungslernen im Schulgarten hat einen positiven Effekt auf
das Ernahrungsverhalten: Probanden erhéhten nach der
Teilnahme an einem entsprechenden Programm ihre

Gemiuseportionen pro Tag (McAleese et al. 2007, Ratcliffe et al.
2011).

- Das Anpflanzen von Gemise in einem Schulgarten hat einen
positiven Einfluss auf das Ernahrungsverhalten von Kindern
(Morris et al. 2001, Libman 2007).

« Grundschulkinder kennen nach einem Jahr Schulgartenarbeit
mehr Nutzpflanzen als Kinder ohne diese Erfahrungen

(Benkowitz 2014). h
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Ziel des Projektes

Schiiler und Schiilerinnen kénnen ...

e die Entwicklung vom Samen in der Erde bis zum Gericht
auf ihrem Teller beobachten,

* Primarerfahrungen in der Natur sammeln,

* vielfaltige Sinneswahrnehmungen im Garten und in der
Kuche erfahren,

* ihre Formenkenntnis, Wertschatzung von Gemuse und
ihre Wahrnehmung von Saisonalitat erweitern.

Wenzel et al. 2017
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Projektergebnisse SCHULGARTEN.

* Kinder erweitern ihre Artenkenntnis.

* Die Wertschatzung gegentiber Gemiuse und Salat steigt.

e Schulgartenarbeit ist auch bei beschrankten Anbauflachen
moglich.

* Schulgartenarbeit ist Teamarbeit!

* Durch das Zubereiten von selbst gezogenen Pflanzen
machen die Kinder Erfahrungen mit der
Wertschopfungskette von Lebensmitteln bis hin zur selbst

erlebten Esskultur.

Wenzel et al. 2017
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Einfluss von Erfahrung im Gemusenanbau
auf das Ernahrungsverhalten

Ausgewahlte Forschungsfragen:

 Wie viele Gemusearten konnen Kinder erkennen und
benennen?

« Essen Kinder Gemuse gerne und haufig?

- Hat die eigene Erfahrung mit dem Anbau von Nutzpflanzen
einen Einfluss?

 Gibt es Unterschiede zwischen Jungen und Madchen?

Methode:

Prasentation ausgewahlter Gemuisearten mit erganzender
schriftlicher bzw. mundlicher Befragung, N =119

Benkowitz, Schulz & Lindemann-Matthies 2018 h
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Ergebnisse it v e
SCHUL6ARTEN.

- Alle Kinder erkannten Karotten, mehr als die Halfte Brokkoli,
Zucchini und Kohlrabi.

 Die Halfte der Kinder isst gerne Gemuse, Madchen geben das
haufiger an als Jungen.

 Je mehr Erfahrungen Kinder mit dem Anbau von
Nutzpflanzen hatten, desto mehr Gemiusearten konnten sie
korrekt benennen.

- Je mehr Arten sie benennen konnten, desto lieber alSen sie
Gemuse.

 Kinder mit Gartenerfahrung gaben an, haufiger und lieber
Gemise zu essen als Kinder ohne Gartenerfahrungen.

Benkowitz et al. 2018
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 Insgesamt 30% der Kinder essen Karotten besonders gerne,
21% bevorzugen Gurken.

- Kinder halten Gemise fiir gesund, weil es Vitamine (21%) und
keinen Zucker (14%) enthalt.

- Die eigene Erfahrung hatte einen positiven Einfluss auf die
Akzeptanz von ,ugly food“: Die Kinder waren z.B. eher bereit,
Karotten mit Wurzeln zu essen.

Benkowitz et al. 2018
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4. Fazit

* Die Arbeit und Muhe im Schulgarten lohnt sich!

- Die vielfaltige, multiperspektivische Erfahrung mit dem Anbau
und der Verarbeitung von Nutzpflanzen kann die Bereitschaft,
Gemuse zu essen erhéhen.

 Die Arbeit im Schulgarten vermittelt nicht nur
Artenkenntnisse, sondern auch Wissen uber Saisonalitat und
Regionalitat.

* In der Kindheit erlernte Ernahrungsmuster bilden die
Grundlage fur lebenslange Gewohnheiten. Schulgartenarbeit
kann hierauf Einfluss haben.

 Die Akzeptanz von ,ugly food” kann der
Lebensmittelverschwendung vorbeugen und so einen Beitrag
zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung leisten. ph
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Tag des Schulgartens 12.06.18
SCHULGARTEN.

Schulgiirten stehen bevorzugt am 12. Juni 2018,

am Tag des Schulgartens, im Fokus der Offentlichkeit.
Egal ob Sie in Ihren Schulgarten einladen oder eine
Aktion starten: Machen Sie mit und tragen Sie dazu
bei, dass Schulgérten in der Bevilkerung, bei
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»Jedes Kind hat ein
Recht auf Schulgarten.
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SCAULGARTEN.:

Tag der offenen Tur
im 6kologischen Lerngarten

Freitag, 29. Juni 2018
10.00 bis 16.00 Uhr

Einladung

Tag der offenen Tir im
Okologischen
Lerngarten

29.06.2018
von 10.00 bis 16.00 Uhr
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CCIULEARTEN.

Auf Bundesebene

Tagung der BAG Schulgarten
27.-29.09.2018
Universitat Rostock

Schulgarten - fiir
das Leben lernen

27. und 28, Saptamber 2013 In Rostock
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