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Gemeinsam flir ein gesundes Morgen. m
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DI Konstanze Schafer

office@k-schaefer.at
www.Kk-schaefer.at

©K.Schater

Vortrag: Naturspielplatz - Wege vom Spielplatz oder Schulgarten zu einem wertvollen
Lebens- und Erfahrungsraum

Kinder sind begeistert, wenn sie einen Kéfer, Schmetterling oder Vogel entdecken. Aber um diese
tierischen Besucher auch in den Schulgarten oder Kindergarten-Garten zu locken, sind unter
anderem passende Strukturen und Elemente wie Wiesensaum, Totholz und Wildgeholzhecken
notwendig. Wie sich diese Naturelemente mit den kindlichen Bedurfnissen nach Bewegung, Ruckzug
und Spielen vereinbaren lassen, mochte ich Ihnen in meinem Vortrag gerne vermitteln.

Denn: Kinder brauchen gar nicht viel, um sich in einem Garten selbstandig zu beschaftigen und zu
bewegen. Ich werde Ihnen solche dkologisch wertvollen Elemente vorstellen, die Kinder zu spontaner
Bewegung und zum intensiven Spielen anregen. Die fur inre gesunde Entwicklung notwendigen
Naturerfahrungen machen sie ganz nebenbei.

Nur Mut: keine Flache ist zu klein, um Lebensraum fur Kinder und Natur zu bieten.

Workshop B: Spielen wie friiher - Was Kinder drauBBen gliicklich macht und was
ihnen gut tut

Gemeinsam streifen wir mit Kinderaugen durch das Gelande der GARTEN TULLN und holen uns
Gestaltungsideen. lhre Fragen & Interessen stehen im Vordergrund und ich werde lhnen vermitteln,
wie sich lhre Vorstellungen im Gelande lhrer padagogischen Einrichtung verwirklichen lassen. Seien
Sie gespannt!

Zur Person:

Konstanze Schéfer ist Expertin fur naturnahe Grinraumgestaltung und arbeitet seit 20 Jahren

als selbstandige Landschafts- und Naturgartenplanerin. Sie ist mit ihrem PlanungsbUtro mit Sitzen

in Berndorf (NO) und Alkoven (OO) Partnerbetrieb von ,Natur im Garten* und Mitglied im REWISA-
Netzwerk. In ihrer Planungsarbeit und inren Vortragstatigkeiten nimmt sie sich auch den BedUrfnissen
von Kindern in Zeiten zunehmender Naturentfremdung an. So plante sie bereits zahlreiche 6ffentliche
Naturspielplatze, Kindergarten-Garten und Schulfreirdume und legt dabei groBes Augenmerk auf die
Verwendung heimischer Wildpflanzen und regionaler Materialien.

www.naturimgarten.at m
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Univ.-Prof. Dr. Steffen Wittkowske
Universitat Vechta

steffen.wittkowske@uni-vechta.de
www.uni-vechta.de

Vortrag: Gartnern ist Zukunftsgestaltung - Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) im
Kontext des Lebens und Lernens im Schulgarten

In Ubereinstimmung mit dem Leitbild der nachhaltigen Entwicklung steht die Zielsetzung einer
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) im Kontext des Lernens: Es stellt sich die Frage, wie

das Leben mit der Natur und das Zusammenleben der Menschen aktiv mitgestaltet werden kann.

Mit ihren Lernbereichen will die Schule der Weltaneignung und Kulturbeherrschung dienen. Daflr
muss sie einerseits einen gewissen Rahmen fUr die isolierte Einfuhrung und Eintbung bereitstellen.
Andererseits muss ein ausreichend groBes zeitliches und organisatorisches Budget fur entdeckendes
und forschendes Lernen zu Fragen bereitstehen, die den Kindern bedeutsam sind oder in ihren
Bedeutungshorizont gehoben werden kdnnen. Schule will Unmittelbarkeit fordern, um Kreativitat
entfalten zu kdnnen und den Lernenden stets neue Gelegenheiten bieten, Erlebnisfahigkeit,
Wertbewusstsein sowie Urteils- und Handlungsfahigkeit zu erwerben und zu entfalten.

Workshop C: Pflanzen und lhre Vermehrung — ausgewahlte Beispiele fiir die
Schulgartenpraxis

Dieser Workshop thematisiert ausgewahlte Pflanzen und ihre Vermehrung (generativ/ vegetativ) in
einem [viel zu] kurzen Uberblick. An Beispielen werden einige wenige pflanzliche Vermehrungsarten
prasentiert. FUr das Umgehen mit Natur lassen sich in der Auseinandersetzung mit dem Lebewesen
Pflanze im Schulgarten dabei interessante Perspektiven erschlieen.

Zur Person:

Steffen Wittkowske ist Universitatsprofessor fur Didaktik des Sachunterrichts mit Schwerpunkt

auf naturwissenschaftlich-technisches Lernen an der Universitat Vechta. Er forscht und lehrt
auBerdem zur Praxis und Theorie der Schulgartenarbeit. Seit 2014 ist er dort Leiter des
~,Kompetenzzentrums Schulverpflegung®. Er ist Diplomlehrer flr Biologie und Chemie mit Promotion
in ,Gesundheitserziehung“. DarUber hinaus ist er renommiert als Herausgeber bzw. Autor von mehr
als 200 unterschiedlichster Publikationen, war Mitherausgeber des Journals ,Sonnenblume* und

der Zeitschrift ,Grundschulunterricht Sachunterricht* sowie wissenschaftlicher Begleiter mehrerer
Lehrplanwerke fUr die Grund- und Hauptschule. Lehrauftrdge und Gastprofessuren fuhrten ihn an die
Universitaten Hamburg und Leipzig, die TU Dresden und die Padagogischen Hochschulen Vorarlberg
(Feldkirch) und Burgenland (Eisenstadt). 2006 erhielt er den Sonja-Bernadotte-Preis ,Wege zur

Naturerziehung®.
www.naturimgarten.at m
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DI" Arch.” Vesna Urlicic
NO Familienland GmbH
Projektteam Spielplatzblro

Vesna.urlicic@noel.gv.at
www.nhoe-familienland.at

Vortrag: Spielraumgestaltung - sicher, naturnah, inklusiv

Welche Normen spielen eine Rolle bei der Gestaltung von Spielflachen? Kann ich in einem
offentlich zuganglichen Schulfreiraum die gleichen Spielelemente anbieten wie in einem nicht
offentlichen? Naturnahe Gestaltung bietet in vielerlei Hinsicht Vorteile, aber unterliegen Klettersteine,
Balancierstamme und Spielhtgel auch Normen? Wenn ja, was ist zu beachten und wie kann man
naturnahe mit barrierefreier Gestaltung verbinden?

Unabhangig davon, ob ich naturnahe Elemente oder Spielgerate vorsehe, gilt es Prinzipielles
hinsichtlich sicherer Gestaltung zu beachten. Sie erfahren daher Grundsatzliches zur Normenserie
EN1176, als wichtiger Norm zum Thema Sicherheit. Ebenso wird die neu (iberarbeitete ONORM
B2607, die sich mit der Ausgestaltung verschiedener Spielbereiche auch unter den Aspekten
Barrierefreineit und Inklusion beschaftigt, bertcksichtigt. Wir besprechen anhand praxisnaher
Beispiele wie ein naturnaher, inklusiv gestalteter Spielraum aussehen kann, der dartber hinaus auch
den Sicherheitsnormen entspricht.

Zur Person:

Vesna Urlicic ist freischaffende Architektin mit Schwerpunkt auf Spielrdume. Sie studierte Architektur
an der Technischen Universitat Wien mit der Zusatzausbildung barrierefreie Gestaltung. Seit 2006

ist sie neben ihrer Selbstandigkeit auch Projektleiterin im Spielplatzbiiro der NO Familienland GmbH,
Ubernimmt dort Beratungstatigkeiten und entwickelt Projekte fur Gemeinden und Pflichtschulen

in Niederosterreich. Sie begleitet Beteiligungsworkshops zur bedurfnisgerechten und naturnahen
Spielraumplanung und unterstutzt bei der Umsetzung von Spielplatz- und Schulfreiraumprojekten.

Neben zahlreichen Publikationen und Vortragstétigkeiten zu ihren Expertisen: Spielplatz und
Sicherheit, Schulfreiraumgestaltung, kindgerechte und barrierefreie Gestaltung im Wohnbau,
ist sie Mitglied des BOIA (Bund &sterreichischer Innenarchitektur) und Design Austria und des
Osterreichischen Normungsausschusses betreffend Spielplatzplanung.

www.naturimgarten.at m
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DI" Marlis Pardeller & Ing. Stefan Streicher

,Natur im Garten*”

marlis.pardeller@naturimgarten.at
stefan.streicher@naturimgarten.at
www.naturimgarten.at

© ,Natur im Garten”

Vortrag: Loch im Zaun - Den Igel im Schul- und Kindergarten willkommen heiBen

Vortrag von DI" Marlis Pardeller

Der Igel ist eines unserer altesten Saugetiere. Es gibt ihn, so wie er heute aussieht, schon seit etwa
15 Millionen Jahren. Der sympathische Zeitgenosse erobert als Kulturfolger unseren Siedlungsraum
und findet in Parks und Garten ein Zuhause. In naturnahen und strukturreichen Garten fuhlt er sich
wohl. Dort findet er ausreichend Nahrung, Nist- und Rickzugsmadglichkeiten. Der Insektenfresser hat
dank seiner Superkrafte nur wenig Feinde. Trotzdem ist sein Bestand ricklaufig.

Unser beliebtes Wildtier gilt als gefahrdet und braucht dringend unsere Aufmerksamkeit und
Unterstutzung. Der (Schul)Garten kann ein wertvoller und wunderbarer (Teil)Lebensraum fur den Igel
sein, oder mit wenig Aufwand werden.

Wie kénnen wir unsere Kinder mit dem kleinen Stachelritter vertraut machen? Was braucht ein
igelfreundlicher Garten in Schule und Kindergarten? Wo liegen die Gefahren fur den Igel? Und was
hat es mit dem ,Loch im Zaun®“ auf sich? Antworten darauf gibt es hier.

Workshop A: Dem Stachelritter auf der Spur
Workshop mit DI" Marlis Pardeller & Ing. Stefan Streicher

Was braucht ein Igel, um sich wohlzufuhlen? Wie sieht ein igelfreundlicher Garten in Schule und
Kindergarten aus?

Als Forscherinnen und Forscher streifen wir gemeinsam durch den Musterschulgarten der GARTEN
TULLN und begeben uns auf die Spuren des Igels... Der sympathische Einzelganger liebt Insekten
und profitiert von einer Arten- und Lebensraumvielfalt im Garten. Wir untersuchen die Elemente eines
naturnahen Gartens und prufen sie auf inre Igelfreundlichkeit. Dabei verraten wir einige Geheimnisse
aus dem Leben des Stachelritters und erzahlen von seinen Superkraften.

Sie k&nnen mit Spiel und Spal3 gartenpadagogische Methoden kennenlernen und sich gemeinsam
mit den Kindern fur den Igel stark machen!

www.naturimgarten.at m
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DI" Marlis Pardeller & Ing. Stefan Streicher

Zu den Personen:

Marlis Pardeller ist seit 2023 als Gartenpadagogin bei ,Natur im Garten” aktiv. Die Absolventin der
Landschaftsplanung und -architektur an der Universitat flr Bodenkultur Wien hat Erfahrungen in der
Naturvermittiung und als Gartenbaulehrerin an einer Waldorfschule.

Als zertifizierte Nationalparkrangerin ist es ihr schon lange ein Anliegen, die Faszination fUr die
GroBartigkeiten der Natur mit Kindern zu teilen.

Sie mag grune Wohnzimmer und grine Aussichten. Ein Besuch im Wald endet oft mit einer
Wildkrauterkostprobe und spannenden Wildtierbeobachtungen.

Stefan Streicher hat die HBLfA fUr Gartenbau Schénbrunn abgeschlossen und den
Universitatslehrgang fur Gartentherapie der Donau Uni Krems absolviert. Seit 2012 arbeitet er flr
die Bewegung “Natur im Garten” im Bereich Beratung, Bildung, Wissen und ist hier im Bereich der
Erwachsenenbildung (Vortrage, Webinare, Seminare) sowie fur die Einreichung und Durchfihrung
von EU-Projekten tatig. Dabei arbeitete er von 2016 bis 2019 beim grenztberschreitenden

Projekt ,EDUGARD-Education in Gardens® mit und ist seitdem Referent beim Hochschullehrgang
Gartenpadagogik.

www.naturimgarten.at m



Mag.? Eva Polz

Nationalpark Donau-Auen

eva.poelz@gmail.com
www.donauauen.at

Workshop D: WOW statt WAH. Vom Umgang mit Ekeltieren in der Naturvermittlung

Auch wenn Angst und Ekel vor Tieren in manchen Fallen nicht ganzlich abgebaut werden konnen, will
Naturvermittlung Tierbegegnung ermaoglichen, die frei von panischen Reaktionen oder Aggressionen
sind. Kinder sollen lernen einzuschéatzen, wann im Umgang mit Tieren Vorsicht angebracht ist und
wann kein Grund zur Angst besteht. Oft sind negative Geflhle ein Resultat mangelnder Kenntnisse
Uber diese Tiere bzw. wie man sich ihnen gegenuber verhalt. In diesem Workshop Uberlegen wir
gemeinsam, welchen sogenannten Ekeltieren man im Kindergarten- bzw. Schulgarten begegnen
konnte. Es werden Beispiele einer stufenweisen Annahrung in der Praxis vorgestellt, biologische
Hintergrinde zu Giftigkeit, Warzen, Schleim und ,Aggression” in der einheimischen Tierwelt vermittelt,
Anregungen gegeben, welche Tiere sich innerhalb der Ekeltiergruppen besonders gut fur eine erste
Annaherung eignen, sowie die eigene Vorbildwirkung reflektiert.

Zur Person:

Die studierte Biologin bringt nach einigen Jahren in der Forschung am WasserCluster Lunz seit

15 Jahren als Rangerin im Nationalpark Donau-Auen allen Altersstufen mit Begeisterung Natur zu
Land und zu Wasser naher. Fur die Betriebsgesellschaft Marchfeldkanal erkundet sie im Projekt
,Bachpaten” seit 2017 mit Volksschulklassen in Wien und Niederosterreich die Natur vor der Haustur.
Als selbststandige Biologin ist sie vor allem in Sachen Amphibien und Reptilien unterwegs. In all

ihren Arbeitsfeldern ist sie (selbst nicht frei von Grusel) haufig mit Ekel und Angst von Kindern, aber
auch Erwachsenen, konfrontiert und es ist ihr eine Herzensangelegenheit, diese, zum Wohle aller
Beteiligten, zumindest zu entscharfen.

www.naturimgarten.at m
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Ursula Sova
Naturerfullt

ursula@naturerfuellt.at
www.haturerfullt.at
wwWw.ursulasova.at

Workshop E: Madchenkraft: Vertrauen und Kraft tanken in der Natur

Sie erfahren einfache Methoden und spielerische Ubungen, die auch im Schulgarten angewandt
werden kdnnen, um Madchen in ihrem Selbstvertrauen und ihrem Vertrauen den anderen gegentber
zu stérken. Mithilfe der Ubungen fragen wir uns: Was mag ich an mir selbst? Wo und wie nehme ich
mir Kraft aus der Natur? Wie kann ich mir selbst gut vertrauen? Wie kann ich mir selbst gegenutber
flrsorglich sein?

Die Ubungen sind tber den naturnahen Schulgarten hinaus auch in der freien Natur, im Wald, auf der
Wiese und in Parks mit Baumbestand umsetzbar.

Girls Only: Warum ein Angebot exklusiv fir Méadchen?

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass exklusiv unter Madchen und Frauen zu sein, die
Konzentration auf die eigene Person, das eigene Selbst starkt. Die Madchen durfen authentisch
sein, mussen sich nicht verstellen, niemandem gefallen und sich nicht gegen Sticheleien oder
unangenehme Komplimente schitzen. Das tragt sehr zu Entspannung, Sicherheit und Offenheit bei.

Zur Person:

Ursula Sova ist Naturerlebnis-Trainerin, psychosoziale Beraterin, Lehrbetriebscoach und
Lehrlingscoach, gewerbliche Unternenmensberaterin, systemische Familienaufstellerin und Imago
Facilitator. Fokus ihrer Arbeit ist es, Menschen, insbesondere Frauen und Madchen, darin zu
unterstitzen, ihren Selbstwert, ihr Selbstvertrauen und ihre Kompetenzen zu starken und sich selbst
mit FUrsorge und Respekt zu begegnen.

In Waldviertel in Niederdsterreich, leitet sie mehrtagige Schulprojekte und ein Selbsterfahrungsprojekt
fur M&dchen in der Natur: ,Madchenkraft — gemeinsam ins Vertrauen gehen® sowie ein
Selbsterfahrungsangebot fur Frauen ,Frauenkrafttage in der Natur®.

www.naturimgarten.at m
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DSA Heidi Rotteneder
Garten der Begegnung

garten.der.begegnung.2514@gmail.com
www.gartenderbegegnung.com

Workshop F: Interkulturelles Lernen im Schulgarten

Kennen Sie Gurkenmelonen, Okra und Gandana? - Das sind GemUisesorten, die in Osterreich nicht
so bekannt sind, aber in anderen Landern gerne angebaut werden. Dafur kennen Sie naturlich
Rhabarber, Radieschen & Co., aber wie werden diese GemUse anderswo gegessen?

Kinder und deren Familien mit Flucht- und Migrationserfahrung bringen viel Wissen tber
unterschiedliche Gemiisesorten und andere Anbautechniken mit nach Osterreich. Der Lernraum
Schulgarten kann ein Ort werden, wo dieses Wissen mit den anderen geteilt und ausprobiert wird. Die
Kinder lernen aber auch ,typisch Osterreichisches* kennen. Durch diesen Wissensaustausch kénnen
sich neue, wertschatzende Formen der Begegnung auftun und ein anderes Miteinander im Schultag
wird erleichtert. Das gemeinsame Arbeiten im Garten stérkt die Klassengemeinschaft, und korperliche
Anstrengung an der frischen Luft hilft beim Aggressionsabbau. Sprachbarrieren werden bei der
hands-on Arbeit abgebaut und weniger wichtig. Der Schulgarten kann so zu einem Umfeld werden, in
dem neue und positive Begegnungen miteinander moglich sind. Diese positiven Erfahrungen konnen
dann auch auf den Schulalltag Ubertragen werden.

Der Workshop bietet Gelegenheit, sich Uber die eigenen praktischen Erfahrungen der
Schulgartenpraxis auszutauschen und gibt einen kurzen Einblick in die bisherige Forschung zum
Thema ,Interkulturelle Garten®. Das Hauptaugenmerk liegt auf den praktischen Ideen fur den Alltag im
Schulgarten.

Zur Person:

Heidi Rotteneder ist diplomierte Sozialarbeiterin und konnte nach 15 Jahren in der klassischen
Sozialarbeit ihre Liebe zum Gartnern mit dem Sozialen verbinden. Nach der Ausbildung als
Akademische Expertin fur Gartentherapie an der Hochschule flr Agrar- und Umweltpadagogik Wien
durfte sie Erfahrungen im gartentherapeutischen Arbeiten in Kalifornien sammeln. Dort arbeitete sie

4 Jahre mit diversen Zielgruppen u.a. Kindergruppen und Menschen mit besonderen Bedurfnissen in
gartnerischen und landwirtschaftlichen Settings. Seit 2022 arbeitet sie im Garten der Begegnung in
Traiskirchen als Verantwortliche fur den GemuUsebau. Der Garten der Begegnung ist ein 6ko-soziales
Integrationsprojekt, in dem interessierte Stadterinnen und Stadter, Schulerinnen und Schuler und
Asylsuchende gemeinsam Obst und Gemuse 6kologisch anbauen und verarbeiten. Sie leitet dort das
Gemusebauteam, gestaltet Programme fUr Schulklassen und Ferienbetreuung und koordiniert ein

Frauenprojekt.
www.naturimgarten.at m
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Eva Hesse Bakk.

Figurentheater Eva Hesse

eva@figuren-theater.at
www.figuren-theater.at

Workshop G: Der Garten als Biihne - den Garten als kreativen Ort fiir Geschichten, Figuren
und Theater entdecken.

An einem wunderschonen Fruhlingstag, streckte die kleine Waldfee, nein, die kleine Haselmaus,
nein, der freche Waldwichtel, seine Nasenspitze aus seinem Haus, und .... So kénnte eine
Gartengeschichte beginnen, oder? Sich so eine Geschichte oder ein Stiick auszudenken, erfordert
viel Phantasie und Kreativitat!

Wie man das kreative Potential des Gartens und seiner endlos faszinierenden Tier- und Pflanzenwelt
ausschopfen kann, darum geht es in diesem Workshop. Gemeinsam versuchen wir uns an einfachen
Figuren und Requisiten aus Naturmaterial und Uberlegen, wie phantasievolle, kreative BUhnenbilder
fur ein Theater im Beet und auf der Wiese entstehen. Welche Bedeutung Theater und Figurentheater
fUr Kinder hat, und wie man am besten kleine Spielsequenzen umsetzt, erfahren Sie ebenso in
diesem Workshop wie praktische Tipps und Tricks um Kinder flr das Gartentheater zu begeistern.

Pausengestaltung: Eine Kostprobe aus dem Stiick ,,Das Wiesenwunder“

In diesem Figurentheaterstiick schlief3t eine kleine Wildbiene
Freundschaft mit einer gefraBigen Raupe. Eines Tages jedoch
ist diese verschwunden! ,Das Wiesenwunder® macht es
maoglich, dass die Freunde am Ende doch noch gemeinsam
auf Nektarsuche gehen konnen.

— Ein Stuick von und mit Eva Hesse (fir Kinder ab 2,5 Jahren)

Zur Person:

Eva Hesse ist seit 2008 mit ihrem mobilen Figurentheater fUr Kinder unterwegs und spielt ihre
selbstgeschriebenen Sticke in Kindergéarten und Volkschulen hauptsatzlich im Raum Niederosterreich
und Wien. Sie ist ausgebildete Elementarpadagogin, studierte Publizistik und Theaterwissenschaft
und absolvierte zuletzt den Hochschullehrgang ,Lernraum Natur® an der PH Burgenland und

der Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik Wien. Ihre diversen Fortbildungen zum Thema
,2aartnern mit Kindern* haben sie schlieBlich auch zur GARTEN TULLN geflhrt, wo sie seit Kurzem
freiberuflich als Naturvermittlerin tatig ist.

Der eigene Garten ist fUr sie Inspiration, Zufluchtstort und Lehrmeister. Kinder fur die Natur zu
begeistern und zu sensibilisieren, liegt inr besonders am Herzen.

www.naturimgarten.at m
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