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Umwelt- und Klimaschutz
durch torffreie Substrate

Torf gilt in der Torfindustrie als nachwachsendes Natur-
produkt. Fakt ist aber, dass beim Abbau von Torf einzigar-
tige Okosysteme zerstért werden und ihre Pflanzen- und
Tierwelt schwindet. Wenn wir die Moore nicht schitzen,
werden wir bestimmte Tier- und Pflanzenarten nur noch
aus Blchern kennen.

Nur 3% der Landflache unseres Planeten sind Moore und
Feuchtgebiete. In ihnen sind jedoch gigantische Mengen
Kohlenstoff gespeichert, namlich 30 % des gesamten ter-
restrisch vorkommenden Kohlenstoffdioxids! Wenn also
Moore entwassert werden, um den WeiB- und Schwarz-
torf abzutragen, werden Kohlenstoffdioxid, Lachgas und
Methan frei.

Einmal an der Luft startet die rasche Verrottung und fossil
gebundener Kohlenstoff wird in groBen Mengen freige-
setzt.

Der Moorfrosch (links) und der Sonnentau (rechts) sind
hochspezialisierte Arten, die nur in Mooren leben

Moore sind wichtig fiir unseren
Wasserhaushalt

Aber nicht nur das: durch die halbzersetzten Pflanzen ist
Uber Jahr Millionen mit dem Torfkdrper eine Art Schwamm
entstanden, der sehr viel Wasser aufnehmen kann und
beispielsweise Hochwasserspitzen dampft. In dieser Torf-
schicht werden Stickstoff- und Phosphor-Verbindungen,
Schwermetalle und Spurenelemente eingelagert, sodass
sehr reines Trinkwasser in Bache, Flisse und Grundwas-
ser abgegeben wird.

Seen, Fllisse und Béche in Moorgeb/ete zeugen von hoher
Wasserqualitat.

Augen auf beim Erdenkauf

Bei der Anzucht von Pflanzen, der Beflllung von Trogen
oder Hochbeeten werden oft torfhaltige Substrate ver-
wendet. Teilweise bestehen diese zu 100% aus Torf, ob-
wohl es passende Alternativen gibt und auf den zersto-
rerischen und klimaschadlichen Abbau verzichtet werden
koénnte. Wenn wir torffreie Substrate kaufen, betreiben wir
effektiven Klima- und Umweltschutz.

[N zwg, W /
Achten Sie beim Kauf von Substraten auf das Stichwort
Ltorffrei* bzw. die Glitesiegel von ,Natur im Garten* oder dem
Ost. Umweltzeichen.

Unter www.naturimgarten.shop finden Sie unsere
Gutesiegelprodukte wie torffreie Erden und nachhaltige
Didngemittel.

TIPP

Greifen Sie beim Erdenkauf lieber tiefer in die Ta-
sche. So werden |hre Pflanzen im Balkonkistl [&n-
ger schon bleiben. Die gunstigste Variante ist aber
immer noch das Selbstmischen der Erden. Rezepte
dazu finden Sie auf den Seiten 6 und 7.




Lagerung der Erden -
kuhl und schattig

Beim Kauf der Erden und auch zu Hause muss auf die
richtige Lagerung der Blumenerden geachtet werden. Hit-
ze und pralle Sonne sind ungeeignete Bedingungen zur
Lagerung der Substrate, Kalte hingegen ist kein Problem.
Durch Hitze kénnen sich Nahrstoffgehalte und pH-Wert
der verpackten Substrate derart verandern, dass sie nicht
mehr als Topferde verwendet werden kdnnen und vor Ge-
brauch erst aufgewertet werden mussen. Hierflr empfiehlt
sich eine Kompostgabe, frische Blumenerde, GieBen mit
Komposttee und eine Aufdiingung mit Schafwollpellets.

Die gelagerten Erden sollten keinen angenehmen Geruch
aufweisen, sowie keine Schimmelpilze gebildet haben. Bei
Schimmelbildung sollten die Erden nicht im Innenraum
verwendet werden. Wenn man sich nicht sicher ist, ob die
Erde noch zu verwenden ist, kann man sie vorsichtshal-
ber kompostieren. Zur Entsorgung in der Biotonne ist sie
jedenfalls zu schade!

Verwendung von torffreien
Substraten - Tipps zur Pflege

Bei der Pflege der Pflanzen in den torffreien Substraten
kommt es auf die Rohstoffe und deren Anteile im gekauf-
ten Substrat an. Sie sind entscheidend fUr die Eigenschaf-
ten und die Qualitét der Erden.
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Mit qualitativ hochwertigen Substraten hat man lange eine
Freude an schénen Pflanzen und reicher Bliite.
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Gieflen

Manche torffreie Erden zeichnen sich durch eine hohe
Schuittdichte (also eine hdhere Masse auf ein bestimm-
tes Volumen) aus. Dies ist der Fall, wenn ein hoher Anteil
Kompost, feiner Sand, Rindenhumus oder auch Oberbo-
den enthalten ist. Hier ist es besonders wichtig, kontrolliert
zu gieBen. Das Substrat soll gentigend Zeit haben sich
vollzusaugen. Der groBe Vorteil ist hierbei, dass Wasser
sehr lange gespeichert werden kann.

Oftmals erscheint das Substrat auf der Oberflache trocken,
ist aber unterhalb noch gentigend feucht. Bevor gegossen
wird, sollte unbedingt Uberprift werden, ob das GieBBen
Uberhaupt notwendig ist. Man kann dies mit den Fingern
prifen, den Topf hochheben (Gewichtsprobe) oder mit ei-
nem Bodentensiometer die Feuchtigkeit messen.

Substrat mit hoher Schittdichte durch Kompost, Sand und
Oberboden sind schwer, halten Wasser aber sehr gut.

Wenn jedoch im Gegensatz dazu ein hoher Faseranteil
z.B. durch Holzfasern oder Kokosfasern zu sehen ist, das
Substrat also ,flauschig-luftig” erscheint, kann von einer
hohen DurchlUftung des Substrats ausgegangen werden
und man muss Ofter gieBen, da hier die Wasserspeicher-
fahigkeit nicht so hoch ist.
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Luftige Substrate mit hohem Faseranteil und geringer
Schdittdichte

Das GieBverhalten der Substrate findet man rasch
heraus und hat es bald im Gespur, wenn man die
Pflanzen gut beobachtet und regelmaBig pruft, ob
eine Wassergabe wirklich notwendig ist.




Dlingung

Vor allem im Balkonkasten mit seinem stark begrenzten
Volumen spielt die Dingung in torffreien Substraten eine
groBe Rolle, um kraftige und blutenreiche Pflanzen zu be-
kommen.

Schafwollpellets eignen sich sehr gut als organische
Feststoffdtinger.

Es kénnen organische Feststoffdinger wie z.B. Schaf-
wollpellets, Horngriel3, Phytogrie und organische FlUssig-
dunger entweder aus dem Handel oder selbst hergestellte
Jauchen verwendet werden. Im Balkonkasten hat sich
eine einmalige organische Feststoffdingung und dann
eine regelmaBige organische Flissignachdingung
bewahrt. Dies kann u.a. durch eine 1:10 verdinnte
Brennnesseljauche erfolgen, welche gleichzeitig eine
pflanzenstarkende Wirkung hat.
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Es bewéhrt sich, Balkonkasten alle 2 Wochen mit organischem
Fltssigdinger zu versorgen.

Prinzipiell sind stickstoffbetonte Dinger zu empfehlen.
Durch Holzfasern oder auch Griinkomposte in den Subst-
raten mussen die Mikroorganismen viel organische Masse
umwandeln. Dafur bendtigen die kleinen Helfer gleichméa-
Bige Stickstoffgaben. Andernfalls bleibt im Substrat zu
wenig fur die Pflanzen verflgbarer Stickstoff Ubrig (das
nennt man Stickstofffixierung).
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Auch Klbelpflanzen wie hier Callistemon (Pfeifenputzer)

brauchen wegen des begrenzten Wurzelraums regelméBige
Néhrstoffgaben.




Selbstmischen von Erden

Eine Alternative zum Kauf fertiger Substrate ist die
Selbstherstellung - das ist vor allem dann praktisch, wenn
man seine Bio- oder Gartenabfélle selbst kompostiert.
Beim Selbstmischen von Erden ist der Verwendungs-
zweck des fertigen Substrates entscheidend.

Aussaaterden und Kréautererden mischt man eher
nahrstoffarm und feinkrimelig. Balkonblumenerde sollte
meist nahrstoffreicher und darf auch etwas grobkrime-
liger sein. In den nachfolgenden Rezepten werden Sie
feststellen, dass aus einer Aussaaterde auch leicht eine
Balkonblumenerde gemischt werden kann, indem der
Kompostanteil erhdht wird oder aber einfach ein organi-
scher Dunger hinzugegeben wird.

Blahton, Ziegelsplitt, Vulkangestein oder auch Perlit sind
sehr leichte Komponenten und deshalb besonders beliebt
in Kubelpflanzenerden oder Dachgartensubstraten. Bei
der Klbelpflanzenerde muss besonders auf die Struktur-
stabilitdét und aufs Gewicht geachtet werden. Auch diese
Erde kann (auBer bei z.B. Agaven, Aloe, Yucca, etc.) nahr-
stoffreicher sein.

Regionale Rohstoffe sind in der Okobilanz solchen mit
weiten Transportwegen deutlich Uberlegen. Daher sind
Kokosfaser und -mark fragwurdig, obwohl sie gute Subs-
trateigenschaften mitbringen.

Organische Komponenten wie:

Holzfaser

Torfersatzstoffe - die Mischung macht‘s

,0en einen“ Torfersatzstoff gibt es nicht. Es ist immer
eine Kombination aus verschiedenen Komponenten. Die
torffreien Substrate kdnnen sich sehr unterschiedlich ver-
halten. In torffreien Substraten aus dem Handel werden
organische Bestandteile wie Holzfasern oder Grinkom-
poste teilweise mit Pflanzenkohle versetzt, Rindenhumus,
Kokosmark, Kokosfasern oder auch Xylit verwendet.
Teilweise werden auch regional verfligbare Rohstoffe wie
Sphagnum-Moos, Getreidespelzen, Chinaschilf-, Mais-
stroh-, Hanf- und Flachsfasern beigemischt.

Den anderen wichtigen Teil im Substrat bilden minerali-
sche Bestandteile wie Perlit, Vermiculit, Ton, Bims, Blah-
ton, Lava, Sand und Ziegelsplit. Sie verleihen der Erde
eine gewisse Stabilitat, sodass sie nicht zusammensackt
und gleichzeitig leicht bleibt.

Durch die Kombination der organischen und mineralischen
Rohstoffe ist das Substrat luftig, kann Wasser und Nahr-
stoffe speichern und puffern und liefert wichtige Nahrstoffe
fur die Pflanzen.

Mineralische Zuschlagstoffe wie:

Ziegelsplitt




Kompostreich an Nahrstoffen
und forderlichem Bodenleben

Bei der Verwendung von Kompost sollte man beachten,
dass dieser eine gute Qualitdt hat und durchgereift ist.
Durch den Kressetest ist das leicht festzustellen.

Riecht das Glas beim Offnen unangenehm, keimt die
Kresse schlecht oder zeigt vergilbte Blatter, dann muss
der Kompost umgesetzt werden und noch weiter reifen,
bevor er einsetzbar ist.

Kressetest: Die Kresse auf purem Kompost in einem
Schraubglas ausséen, anfeuchten und verschlieBen. Die
Pflanzen sollten gleichméaBig keimen und nach 5-7 Tagen weiBe
Wurzeln und sattgrines Laub aufweisen. Dann ist der Kompost
reif und gut pflanzenvertréglich.

Rezepte fiir Erdmischungen

Die folgenden Mischkomponenten werden in Volumen-
Anteilen angegeben. Es empfiehlt sich, manche Kompo-
nenten wie Gartenerde und Kompost zu sieben. Die ge-
wulnschten Bestandteile werden in einem Maurertrog 0.4.
gut vermengt. Das Ganze sollte vor der Pflanzung oder
Aussaat leicht angefeuchtet werden. Die gemischten Aus-
saaterden kann man bei empfindlichem Saatgut auch ste-
rilisieren. Daftir gibt man sie bei 120 °C flr 35-45 Minuten
in den Ofen.

Aussaat- und Krautererden

Aussaaterde sollte néhrstoffarm und feinkrimelig sein das
férdert Keimung und Wurzelwachstum.
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®m 1 Teil Gartenerde

1 Teil Quarzsand

C 1 Teil reifer Kompost
W 1 Teil Gartenerde
2 Teile Quarzsand
B ? Teile reifer Kompost

Ql Teil Perlit/Ziegelspl D
'a I

1 Teil Perlit

1 Teil Kokosfaser

B 1 Teil Wurmkompaost

Krautererde fiir Rosmarin,
Thymian und Salbei sollte
ebenso wie Aussaaterde
mager sein. Petersilie,
Schnittlauch, Liebstéckel und
Basilikum md&gen hingegen
néhrstoffreichere Substrate.




Topfpflanzen- und
Balkonblumenerde

TIPP

Anstatt Ziegelsplitt, feinem Blahton und Quarzsand
kann auch Vulkangestein, Perlit oder Vermiculit ver-
wendet werden.

Bidens als beliebte Topfoflanze flr Mensch und Insekt

+ Schafwollpellets o0.a.
+ organische FlUssigdingung
+ Gesteinsmehl
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Kubelpflanzenerde mit Ziegelsplitt und Kompost
W 1 Teil Gartenerde

1 Teil Quarzsand

m 1 Teil reifer Kompost / + Schafwollpellets 0.&.
+ organische Fllssigdingung

+ Gesteinsmehl

/ + Schafwollpellets 0.a.
+ organische FlUssigdingung
+ Gesteinsmehl

2 Teile Bldhton/
Ziegelsplitt

m 1 Teil Gartenerde {1 Teil reifer Kompo&

2 Teile Ziegelsplitt

{2 Teile reifer Kompoyt

TIPP
/ + Schafwollpellets 0.a.

+ organische Fllssigdlingung Fir nahrstoffarmere Mischungen (z.B. Erde fir Yuc-
+ Gesteinsmehl cas, Agaven) kann ein Teil Kompost durch einen
zusatzlichen mineralischen Bestandteil (z.B. Quarz-
sand, Vulkangestein) ersetzt werden. Der Kiibel oder
Trog kann im unteren Drittel mit Blahton angefuillt
werden, damit ein guter Wasserabzug gewahrleistet
ist und Staundsse vermieden wird.

® 1 Teil feiner Bldhton

1 Teil Kokosfaser

\m 1 Teil Wurmkomposy/




Wiederaufbereitung von Erden
aus dem Topf

Zur Wiederaufbereitung von
alten Erden kann man den
Wurzelballen aus dem Kister!
oder Topf nehmen und durch
ein z.B. 5 mm Sieb reiben.
Falls sich Larven von Insek-
ten, wie z. B. Engerlinge in der
Erde aufhalten, kénnen diese
auf den Komposthaufen ge-
geben werden, dort leisten sie
gute Dienste bei der Zerset-
zung des

Grobmaterials.

NATUR«~GARTEN
Laween im Boden

Die gesiebten Uberreste des
Topfinhalts kénnen nun wieder mit Kompost, Gartenerde
oder frischer Blumenerde (siehe Erdenmischrezepte) ver-
mengt werden und guter Boden fUr prachtige Pflanzen
werden.

https://www.naturimgarten.at/files/content/files/larven.pdf

Wenn die Pflanzen im Vorjahr

NATUR«~GARTEN
Hompaostieren

so einfach geht’s
7 NATUR. N\
GAR‘TENa

L

starke Krankheitssymptome
aufgewiesen haben, wie z.B.
Braunfaule an Paradeisern
im Topf, solite das Substrat
nicht wiederverwendet wer-
den und auf dem Kompost-
haufen oder in der Biomull-
tonne landen.

https.//www.naturimgarten.at/files/content/files/ kom-

postieren.pdf

Informationen zum Projekt

Das Projekt ,Torfausstieg flr Hobbygartnerinnen und
-gartner Vorteile des Gartnerns ohne Torf* des Kleinpro-
jektefonds Osterreich - Tschechische Republik im Rahmen
des Programms Interreg V-A Osterreich-Tschechische Re-
publik hat eine Beratungsgrundlage fur den Hobbygarten-
bau im Umgang mit torffreien Erden geschaffen.

Fachleute aus der 6kologischen Gartenszene

(Beratende, Gartnerinnen und Gartner), von Umwelt-
schutzorganisationen und Landschaftsplanerinnen und
-planer, erarbeiteten unterstitzende Unterlagen fur Gar-
tenfans beim Torfausstieg und zeigten, wie Substrat selbst
hergestellt werden kann.

,Natur im Garten*

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das
,Natur im Garten“ Telefon +43 (0) 2742/74 333 oder

gartentelefon@naturimgarten.at.
Informationen zu ,Natur im Garten® unter
www.naturimgarten.at

Dieses Infoblatt wurde im Rahmen des grenziberschreitenden
Projekts , Torfausstieg fur Hobbygartnerinnen® erstellt. Das Pro-
jekt wurde aus Mitteln des &sterreichischen Kleinprojektefonds
im Rahmen des Programms Interreg Osterreich-Tschechische
Republik geférdert.
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