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VORWORT

Von unzihligen HobbygirtnerInnen getragen und von Initiativen wie ,Na-
tur im Garten® unterstiitzt, sind ,Natur® und ,Garten” in den letzten Jah-
ren zu einem Synonym fiir Lebensqualitit gewachsen. So erleben wir heute in
Niederosterreich einen regelrechten Gartenboom und ein Riickbesinnen der
Bevolkerung auf die Natur und ihre Energie. Energie, die wir schon als gesun-
de Menschen in unseren eigenen Grﬁnrefugien spiiren und die wir umso mehr
brauchen, wenn es uns einmal nicht so gut geht.

Aus diesem Grund spielen auch die Griinrdume in den Landespflegeheimen
eine immer wichtigere Rolle. Wurden viele von ihnen frither noch als Rand-
flichen kaum wahrgenommen, so entwickeln sie sich jetzt Schritt fur Schritt
zu zentralen Lebens- und Wohlfiihlriumen fiir altere Menschen und auch zu
erweiterten Arbeitsraumen fiir pflegendes und betreuendes Personal. Als Er-
ginzung zum Angebot in den Heimen und zur pflegerischen Betreuung helfen
die Griinoasen mit, den korperlichen und geistigen Zustand der Heimbewoh-
nerinnen und Heimbewohnern zu verbessern.

Um sicherzustellen, dass diese Griinanlagen den Bediirfnissen der dlteren Men-
schen und der pflegenden und betreuenden Personen gerecht werden und dass
dabei auch die 6kologischen Kriterien von ,Natur im Garten® erfiillt werden,
wurde dieser Leitfaden entwickelt. Er unterstiitzt Sie bei der Planung, Ausfiih-
rung, Nutzung und Erhaltung von Pflegeheimfreiriumen und zeigt Thnen wie
die Garten bei naturnaher Pflege zu lebendigen Lebensraumen fiir Mensch,
Tier und Pflanze werden.

Damit in Niederdsterreich noch mehr Menschen Naturnihe in heilender und
gesunder Umgebung erleben und erfahren konnen!

Alles Gute bei der Umsetzung der Projekte!

s Wi £,

Mag. Wolfgang Sobotka Mag. Johanna Mikl-Leitner

Landeshauptmann-Stellvertreter [ Landesrdtin
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AUSGANGSLAGE

Pflegeheime (PH) sind Lebensorte zumeist betagter Menschen, die hier versorgt,
gepflegt und in diesem Lebensabschnitt betreut begleitet werden.

In Niederésterreich sind PH das Zuhause, wenn eine ambulante Hausbetreuung durch regionale mobile
Dienste aus personlichen oder familidren Griinden nicht mehr méglich ist, als stationire Langzeitpflege,
Hospiz- und Palliativpflege. Weiters sind sie Orte des Aufenthalts als Ergidnzung in Form von Kurzzeit-
pflege von ein bis sechs Wochen und der integrierten Tagespflege oder -betreuung. Dartiber hinaus bieten
die PH rehabilitative Ubergangspflege etwa nach Spitalsaufenthalten, Ubergangspflege fiir Menschen mit
psychischen Problemen, Intensivpflege sowie die Pflege beatmungspflichtiger Menschen an.

BetreiberInnen von Pflegeheimen sind karitative Organisationen, Stiftungen, Privatpersonen, Gesell-
schaften und vor allem das Land NO, welches flichendeckend in allen Verwaltungsbezirken Pflegeheim-
plitze offeriert.

Das Leitbild der ARGE Heime, an dem sich auch der Bau und Betrieb der Pflegeheime orientiert, ist die
Schaffung eines neuen Zuhauses. Inhaltlich zihlen hierzu die Ausrichtung an den Bediirfnissen der Bewoh-
nerInnen, Menschlichkeit, aktivierende und reaktivierende, validierende Pflege, Kommunikation, Kompe-
tenz und Professionalitit, Sicherung der Qualitit, Ankniipfen an individuelle Wohnerfahrungen etc.

Die demografische Entwicklung mit steigender Lebenserwartung hat einen erhohten Bedarf an Hilfe, an
Betreuung und an Pflege im Alter zur Folge. Diese gesellschaftlichen Verinderungen in Verbindung mit
dem Leitbild der PH ziehen Verinderungen in den Aufgaben, Organisationsstrukturen, betrieblichen Ab-
ldufen und sozialrdumlichen Konzepten nach sich, die neue Anforderungen sowohl an die Bebauung wie
den Freiraum stellen.

Es ist zu entscheiden:
O in welcher Art und Weise die Leistungen Wohnen, Hauswirtschaft und Pflege
O fiir welche Zielgruppe organisiert sein sollen,
O in welchen Einheiten zusammengewohnt werden soll,

O in welche Alltagsroutinen der Freiraum einbezogen werden soll

Die Pflegetrakte, die Aulenanlagen und das nahe Wohnumfeld sind die Lebenswelt der Heimbewohne-
rInnen. Dabei wird der Freiraum in Heimen bspw. erlebt als

O wichtiger Teil in der Betreuung und Pflege,
O Erfahrungsort mit jahreszeitlichen Erinnerungen fiir viele BewohnerInnen,

O in der warmen Jahreszeit als Kommunikationszentrum Nr. 1 innerhalb der Abteilung und abtei-
lungstibergreifend,

O fiir das Personal als Raum zum Weggehen aus belastenden Situationen und fiir kurze Ruhe und
Entspannung.

Als Grundlage fiir die Erarbeitung des Leitfadens ,Freiraume fiir Pflegeheime” wurde eine Studie beauf-
tragt. KooperationspartnerInnen waren hierbei als Auftraggeber das Amt der NO landesregierung mit den
Abteilungen Umweltwirtschaft und Raumordnungsforderung (Aktion Natur im Garten) und Landes-

krankenanstalten und Landesheime sowie als Auftragnehmerin lebensorte, technisches Biiro firr Land-
schaftsplanung.




Ziel war es, Prinzipien auszuarbeiten, wie das Potential des Freiraums zur Steigerung der Lebensqualitit
von Heimbewohnern (HBW) und zur Arbeits- und Regenerationsqualitit von Beschiftigten nutzungsori-
entierter ausgeschdpft werden kann. Ausgehend von sieben NO PH wurden Empfehlungen fiir den Innen-
raum mit Bezug zum Freiraum, fiir Ubergangsraume zum Freiraum und fiir den Aulenraum erarbeitet.
Hierzu wurden die Freirdume und ihre Anbindungen analysiert. Erfahrungen von Pflegenden, SeniorlIn-
nenbetreuung und den Haustechnikern sowie Erfahrungswerte aus der deutschsprachigen Literatur mit-
einbezogen.

Die untersuchten PH sind Neubauten aus den 00er-Jahren und Zu-/Umbauten mit einzelnen Grundsub-
stanzen aus den 1970er- und 1990er-Jahren. Die Bettenanzahl liegt zwischen 99 und 126, ein Beispiel mit

233 wird abgehandelt. Alle dieser PH besitzen einen zugehorigen PH-Freiraum.

Folgende NutzerInnengruppen der PH-Freirdume konnten in den beteiligten Heimen identifiziert werden:

mit spezifischen Anforderungen an Nutzungs- und Aufent-
haltsqualititen im Freiraum nach Altersstruktur (65 bis 80 %
sind iiber 80 Jahre alt)

nach Geschlecht (um die 80 % sind Frauen)

Mobilititsgrad (75 bis 95 % sind mobilititsbeeintrichtigt, nur
sehr wenige sind in irgendeiner Form selbstindig mobil)
Gesundheitszustand bzw. Krankheitsbildern (groteil mit
Mebhrfacheinschrinkungen, 30 bis 75 % sind demenziell er-
krankt, 70 bis 83 % fallen in die Pflegestufe 4 und hoher)

mit spezifischen Anforderungen im Hinblick auf Arbeits-

Heimbewohnerlnnen

Pflegende, Betreverinnen und
Therapeutinnen

qualitit im Freiraum bspw. Alltagsroutinen, Aktivitits- und
Therapieangebote, und Regenerationsqualitit im Freiraum
(70 bis 93 % sind Frauen)

Verwandte, Besucherlnnen und
Ehrenamtliche (zwischen 20 und 75
Personen in den beteiligten Heimen)
sowie Partnerlnnen wie Einmietungen

mit spezifischen Anspriichen an Nutzungs- und Aufenthalts-
qualititen im Freiraum nach Aufenthaltshaufigkeit, Aufent-
haltslinge, nach eigenen Vorlieben und der jeweiligen HBW, ...

mit unterschiedlichen Aufenthaltsgriinden wie bspw. (halb)
offentliche Infrastruktureinrichtungen im PH, Wegeverbin-
dungen durch das PH-Area], ...

mit spezifischen Anspriichen an Nutzungs- und Aufenthalts-

Anrainerlnnen und Bewohnerlnnen des Stadtteils

Verwaltung, Kiichen- und Wiischereipersonal, Arz-

Hnen; Lieferantinen wnd bspw, Essew auf Ridern qualititen im Hinblick auf Arbeitsqualitit im Freiraum (bspw.:

bzw. Gastronomie auBerhalb

Besprechungsmoglichkeit, Kiichengarten, Verbindungswege,
...) und Regenerationsqualitit: Pausenrdume auch im Freien, ...

Internes Personal fiir die Gartenbetrevung oder
externe Vergabe

mit spezifischen Anspriichen an den Freiraum im Hinblick auf
Arbeitsqualitit im Rahmen der Gartenbetreuung




FREIRAUME FUR PFLEGEHEIME

Planen — Ausfihren — Nutzen — Erhalten

Ziel des dieses Leitfadens fiir PlanerInnen ist es, Fachleuten ein Werkzeug fiir eine qualititsvolle Planung,
Ausfiithrung, Nutzung und Erhaltung (PANE) von Pflegeheimfreirdumen zur Verfiigung zu stellen.

Die Verwaltungsebene des Landes, BauherrInnen, BautridgerInnen, PlanerInnen, Ausfithrende, die Ver-
waltung der PH, das PH-Personal und fachnahe Disziplinen in Forschung und Ausbildung sowie Interes-
sierte sollen darin Empfehlungen und Anregungen finden.

Im Rahmen des Projektes ,Freiriume von und fiir NO Landespflegeheime“ wurden 13 Grundprinzipien
erarbeitet. Die Anwendung dieser Qualititsprinzipien trigt dazu bei, die allgemeinen Anforderungen und
besonderen Anspriiche der im Pflegeheim wohnenden und arbeitenden Menschen an den Freiraum bau-
lich-raumlich zu realisieren.

Ausgangspunkt der Planung hinsichtlich PANE sind die Betreuungs-, Pflege-, Therapie- und Arbeitskon-
zepte, sowie personelle und die baulich-raumliche Rahmenbedingungen des jeweiligen PH.

. o . auf baulich-raumlicher und zeitlicher Ebene fiir alle NutzerInnen: BewohnerInnen,
Barrierefreiheit
Personal und BesucherInnen
Einbetton ins Umfeld als Teil des Ortgefiiges: Durch die Standortwahl und die baulich-rdumliche Organisation
etiung ins ¢ wird das PH daran gebunden und damit vernetzt
K ikati im Freiraum rund um das PH als Ort fiir Begegnungen, Gespriche, Aktivititen innerhalb
ommunikation des PH und mit der Nachbarschaft
Kostenwahrheit in qer Entwrfs-, Pl‘anun'g's—, Ausfiihrun.gs-, Instandhaltungs- und Nutzungsphase des
Freiraums mit dem jeweiligen Budget sichern
Multifunktionalitiit der Freiraumteilbereiche und der Ausstattungselemente nutzen
Mehrfachnut im Freiraum als Aufenthalts- und Bewegungsraum, alleine oder in der Gruppe, als Thera-
chriacinuizong pie-, Arbeits- und Veranstaltungsraum, fiir hausinterne und 6ffentliche Veranstaltungen
okologisch (Material- und Energieeinsatz, Materialauswahl, etc.) 6konomisch (Ausfiih-
Nachhaltigkeit rungs- und Folgekosten) und sozial (fair, zukunftsfihige Entwicklungsmoglichkeiten,
Cooperate Social Responsibility (CSR), Integration Freiraumnutzung in Alltagsroutinen)
.. an den Anforderungen der BewohnerInnen und des Personals: Angepasste baulich-
Nutzungsorientierung . ) e .
raumliche Gestaltung und Ausfithrungsqualitit bereit stellen
Orienti in der motorischen, akustischen und visuellen Erschliefung erméglichen: Klare Strukturen
rientierung des Freiraums und seiner Zuginge, Ausstattung mit identititsstiftenden Elementen
Parfizipation von Fach- und AlltagsexpertInnen im Planungsprozess, in der Gestaltung, in der Nutzung
und Erhaltung
Sicherheit durch Vermeidung von offensichtlichen und versteckten Gefahrenpotentialen,
cherhel Uberschaubarkeit fiir das Personal und die BewohnerInnen selbst
im Freiraum zulassen: Um gewiinschte Erweiterungen zu ermoglichen, bewihrte
Veriinderbarkeit Strukturen auszubauen, nicht genutzte Bereiche umzufunktionieren oder den
Anforderungen des Generationenwandels anzupassen
. . forcieren: Im Bereich PANE zwischen Personal, den PH, der Verwaltung des Landes,
Wissenskooperation . }
der Forschung und Ausbildung, PlanerInnen und Ausfiithrenden

Dieser Leitfaden zeigt Empfehlungen und beispielhafte Losungsansitze auf, strukturiert in drei Haupt-
abschnitte: A Umfeldstrukturen, B Integrative Planungs- und Entscheidungsprozesse und C Raumliche

Strukturierung, Gestaltung und Ausfithrung.

Der Prozess der Planung, Ausfithrung, Nutzung und Erhaltung eines PH-Freiraumes bietet immer die

Moglichkeit einer Lernschleife, die ein Prazisieren und Weiterlernen auf der Ebene der Empfehlungen und

Losungsansitze des Leitfadens bietet. Auf ein gemeinsames Weiterlernen!




A) UMWELTSTRUKTUREN MIT
AUSWIRKUNGEN AUF DEN FREIRAUM

Um PH-Freirdume qualititsvoll zu planen, auszufithren, zu nutzen und zu erhalten sind Wissen und Kom-
petenzen im Bereich Freiraum, Rechtsvorgaben und Normen fiir Freiriume von PH sowie die Sicherstel-
lung 6konomischer Ressourcen fiir Freiraum und nicht zuletzt Personalressourcen fiir Freiraumnutzung
und -erhaltung einzubeziehen.

1 NUTZUNG DER FACHKOMPETENZEN IM BEREICH FREIRAUM

Das Fachwissen und die Kompetenzen der verschiedenen Disziplinen sollen zur Optimierung der Planung,
Ausfithrung, Nutzung und Erhaltung des Freiraums vernetzt werden.
Neben der Architektur sind das:

die Landschaftsplanung, -architektur und Freiraumplanung

o

O die Vegetationstechnik, der Landschafts- und Gartenbau

O die Therapie- und Beschiftigungsformen der Geriatrie im Freiraum
O die Pflege- und Sozialwissenschaften

0 die Haustechnik der PH im Bereich Freiraum

Im Rahmen von Bauvorhaben kann Fachwissen genutzt werden bspw.

O iiber Vorgaben der Abt. LKA+LH/Landeshochbau im Wettbewerbs- und Ausschreibungsprozess,
durch Festlegung des Kriteriums 'nutzerInnenorientierter' Freiraum® fiir die Auswahl, Beurteilung
und Vergabe von Projekten sowie der Qualifikationen im Fachbereich Freiraumplanung des gelade-
nen TeilnehmerInnenkreises

O inreduzierter Form durch die Weitergabe dieses Leitfadens

0 durch Initiierung von Beteiligungsprozessen (vgl. B)

1.1 Interdiszipliniire Erstellung des rdumlichen Strukturkonzeptes
Nutzung von Synergien zwischen Architektur + Landschaftsplanung bei der riiumlichen Strukiurierung

Fachleute mit Kompetenzen im Bereich Architektur, Stidtebau, Freiraumplanung,
und Sozialwissenschaften arbeiten in der Entwurfsphase des Bauvorhaben zusam-
men. Durch Verkniipfung der Kompetenzen entstehen Synergien, die eine hohe Pla-
nungsqualitit der baulich-raumlichen Strukturierung generieren. Diese Vernetzung
< der Riume (Gebiudetrakte — Freiriume — Umfeld) und deren Uberginge erméglicht
Beispiel: Architektur und Landschaftsplanung arbeiten soziale Interaktion im PH und mit dem Umfeld, mit positiver Auswirkung auf die Le-
zusommen an - einem rumlichen Strukiurkonzept  bens- und Arbeitsqualitit im PH.
gines PH

1.2 Erstellung des Freiraumplanes — Nutzung der Freiraumplanungskompetenzen

Fachleute mit Freiraumplanungskompetenz sollen basierend auf dem Freiraumkon-
zept des rdumlichen Strukturkonzeptes (vgl. A.1.1) den Freiraumplan (vgl. C.3) erar-
beiten.

Die Priamisse des Freiraumplanes liegt auf der Herstellung von Nutzungsqualititen vor
allem fiir die HBW, deren Anforderungen an die Ausfithrung, sowie der Nachhaltig-
keit der Ausfithrung und Erhaltung (C.4) bspw. durch Verwendung standortgerechter,

Beispiel: Landschaftsplanerin ersfellt, nach Ethebung~ heimischer Arten und regionaler Baustoffe. Das erfordert vernetztes Wissen und Kom-
der Anforderungen und realen riumlichen Bedingun- ~ petenzen, um eine hohe Planungsqualitit zu gewihrleisten und die Gesamtkosten, von
gen vor Ort, einen PH-Freiraumplan der Planung bis zur Erhaltung, zu optimieren.




1.3 Erstellung der Ausfishrungspline
Nutzung der Fachkompetenz des Handwerks und Einsatz von regionalem Material

Detailpline und Baubeschreibungen fiir die handwerkliche Ubersetzung der
Nutzungsanspriiche unterstiitzen die Ausfithrungen im Freiraum, sowohl
bei einer Fremdvergabe, als auch im Selbstbau bspw. durch die Haustechni-
kerInnen

Detailinformationen betreffen

O Bodenaufbau, Bepflanzung, Méblierungen, Wasserflichen und
Bewisserung etc. (vgl. Kapitel C.5).

Qualititsstandards fiir die Detailplanungen sind
O NutzerInnenorientierung
0 okologische, soziale und 6konomische Nachhaltigkeit durch Verwen-

dung standortgerechter, heimischer Pflanzen, regionaler und zertifi-
zierter Materialien, etc.

0 Kostenoptimierung in der Ausfithrung, Instandhaltung und Pflege

1.4 Bavausfiihrung, Bavaufsicht + Abnahme
Nutzung der Fachkompetenz zur Qualitditssicherung in der Ausfishrung

Qualitit in der Ausfihrung des Freiraumes zu sichern ist ebenso wichtig wie
in der Bebauung selbst und hat langfristige Auswirkungen auf die Nutzungs-
qualitit und Erhaltung.

Vorsorge getroffen werden kann - zum einen durch die Nutzung von Fach-
kompetenz in der Freiraumausfilhrung durch Beauftragung von regionalen
Garten- und Landschaftsbaufirmen.
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Beispiel: Detailplanung und Ausfihrung dieses Hochbeetes
ermaglicht Arbeiten im Stehen, bedingtes Zufahren mit Rollstuhl
und Nutzung als dezentrale Abstell- und Arbeitsfldche. Die Zu-
ginglichkeit des Beethereichs ist durch die breiten Ablageflchen
eingeschréinkt (vgl. C.5.7)

Zum anderen ist die Sicherstellung der 6rtlichen Herstellungsiiberwachung und Abnahme im Freiraum
durch die Landschaftsplanung bzw. den Landschaftsbau notwendig, um versteckte Mingel, wie bspw.
verdichteten Boden, oder Baumingel noch wihrend der Bauphase zu beheben. So wird Arger, Geld und
Arbeit gespart.

Beispiel: Die durch die Moterialwohl in Verbindung mit dem  Beispiel: Nicht koordiniertes Vorgehen bei den Konalein-  Beispiel: Der verdichtete Boden mit Distelbewuchs
Verlegemuster und dem Unferbau entstehende Fugenbreite  bouten und der AuBenraumgestaltung erschwert die als Folge eines Ausfuhrungsfehlers bedingt erhohten
erschwert die Nutzung und Erhaltung des Weges. Nutzung des Weges fiir mobilitdtseingeschriinkte HBW. Pflegeaufwand und Mankos in der Nutzung.




1.5 Nachhaltiges Griinraumpflegemanagement
Nutzung der Fachkompetenz Griinraumpflege und handwerklicher Fihigkeiten

Beispiel: Die fachgerechte Verwendung von Grasschnitt als
Mulchmaterial eignet sich kostengiinstig als Verdunstungsschutz
als auch organischer Diinger fir Staudenbeete (vgl. C.5.1).

Beispiel: Eine Strauchpflanzung kann durch Fremdvergabe des Win-
terdienstes an eine Firma ohne Grinraumpflegekenninisse und ohne
Vorgaben an Qualitdtsstandards nachhaltig geschidigt werden. Das

Bild zeigt Salzschdden an Pflanzen im Zugangs- und Zufahrishereich.

Beispiel: Pflanzhestbetreuung und begleitete Spazierausfahrt als
betreute Freiraumnutzung.

Die fortwihrende Instandhaltung und Pflege des Freiraums nach der Ab-
nahme fillt in die Verantwortung des Heimes.

Das Festlegen von Qualititsstandards und einer nachhaltigen Griinraum-
pflegephilosophie seitens des Heimes erleichtert die Erstellung eines Griin-
raumpflegemanagementplanes. Hierbei werden jahreszeitlich wiederkeh-
rende und situationsbedingte Arbeitsschritte anhand der Pflegeanspriiche
sowie das dafir notwendige okologische und fachliche Wissen und die
handwerklichen Fihigkeiten festgelegt.

Auch die Durchfithrung der Freiraumpflege bedarf dieser Kenntnisse und
Fahigkeiten.

Eine hausinterne Griinraumpflege lisst durch die personelle und zeitliche
Verfiigbarkeit vor Ort eine kontinuierlichere und sensiblere Griinraumpfle-
ge, eine erhohte Identifikation mit dem Arbeitsort und Interaktion mit den
HBW zu.

1.6 Intensivierung der betreuten Freiraumnutzung
Nutzung von Erfahrungswissen qualitiitsvoller Betreuungs- und Therapieansiitze
im Freiraum ist Bestandteil der PH-Pflegekultur

Die Wertigkeit und die betreute Nutzung des Freiraumes im Alltag hingen
zu einem Gutteil von den Erfahrungen und erworbenen Kompetenzen der
Beschiftigten im Alltag ab. Zusitzlich spielt die Zeitressource eine wesent-
liche Rolle. Dies impliziert die Fragen: Was findet an Betreuung, Pflege,
Therapie und auch Regeneration des Personals im Freiraum statt? Und wie
lisst sich die Freiraumnutzung im Rahmen der Arbeitsteilung, Zeitstruktu-
rierungen, der Zustindigkeiten und den Entscheidungsspielrdumen organi-
sieren?

Kommunikationsstrukturen zwischen der PH-Leitung und dem Personal,
die einen Erfahrungsaustausch guter Praxisbeispiele erméglichen, setzen
Impulse des Von- und Miteinanderlernens, des Ausprobierens und des Inte-
grierens dieser neuen Erfahrungen in die eigene Arbeitsroutine. Neues Wis-
sen ist auf die jeweiligen PH-Strukturen und deren Anspriiche anzupassen.

Beispiele fiir Alltagsroutine im Freiraum mit positiver Auswirkung auf das
geistige und kérperliche Wohlbefinden sind: Mittagessen und Jause im Frei-
en, Ergo- und Gartentherapie, Beschiftigungsangebote der SeniorInnenbe-
treuung fir die HBW, Feste und auch Kurzzeitregeneration fiir die HBW
und die Beschiftigten.

Diese gelebte Freiraumnutzungskultur ist PH-Pflegekultur!




1.7 Zusammenarbeit und Wissensaustausch
Wissensgenerierung zur Qualitiitssteigerung in der Planung, Ausfihrung, Nutzung + Erhaltung

Beispiel: Wissensaustausch und Kooperation im Rahmen des Projektes *Freirdume von und fiir NO Landes PH” zwischen Aktion ,Natur im Garten”,
der Abt. LKA+LH, Abt. Landeshochbau und lebensorte, TB fir Landschaftsplanung.

Die Intensivierung bestehender Kooperationen und Schaffung neuer Kontakte, um ein von- und mitei-
nander Lernen zu organisieren, tragt zur Qualitit in Planung, Ausfithrung, Nutzung und Erhaltung von
PH-Freiraumen bei. Empfehlenswerte Wissenskooperationen hierbei sind bspw. zwischen

O Ausfithrungsfirmen und hausinterner Grinraumpflege in Heimen — betreffend Ausfithrung und
Erhaltung des Freiraums

O Natur im Garten und hausinterne Griinraumpflege bspw. Weiterbildungen zur Griinraumpflege,
allgemeine Pflegeanleitungen etc.

O verschiedenen Fachbereichen innerhalb des PH: Heimleitung, Pflegepersonal, SeniorInnen-
betreuung, TherapeutInnen, HT und HBW beziiglich der jeweiligen Freiraumanspriichen
innerhalb ihrer Arbeitsfelder bspw. im Rahmen von Beteiligungsprozessen (vgl. B)

O PH und GartentherapeutInnen mit Schwerpunkt Geriatrie

0 Kooperation ARGE NO Heime, bspw. zum Wissensaustausch und -generierung zwischen
HeimleiterInnen, aber auch durch Bildung von Arbeitsgruppen der SeniorInnenbetreuung
und Haustechnik

O ArchitektInnen, LandschaftsplanerInnen und Natur im Garten im Rahmen der Erstellung
rdaumlicher Strukturkonzepte

O Abt. LKA+LH, Abt. Landeshochbau, Natur im Garten und LandschaftsplanerInnen, bspw. Weiter-
bildungen im Bereich Planung, Ausfithrung und Erhaltung von PH-Freirdumen mit Exkursionen

O Abt. LKA+LH und Universititen sowie Fachhochschulen um Forschung im Bereich von bspw.
Gartentherapie Freiraum-nutzungsmdglichkeiten fiir Geriatrie oder dementer BewohnerInnen zu
ermoglichen.

0 Allen Projektbeteiligten bei regelmifligen Fachtagungen bspw. Osterreichische Gartenbau-
gesellschaft (www.oegg.or.at), netzwerkenden Fachvereinen bspw. GartenTherapieWerkstatt
(www.agrarumweltpaedagogik.ac.at) oder dem Verband der Absolventen des Hochschullehrganges

Gartentherapie (www.garten-therapie.net)




2 OKONOMISCHE RESSOURCEN + FREIRAUM

Freirdume haben einen Lebenszyklus von bis zu 100 Jahren und mehr. In etwa 15 % der Kosten fallen auf
die Errichtung, 85 % auf die Erhaltung. Die Hohe der Erhaltungskosten wird bereits durch die Planungs-
qualitit festgelegt.

2.1 Baubudget fiir den Freiraum — Verankerung eines Planungshudgets

Die Bereitstellung von Budgetmittel durch den Auftraggeber, Abt. LKA+LH, dezidiert fiir die nutzungs-
orientierte Freiraumplanung, ermdglicht die Planung von nachhaltigen Raumlésungen. Damit werden
kostenintensive Runderneuerungen des Freiraumes, Adaptierungsmafinahmen und Provisorien im Zuge
der kiinftigen Nutzung vermieden bzw. reduziert und damit Pflege- und Instandhaltungsaufwendungen
kalkulierbar. Die Bauaufsicht durch FreiraumplanerInnen gewihrleistet eine fachgerechte Realisierung
und erméglicht Problemlésungen wihrend der Ausfithrung vor Ort.

Lugeordnetes Baubudget fir die Ausfihrung

Basierend auf dem Freiraumplan (vgl.C.3) werden die Baukosten kalkuliert und das Baubudget festgelegt. Dies
ermoglicht ein koordiniertes Baustellenmanagement von Freiraum und Gebéude, eine effiziente Materialbe-
schaffung und Gewerkeerrichtung aus einer Hand (bspw. Holzbau Innen und Auflen, Installationsarbeiten
etc.). Kosten, Zeit und die Anzahl der Ansprechpartnerlnnen in der Ausfiihrung werden eingespart. Bei einer
stufenweisen Freiraumrealisierung ist ein Mindestbaubudget, welches die Errichtung der nutzerInnenadaqua-
ten Grundstrukturen und -ausstattung abdeckt, empfehlenswert. Fiir spitere Bauphasen sind die dafiir not-
wendigen Mittel im Gesamtbaubudget mitgeplant und werden zum Zeitpunkt der Realisierung freigegeben.

2.2 Laufendes Budget fiir den Freiraum — Fiir Nutzung und Erhaltung

Um den Freiraum mit den BewohnerInnen im Alltag vielfiltig nutzen zu kénnen, braucht es
u. a. Wissen, Ausstattungen, sowie Adaptierungen und Instandhaltungen. Durch

O gezielte Weiterbildung von MitarbeiterInnen

O die Beschiftigung von GartentherapeutInnen bspw. ,Akademische/r Expertin/Experte
fir Gartentherapie®

—

O Adaptierungen an sich verindernde Anspriiche

| 1 !
d
ot .o ._; j O Instandhaltung der Ausstattung, um sie nutzbar zu erhalten
S .
3.&""‘" - O neue nutzerInnenadiquate und saisonale Ausstattungen
wird der Freiraum attraktiv erhalten, weiterentwickelt und die Nutzungsintensitit erhoht.

Beispiel: Adaptierung durch eine nachtriglich

gebaute Rampe, um den angrenzenden
Freirqumbereich leichter nutzbar zu machen. Dabher sind finanzielle Mittel fiir Ausstattungen, Adaptierung und Weiterbildung im Frei-

Die Steigung der Rampe erméglicht nur ein raum neben dem tiblichen Budget fiir die Griinraumpflege zu gewihrleisten. Die Héhe rich-
begleitetes Hinausgehen, verengt zudem den tet sich nach dem Bedarf und dem Stellenwert des Freiraums. Diese Ausgaben sollen an
nutzharen Stiegenbereich. Es fehlt der Hand- iibergeordneter Stelle der Abt. LKA+LH und/oder im Budgetplan des jeweiligen PH mitbe-
louf und ein Radabweisersockel (vgl. Kap. 5.7).  dacht werden. Eine zusitzliche Finanzierungsmaglichkeit bietet Sponsoring.

Schrittweise Umsetzung des Freiraumplans

Mit dem Freiraumplan und der Baukostenkalkulation lassen sich zusitzlich zu den laufenden Freiraum-
kosten lingerfristige Budgetplanungen zur Weiterentwicklung des Freiraums erstellen. Die Alltagsnut-
zung des Freiraums gibt Aufschluss tiber etwaige Verbesserungen, die zu beriicksichtigen und einzukalku-
lieren sind. Die Weiterentwicklung des Freiraums passt sich so den spezifischen Bediirfnissen des PH an.

2.3 Sponsoring

Sponsoring bietet die Moglichkeit das vorhandene Freiraumbudget punktuell aufzubessern und zu entlasten.

Privatpersonen, Firmen, Vereine oder die 6ffentliche Hand sponsern Geld-, Sach- und Dienstleistungen.




3 SICHERSTELLUNG ZEITLICHER + FACHLICHER PERSONALRESSOURCEN

Die Bereitstellung von Fachpersonal und Zeit sind die Rahmenbedingung

O um mobilititseingeschrinkten Bewohner-Innen betreutes Freiraumerleben
zu ermoglichen und

O den Freiraum nutzerInnenorientiert und 6kologisch zu pflegen.

4 ANPASSUNGSBEDARF VON GESETZEN UND NORMEN

FachexpertInnen miissen sich im Rahmen der Gesetze und Normen bewegen. As- Beispiel: Durch addquate Personalressourcen wird bspw.
pekte dieser Rechtsvorschriften und Empfehlungen sind aus der Sicht der alltdgli-  der Aufbau und Bestand einer qut angenommenen und
chen Lebens- und Arbeitswirklichkeit fiir den NutzerInnenkreis des PH nicht aus-  funkfionierenden Gartengruppe ermdglicht.
reichend prizisiert.

Eine Anpassung der bestehenden Richtlinien
und Normen zur Erh6hung der PH-Freiraum-
qualitit und damit auch der Freiraumnutzung
wird empfohlen.

Beispiele: Turschwelle (links): Ausgénge in den Freiraum
bedirfen detaillierter Planung dber die bestehenden Normen
hinaus. Rampe (rechts) mif einem Liingsgefille bis zu 6 %
sind im PH-Freiraum zu steil.

Beispielhafte Normen Beispielhafter Anpassungsbedarf aus Sicht der Anforderungen von

und Gesetze HBW + Betrevungspersonals im Freiraumbereich

ONORM B 1600 Barricrefreies ~ Rampen mit einem Lingsgefille bis zu 6 % im PH-Freiraum sind zu steil um aktiv oder
Bauen Planungsgrundsiitze; passiv mit dem Rollstuhl gefahren zu werden. Sie sind ein limitierender Faktor fiir die
B 1601 Freiraumnutzung. Tirschwellen und Niveauunterschiede tiber 2 cm zu Gemeinschafts-

freirdumen, Balkonen, Terrassen stellen fiir bewegungseingeschrinkte HBW und deren
Betreuungspersonen eine grofie Barriere dar, um tiberhaupt in den Freiraum zu gelangen
(vgl. C.5.1). Differenziertere, den Nutzerinnenkreis angepasste Richtwerte, sollten von
der AuftraggeberInnenseite vorgegeben werden und auch in den ONORMEN 1600 und
1601 Eingang finden, um die Freiraumnutzungsmoglichkeit zu erh6hen.

GUKG Die Teilung von Tatigkeitsfeldern der Berufsgruppen laut GUKG hat Auswirkungen auf
Gesundheits- und die Freiraumnutzung von HBW. Bspw. erschwert zum einem die ausschlieflliche Zustin-
Krankenpflegegesefz digkeit des Pflegepersonals in den Abteilungen fiir die Begleitung von HBW zur Toilette

und zum anderen die Betreuung von HBW in der Freizeitgestaltung durch die SeniorIn-
nenbetreuung die Freiraumnutzungsmdglichkeit. Lange Wege, erhohtes Zeitbudget und
personelle Organisation sind fir Toiletteginge erforderlich.

Heimaufenthaltsgesetz Die Weglauftendenz von dementen HBW verursacht ein Spannungsfeld in der recht-
lichen Situation, zwischen einer unerlaubten Freiheitsbeschrinkung und dem Aspekt
Sicherheit und Schutz von desorientierten HBW bspw. beim Verschlieflen von Gartento-
ren zum Umland. Die Haftungsfrage ist noch offen. Durch diese unklare Situation ist die
Nutzung von Freiriumen mit offenen Ubergingen zum Umfeld durch HBW mit Weg-
lauftendenz fir das aufsichtspflichtige pflegende und betreuende Personal sehr belastend.
Aus Sicht der Freiraumplanung ist es wiinschenswert fiir diese HBW Moglichkeiten
zu schaffen, ihren Bewegungsdrang im gesicherten Umfeld ausleben zu kénnen. Hier
besteht weiterer Forschungsbedarf. Zurzeit werden unter anderen akustische Signale

angewandt, um das Verlassen des PH Areals durch HBW zu signalisieren




B) INTEGRATIVE PLANUNGS- UND
ENTSCHEIDUNGSPROZESSE

Inter- bzw. transdisziplindres Vorgehen erfasst Fragestellungen in ihrer Komplexitit, um die vielfiltigen
Sichtweisen angemessen zu beriicksichtigen und abstrahierende Wissenschaft und fallspezifisch relevan-
tes Wissen zu verbinden, mit dem Ziel, nachhaltige, praktische Losungen zu erarbeiten.

1 KOOPERATIVE PROJEKTENTWICKLUNGEN

1.1 Wetthewerbe
Nutzung von Synergien zwischen Architektur + Landschaftsplanung bei der riiumlichen Strukturierung

WettbewerbsausloberInnen nutzen das kreative Potential von TeilnehmerInnen, um Projektentwiirfe auf
hohem Niveau von Gestaltungs- und Nutzungsqualititen sowie unter Bedachtnahme auf Wirtschaftlich-
keit und Nachhaltigkeit zu erhalten.

Interdisziplinire Arbeit im Wettbewerb
Um die oben genannten Zielsetzungen zu erreichen, ist die interdisziplinire Ausarbeitung von Projekten
empfehlenswert.

pNutzerInnenoriertierter Freiraum® als Kriterium festlegen
AusloberInnen haben die Méglichkeit iiber

0 die Wahl der Wettbewerbsart,
0 den TeilnehmerInnenkreis

O die Auswahl-, Beurteilungs- und Zuschlagskriterien,
gewiinschte Leistungsinhalte fiir den Freiraum festzulegen. Damit kann die Freiraumplanung bereits in
dieser Entwurfsphase in Kooperation mit der Architektur, koordinierte Riumliche Strukturkonzepte (vgl.
C.2) als Basis fiir weitere Planungsschritte liefern (vgl. A.1).

bspw.
Teilnehmerlnnenkreis Nachweis der Qualifikation im Arbeitsfeld Freiraumplanung
Beurteilungskriterien Vorlage eines Raumlichen Strukturkonzeptes (vgl. C.2, A),
eines nutzerlnnenorientierten Freiraumkonzeptes efc.

1.2 Regelwerk Normpflegeheim — Integrierte Planungsprozesse fordern

Durch die Ausgabe des PlanerInnenleitfadens ‘Freirdume fir Pflegeheime’ und des Regelwerks fiir
Normpflegeheime werden Qualititsanforderungen an Gebaude und Freiraum von der Abt. Landeshoch-
bau und der Abt. LKA + LH festgeschrieben. Diese Unterlagen zeigen Kompetenz- und Uberschneidungs-
bereiche der FachexpertInnen auf und unterstiitzen damit eine interdisziplinire Zusammenarbeit bspw.

als BieterInnen-Arbeitsgemeinschaften oder Kooperationen von FachexpertInnen.




2 BETEILIGUNG FACH- UND ALLTAGSEXPERTINNEN

Transdisziplinire Beteiligung, als kooperativer Arbeitschritt im Planungs- und Entscheidungsprozess von
PH, ermoglicht die Entwicklung umfassender, den vielfiltigen Nutzungsanforderungen entsprechenden
Gestaltungslésungen auf Planungsebene.

Wird die Entscheidung ein Beteiligungsverfahren durchzufiihren getroffen, sind im Vorfeld einige Punkte
zu kliren, wie

O Ziele und Aufgabenstellung

O Zeit und Geldressourcen

© WER wird beteiligt — Einzelpersonen, Personengruppen, VertreterInnen einer Gruppe etc.
0 AB WANN in welcher Phase im Prozessverlauf wird beteilig

O bis WANN nehmen die AkteurInnen am Prozess teil

0 Umgang mit Ergebnissen

Die Teilnahme an einem Beteiligungsprozess ist immer freiwillig. Zu Beginn wird mit den AkteurInnen
O die Rollenverteilung,
O Spielregeln im Prozess,
O Einflussmdéglichkeiten und Umgang mit den Ergebnissen

0 Informationsfliisse, etc.
festgelegt und im Prozess von allen eingehalten.

Vorphase Vorbereitungsphase | Durchfilhrungsphase | Beschlussphase | Umsetzungsphase
Entscheidung fir Projekt Planung des Lielfestlegung Entscheidung Ausfiihrung
Prozessablaufs Analyse
Projekfentwicklung
Bericht

Algemeines Schema der Phasen eines Beteiligungsprozesses (vgl. OGUT, 2005)

2.1 Beteiligung von Fachexpertlnnen — Nutzen von Wissens- und Kompetenzvielfalt

Als Entscheidungstrager legt die Abt. LKA+LH
O die Ziele und Aufgabenstellungen
0 Zeit- und Geldressourcen und

© und Rahmenbedingungen fiir Beteiligungen fest

Beteiligte FachexpertInnen Abt. LKA+LH, Natur im Garten, Architektur, Freiraumplanung, Soziologie,
Altenforschung, Gerontologie, Pflege, Therapie etc. bringen im vereinbarten Umfang unterschiedliches
Wissen, Sichtweisen, Ideen zu PH-Projekten ein und tauschen sich gegenseitig aus. Der Umfang der Be-
teiligung kann von Konsultation mit Stellungnahmen bis zur Mitarbeit mit Entscheidungsbefugnis in der
Arbeitsgruppe reichen.

Daraus entstehen tragfihige, akzeptierte Ausarbeitungen.




2.2 Beteiligung von Alltagsexpertinnen — Nutzen von Wissens- und Kompetenzvielfalt

Heimleitung, Pflegepersonal, SeniorInnenbetreuung, TherapeutInnen, HaustechnikerIn, Haus- und Gar-
tenpersonal verfiigen tiber praktische Anwendungs- und Nutzungserfahrungen innerhalb ihres Wirkungs-
kreises und iiber Wissen beziiglich der BewohnerInnenbediirfnisse. Sie sind die AlltagsexpertInnen der PH!

Top down — Beteiligung der Alltagsexpertinnen im Planungsprozess
Die Abt. LKA+PH fillt die Entscheidung zur Beteiligung der AlltagsexperInnen.

Sie legen im Vorfeld mit der Heimleitung Zielsetzungen, Personenkreis, Art und Umfang der Beteiligung
sowie Zeit- und Geldressourcen fest und sichern damit die professionelle Durchfithrung des Beteiligungs-
verfahrens.

Der Verwaltung wird ermdglicht am Wissen, an den Erfahrungen und Vorschligen der AkteurInnen teil-
zuhaben, daraus zu lernen und die gewonnenen Erkenntnisse in die Planungen mit einzubeziehen. Im
Gegenzug erfahren die AkteurInnen eine Wertschitzung ihres Wissens, was zur Arbeitszufriedenheit,
Identifikation und Akzeptanz der umgesetzten Projekte beitragt und Erfahrungswerte im Prozess der de-
mobkratischen Entscheidungsfindung ermoglicht.

Beispiel: Beispiel: Beteiligungsprozess im PH zu Mobilitit und
Einarbeitung von Erfahrungswissen der Allragsexperlnnen in den Planerlnnenleitfaden Freirdume fir Pflegeheime. Aufenthalt, Wege und Aspekte einer u. a.
Personenkreis:  Seniorlnnenbetreuung, Stationsleitung, HT seniorlnnenakfivierenden Freiraumplanung
Beteiligungsform: Interview sowie Freiraum- und Gebiudebegehung in der Stadt Tulln
Leitbedarf: ca. 1,5 Stunden pro Inferview Gemeinsam mit Seniorlnnenbetreuerlnnen, Pflegepersondl
Bilder oben: ~ Freiraumbegehung und Interview mit der Heimleitungstellvertreferin und Bewohnerlnnen werden die Orte Qualitiiten und Defi

und HT im Rahmen der Leitfadenerarbeitung. zite der Wege rund um das PH und in die Stadt erarbeitet

und an die Gemeindeverwaltung und -politik kommuniziert.

Bottum up — Beteiligung an Zukunftsentwicklung

Im laufenden Betrieb eines PH zeigen sich die Qualititen und Herausforderungen der Realnutzung des
Freiraums. Daraus entstehen Ideen zur Adaptierung und Weiterentwicklung, um Defizite auszugleichen
und weitere Nutzungsmoglichkeiten zu schaffen.

AufBetreiben der Heimleitung oder der MitarbeiterInnen entstehen Projektinitiativen. Uber partizipative
Prozesse innerhalb des PH fithren diese Engagements bis zur Umsetzung.

Die Rahmenbedingungen fiir den Prozess werden im Team erarbeitet. Zeit und Personalressourcen, eine
professionelle, gegebenenfalls auch externe, Prozessbegleitung und die Kommunikation zur tibergeord-
neten Verwaltung werden von der Heimleitung wahrgenommen. Die Sicherstellung eines Budgets fiir die
Umsetzung sollte im Vorfeld festgelegt werden, um eine Ausfithrung zu garantieren.




Durch Initiativen der Basis konnen Losungen fiir PHspezifische Anforderungen gefunden werden, die zur
Verbesserung der Freiraumnutzung und der Arbeits- und Wohnzufriedenheit beitragen. Dariiber hinaus
verstirken sie die interne Kommunikation im PH. Durch die sichtbaren Umsetzungen erfahren die Akteu-

rInnen eine Wertschitzung ihrer Arbeit.
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Beispiel: Bildung einer PH-Gartengruppe gemeinsam mit der
Seniorlnnenbetreuung, den Ehrenamtlichen und den Bewohne-
rlnnen, um eine aktive Pflanzbeetnutzung zu organisieren.

Ausarbeitung eines Beetverteilungsplans pro Saison mit
Lustindigkeiten von HBW und Ehrenamtlicher/m pro Beet auf
der Therapieterrasse. Um die Pflege sicherzustellen, auch wenn
sich ein/e Bewohnerln nicht um sein/ihr Beet kimmern kann,

werden GieB-Ersatzpersonen festgelegt.

Jedes Beet und jeder Topf ist mit Namensschild versehen, um
Lugehtrigkeit eindeutig erkennbar zu machen und Missver-
stindnisse zu vermeiden.  EEEEEEEEEES
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Aktivierende Beteiligung im Alltag
Die individuelle Biographie jedes Bewohners und jeder Bewohnerin birgt einen Schatz an Erfahrungen.
Ausgehend von den korperlichen und geistigen Moglichkeiten der BewohnerInnen kénnen sie von der
Heimleitung, SeniorInnenbetreuung, des/der Pflegenden, HT in den Arbeitsablauf eingebunden werden.
Diese entgegengebrachte Wertschitzung triagt zum Wohlbefinden der HBW und damit zu einem guten
Hausklima bei.
Bspw.
O Bewohnerin an der Rezeption des PH ist zustidndig fiir den Empfang und erteilt den
BesucherInnen Auskunft
O BewohnerInnen mit Interesse an Gartenarbeit bekommen die Moglichkeit in Begleitung
ein Pflanzbeet zu betreuen
O mobile/r Langzeitbewohnerln ist zustdndig fiir kleinere Arbeiten im Garten und bringt sich

bei Gestaltungsfragen ein

3 SPIELREGELN FUR KOMMUNIKATION + ENTSCHEIDUNGEN

Die Abteilung LKA+LH als tibergeordnete Verwaltungsinstanz, gibt die Zustindigkeiten und Entschei-
dungsablaufe in Bezug auf die Verwaltung der PH vor. Im PH selbst ist die Heimleitung fiir die Umsetzung
und Kommunikation mit der tibergeordneten und hausinternen Verwaltung zustindig. Zuordnungen,
Zustindigkeiten und AnsprechpartnerInnen, Informationsaustausch, Mitsprachemoglichkeiten und die
EntscheidungstrigerInnen werden bspw. durch ein Organigramm der Kommunikationsstruktur transpa-
rent. Die daraus resultierenden Spielregeln bringen Klarheit in die Entscheidungs- und Kommunikations-

ablaufe.




C) RAUMLICHE STRUKTURIERUNG,
GESTALTUNG UND AUSFUHRUNG

Freiraum wird strukturiert durch
0 die Standortwahlim Ortsverband und die Auswahl der PH-Parzelle selbst,
O die Organisation von Gebdudetrakten und Freiraumbereichen sowie ihrer
jeweiligen Rdume und Wege sowie
O jhre Gestaltung und Ausfithrung.
Dies hat Einfluss auf
O das Nutzungsverhalten,
O die Lebens- und Arbeitsbedingungen im PH und

O den Stellenwert und die Nutzung des Freiraums.

1 STANDORTENTSCHEIDUNG IN DER GEMEINDE - UMFELDBEDINGUNGEN

Die Lebensqualitit der HBW hingt, bedingt durch den geringen Aktionsradius aufgrund ihrer Mobili-
tatseinschrinkung, wesentlich von der Standortentscheidung des PH ab.
Die langfristigen und kostenintensiven Auswirkungen der Standortentscheidung erfordern daher

O bei der Auswahl des Standortes genauen Abwigen und Ausverhandeln mit der Gemeinde

0 Uberlegungen, Mafinahmen und Vorgehen des PH und der Standortgemeinde bei Ortserweiterung
bzw. -erneuerung im Umfeld. Hierzu zihlen bspw.Umwidmung in Bauland mit Nutzungsmi-
schung; Festlegung von Ortsteilzentren, Beteiligung von HBW und/oder PH-Personal und Einbe-
ziehung deren Anspriiche im Prozess (vgl. B.2)

Folgende Prinzipien sollen den Standortentscheidungsprozess durch die Abt. LKA+LH sowie initiierte
Stadterneuerungsprozess im Umfeld mit den PH unterstiitzen.

1.1 Synergien durch aktuelle (+ zukiinftige) Nachbarschaften

Am Alltagsleben des nahen Umfelds teilnehmen und teilhaben zu kénnen
Durch den engen Lebensraumradius der HBW steigt die Bedeutung der Méglichkeit am Leben im nahen
Umfeld teilhaben und teilnehmen zu kénnen. Dies kann sein

O im Innen- oder im Freiraum zu sitzen und hinauszuschauen, um am Rhythmus des Alltagsleben
anderer teilnehmen zu konnen oder in Kontakt mit AnrainerInnen, PassantInnen und BesucherIn-
nen zu treten bspw. zu winken, zu plaudern oder auch

O sich selbst im Stadtteil aufzuhalten, bspw. Gastronomie, Handelsbetriebe, Kirche, ArztInnen,
offentliche Freirdume wie Parks, Spielplitze oder Friedhof, Gehwege in der Nachbarschaft mit
Begleitung aufzusuchen.

Raumliche Voraussetzungen im Umland und im PH unterstiitzen die Integration und Belebung

Diese Teilnahmemdglichkeit der HBW am Alltagsleben des nahen Umfeldes bedarf auch rdumlicher Vo-
raussetzungen, die bei der Standortwahl eines PH bzw. bei Stadtteilentwicklung im Umfeld Beriicksichti-
gung finden sollen. Hierzu zihlen

0 einlebendiger Ortsteil mit Nutzungsmischung (Infrastruktureinrichtungen, Handel, Gastronomie,
Dienstleistung, ffentliche Freirdiume, Wohnen)

O baulich-riumliche Voraussetzungen in den Bautrakten der Infrastrukturen, Gewerbebetriebe etc.,
bspw. breite, barrierefreie bzw. mit Rampen versehene Eingangsbereiche, ausreichend breite Wege

im Gebéudeinneren, behindertengerechtes WC im Erdgeschoss




0 belebte 6ffentliche Fulwege, die am PH vorbeifithren und OPNV-Haltestelle
im Nahbereich (vgl. C.1.2)

O aber auch Aussicht bspw. auf Weideflichen, Fluss- und Berglandschaften,
Kirchtiirme mit regionalen Wiedererkennungswert

Diese werden in die raumliche Positionierung und Strukturierung der Bautrakte und Beispek: Die Enichbarkei des Umfldes vird durch

Freirdume, der Aufenthaltsorten, der Wegebeziehungen und Sichtbeziehungen, etc. R L .
FuBwegedimensionierungen wie diese erleichtert.

einbezogen (vgl. C.2 und C.3).

Reiziiberflutungen durch Nachbarschaft von bspw. lirmintensiven Gewerbebetrie-
ben oder verkehrsstarken Durchzugsstraflen sind zu vermeiden.

Um AnrainerInnen und BesucherInnen ins PH-Leben zu integrieren, konnen (halb)
offentliche Infrastruktureinrichtungen im Innen- und Auflenraum des PH eingerich-
tet werden, wie bspw. Gastronomie, Spielplitze, Tiergehege (vgl. C.2.1). Diese sind
auch geeignet, um zur Belebung des Stadtteils beizutragen.

Eine raumliche Vernetzung zwischen PH und Umfeld unterstiitzt die soziale Integra-
tion und Belebung des PH wie des Stadtteils sowie ein Miteinander von Jung bis Alt.

1.2 Gute Anbindungen an Stadtteile
Sicherstellung HBW- und beschiiftigtenorientierter Anbindungen

Eine gute rdumliche und zeitliche Anbindung des PH-Standortes unterstiitzt die
Erreichbarkeit fiir alle Mobilititsformen und kommt damit direkt den HBW zugute.
HBW-orientierte Anbindungen an den Stadtteil erméglichen sich dort aufzuhalten

und somit Teilhaben und Kommunikation.

Beispiel: Fine nicht ausreichend dimensionierte und
Defizite im Bereich der Anbindung des PH ans Umfeld potenzieren die Bedeutung witterungsgeschiitzten Bushaltestelle vor einem PH,

der direkten Nachbarschaften und des PH-Freiraums fiir die HBW nochmals! die auch nicht barrierefrei ausgefuhrt ist.

Eine gute Anbindung erfordert:  mit folgenden Qualitdtskriterien

O Erschliefungsstrafle, keine verkehrsstarke Durchzugsstrafle!

StraBen O Parkplitze im Nahbereich des PH, jedoch ohne Einschrinkung des Gemein-
schaftsfreiraumes.

0 offentliches Fulwegenetz, welches am PH vorbeifithrt zum nahen Umfeld,
FuBwege Ortsteil- und Stadtzentrum und , Ausflugszielen® wie 6ffentlichen Freirdu-
men, Nahversorgungsbetrieben etc.

O barrierefreie Ausfithrung der Fufiwege fiir bewegungseingeschrinkte Perso-
nen beziiglich bspw. Dimensionierung, Materialwahl und Morphologie sowie
Strafeniiberginge und abgestimmte Ampelphasen.

Haltestelle im Nahbereich des PH

behindertengerechte Ausstattung der Haltestelle und

OPNV oder bedarfsorientierte Anruf-/

Sammeltaxi Erreichbarkeit Einsatz von Bussen mit absenkbarer Einstiegs-rampe und Rollstuhlplitzen

o 0 0 o

angepasste Betriebszeiten und Intervalle oder zeitlich flexiblere Modelle wie
Anruf-/Sammeltaxis

o

kostengiinstige Tarife fiir HBW.

o

Wegefiihrungen zum PH

Radwege O mit witterungsgeschiitzten Radabstellanlagen am PH fiir Personal und Besu-
cherInnen und an OPNV-Haltestellen etc.




1.3 Parzellen fiir eine nutzerlnnenadiiquate Bau- + Freiraumstrukturierung

Im Entscheidungsprozess fiir eine Parzelle eines neuen PH-Standorts aber auch fiir PH-
Erweiter-ungen missen neben der Stadtteillage — Nachbarschaften und den Anbindungen
(vgl. C.1.1und C.1.2)

Die Parzelleneigenschaften wie Form, Grofle, Morphologie und Exposition beriicksichtigt
werden.
Die Eigenschaften einer Parzelle haben Einfluss auf die Méglichkeiten der Struktu-
rierung und Positionierung von Gebaudetrakten und Freirdumen sowie auf spitere
Nutzungs- und Interaktionsméglichkeiten (vgl. C.2).

Beispiel: Parzellenform und -gréfe unter- Um nutzerInnenadiquate Bau- und Freiraumstrukturierungen zu ermdéglichen, ist
stiitzen die Organisation eines , beschijtzten” derzeit bspw. eine Parzellenform, die eine U- oder L-formige Gebiudetraktanord-
Gemeinschaftsfreiraumes als Innenhof. nung und eine Parzellengrofle, die einen ausreichend groflen Gemeinschaftsfreiraum

im Innenbereich zulisst, von Vorteil.

Die neuen Wohn- und Betreuungskonzepte in Gruppen in NO LPH werden Auswir-
kungen auf die Gebdudetraktanordnung und damit auf die Freiraumstrukturierung
haben, wie Beispiele aus Deutschland und Skandinavien zeigen.

Eine Gelindemorphologie ist vorteilhaft, die einen Freiraum ohne Terrassierungen, Stu-
fen und Rampen organisieren lisst und dadurch leichter fir HBW nutzbar wird.

2 KOORDINIERTES RAUMLICHES STRUKTURKONZEPT

Beispiel: Die Geldndetopografie erfordert eine
Terrassierung des Gartens. Die Nutzbarkeit fir Das Raumliche Strukturkonzept wird in der Entwurfsphase in Kooperation zwischen Ar-

HBW ist trotzdem erschwert. chitektur und Landschaftsplanung erarbeitet (vgl. A.1.1 und B).
Unter Einbezug der Eigenschaften der Parzelle sowie aktuellen und kiinftigen geplanten
Umfeldbedingungen (vgl. C.1) werden

0 das Bebauungs-, das Raumkonzept sowie das Freiraumkonzept (C.3) erarbeitet und

O alle drei Konzepte mit dem Fokus auf Nutzungsoptimierung vernetzt, bspw. riumliche Konstituie-
rung von Offentlichkeit, Witterungsschutz (Wind, Regen) im Freiraum, funktionale bauliche An-
forderungen im Innen- und Aulenraum, innere und duflere ErschlieBung, Uberginge und Grenzen.

Im Bezug auf den Freiraum ermdéglicht das Raumliche Strukturkonzept die Alltagsaktivititen der Bewoh-
nerInnen und der Beschiftigten in ihrer Gesamtheit zu unterstiitzten und Freirdume besser in Alltagsrou-
tinen zu integrieren.

Fir die Nutzungsméglichkeiten im Freiraum und ihre Qualitit sind nachfolgend angefiihrte Prinzipien
von Bedeutung.

2.1 Gebdude und Freiraum sind nutzerlnnenorientiert auf dem Grundstiick organisiert

Die gewihlte Bebauungsform, die Positionierung der Gebiudetrakte (Pflege- Verwaltungs- und Wirt-
schaftstrakte) und Freiraumbereiche soll in erster Linie den Anforderungen

O der BewohnerInnen
O des Personals - HBW-Betreuungspersonal und der Haustechnik und in weiterer Folge auch
0 den sicherheitstechnischen Anforderungen (Feuerwehr etc.) und

O der stidtebaulichen Lesbarkeit fiir AnrainerInnen und BesucherInnen

entsprechen.




Durch die Bebauungsform werden die Rahmenbedingungen festgelegt,
wie der Freiraum in weiterer Folge geplant, gestaltet, ausgefiihrt, erhalten
und genutzt werden kann; wie u. a. Fortbewegung, Verweilen, Kommuni-
kation, Aus- und Einblick organisiert werden kann.

Optimierende Ausrichtung der Gebéudetrakte zueinander
Die vernetzte Positionierung von Gebiudetrakten zueinander und zu den
dadurch gebildeten Freirdumen, soll sich gegenseitig positiv beeinflussen.
Beispielsweise hat sich die Organisation eines innenhofartigen, zentralen,
adidquat dimensionierten, sich erweiternden Freiraumes,

O eingerahmt von Wohntrakten, Pflege- und Verwaltungstrakten mit

Fensterflichen und klar erkennbaren Haupt- bzw. Nebenausgingen
(vgl. C.2.4und C.4.1) und

O angebunden an einen direkten Zugangsweg vom Umfeld

O als qualititsvoll erwiesen.

Diese raumliche Strukturierung ermdglicht einen Gemeinschaftsfreiraum,
mit positiven sozialen Kontrollméglichkeiten von Seiten der Pflegenden
und der HBW selbst, dessen Nutzungsqualitit durch Erschliefung, Raum-
bildung und Ausstattungen noch gesteigert

werden kann.

Neue Wohn- und Betreuungskonzepte — bspw. In Gruppen statt Abteilun-
gen — werden Auswirkungen auf die Gebdudetraktanordnungen und damit
auch auf die Freiraumstrukturierung haben.

Durch optimierende Strukturierung kénnen Restflichen mit geringer
Nutzungsqualitit und grofem Pflegeaufwand vermieden werden.

Ausrichtung der Gebdudetrakie

mit positiven Auswirkungen auf Exposition

Da iltere Menschen oft sehr empfindsam auf Hitze und Wind reagieren,
wird empfohlen durch baulich-rdumliche Organisation der Gebaudetrakte
diesen Witterungsbedingungen im Freiraum entgegen zu wirken. Bedacht
genommen werden muss auf den Sonnenstand und dessen jahreszeitliche
Anderung, die Hauptwindrichtung und die von Gebiuden méglicherweise
verstirkten ,Diiseneffekte®.

Bei der Positionierung von Gebdudetrakten ist Augenmerk zu legen auf

O hiufig genutzte Aufenthaltsbereiche im Freiraum, das sind gebaude-
nahe Aufenhaltsfliche im Gemeinschaftsfreiraum, die Abteilungs-
und Gruppenfreirdume als Terrassen, Balkone oder Gartenbereiche
sowie Freirdume von halboffentlichen Infrastruktureinrichtungen.

O deren Beschattung durch Schlagschattenwurf der Gebiudetrakte im
Hochsommer bzw.

0 deren Windschutz durch Gebiudetrakte bzw.
O jeweils zur Hauptnutzungszeit am Vor- und Nachmittag

O deren Sonnenbestrahlung im Friihling, Sommer, Herbst und Winter

Technische Witterungsschutz-Losungen sollen in weiterer Folge einge-
setzt werden. Nutzungs- und Interaktionsméglichkeiten (vgl. C.2).

Beispiel: Das Beispiel zeigt eine Aneinanderreihung der Bebau-
ungen, die einen ausreichend grof dimensionierten, geschiitzten
Innenhof erzeugt

Beispiel: Die Lage zur Hauptwindrichtung verschlechtert die
Nutzungsmaglichkeit der Balkone.

Beispiel: Die Anordnung der Gebéudetrake organisiert einen
windgeschiitzten und beschatteten Freiraumbereich.




Ausrichtung zum Umland fordert die Teilnahmemaglichkeit
Dasraumliche ,In-Beziehung-Setzen® von Freiraum und Gebidudetrakten mit dem angrenzenden Umland
und dem Stadtteil unterstiitzt die soziale Integration der BewohnerInnen und AnrainerInnen.

Die Ausrichtung von Wohntrakten und gemeinschaftlich genutzten Frei-
raumbereichen zu aktuell und zukiinftig angrenzenden Nutzungen bspw. zu

O Erschliefungsstralenfreirdiumen mit erh6htem FuflgingerInnen-
verkehr,

0 gewerbliche Nutzungen, 6ffentliche Einrichtungen und
offentlichen Freiraumen,

0 dichteren Wohnbebauungen,
o OPNV-Haltestellen,
0 landwirtschaftlichen Flichen, wie Weideflichen,

ermoglichen aktive und passive Teilnahme am Leben auflerhalb des PH-
Freiraums.

Baulich-raumlich ermdglichte Sichtachsen von den Wohntrakten und Freiraumteilbereichen zu bekann-
ten, markanten Hot spots im weiteren Umland in Landschaft und Stadt wie

0 zuKirchtiirmen, Burgen, Hiigeln und Bergen, Fliissen, Sonne (Auf- und Untergang)

bewirken zeitliche und raumliche Orientierung durch Wiedererkennung.

Beispiel: Die Austichtung
von PH-Wohntrakten zur
Staditeilsffentlichkeit
ermglicht den HBW am
Leben auBerhalb teilzuhaben.

(Halb)offentliche Infrastruktureinrichtungen und ihre Positionierung
(Halb)éffentliche PH-betriebsvertrigliche Infrastruktureinrichtungen in Gebiudetrakten und Freiriu-
men kénnen

O den Alltag der HBW durch zusitzliche Nutzungsangebote bereichern,

O zu einer Attraktivierung und Belebung des Wohn- und Arbeitsumfeldes durch Interaktionsméog-
lichkeiten mit Internen und BesucherInnen beitragen und

O zurinfrastrukturellen Aufwertung des Stadtteils beitragen (vgl. C.1.1).

Da diese PH-Bereiche auch Offentlichkeit ins PH holen sollen, also von Personen aus dem Umfeld mit
genutzt werden sollen, muss diese Einladung auch rdumlich unterstiitzt werden; bspw. durch eine pro-
minente Positionierung zur Offentlichkeit, klare Lesbarkeit der Zuginge auch fiir hausfremde Personen,
Zugangsmoglichkeit auch von auflerhalb. Ein gut tiberschaubarer Standort schafft soziale Kontrolle, die so

auch moéglichem Vandalismus vorbeugt.




Folgende Einrichtungen haben sich unter nachfolgenden riiumlichen Kriterien als bereichernd erwiesen, bspw.:

Gastronomie/Cafe O mit prominenter Positionierung im Haupteingangsbereich
mit Freiraum

mit attraktivem Angebot fiir
HBW sowie externe Besucherln-

nen (Offnungszeiten, Speise-

0 vom Freiraum, Gebaude und von auflerhalb barrierefrei erschlossen

O mit nutzerInnenorientierten, attraktiven, witter-ungsgeschiitzten
(Nachmittagsschatten, sonnen- und windgeschiitzt) Freiraumbereich

0 vom Umfeld und Gemeinschaftsfreiraum erkenn- und einsehbar

karte, ...),
PH-intern gefihrt oder extern
verpachtet mit Auflagen

Kleintiergehege

im vom PH und auflerhalb einsehbaren Bereich

O mit direkten, barrierefreien Zugingen

O mit Sichtbezug von Gruppen-/Abteilungsaufenthaltsraumen und

Freiraumteilbereichen

mit witterungsge-schiitzten Aufenthalts-bereichen

Kindergarten samt

in Sichtbezug von abteilungsgemeinschaftlichen Innen-Aufenthaltsraumen und

Garten zum Gemeinschaftsfreiraum
mit barrierefreiem Zugang
mit Grenzausbildung die Kontakt ermdglicht
Kinderspielplatz mit Sichtbezug vom Cafehaus bzw. zu Gruppen-/Abteilungsaufenthaltsbereichen

und Terrassen

mit barrierefreiem Zugang und witterungsgeschiitzten Aufenthaltsbereich

Einmietungen in
Riiumlichkeiten

Kurzzeitig (Seminare)
Langerfristig (Praxen, dffentli-
che Verwaltungseinrichtung)

Erreichbarkeit iiber den Gemeinschaftsfreiraum bzw. das Wegenetz des PH

Riumlichkeiten im EG in direkter Verbindung zum Freiraum

Bushaltestelle im
offentlichen Raum
vor dem PH

im Nahbereich des PH

O mit Sichtbeziigen zum Innenraum bzw. Terrassen

O als witterungsgeschiitzter Aufenthaltsbereich

Beispiel: Kleintiergehege, qut erreichbar vom PH und von auBerhalb; wird
von HBW und Anrainerlnnen genutzt, ermaglicht Inferaktion. Ein fehlender
Witterungsschutz schriinkt auch hier den Aufenthalt ein.

Beispiel: Halbffentliches Cafehaus, prominent positioniert im Eingangsbereich des
PH, zum Verweilen der HBW und Externer, in diesem Beispiel nicht ausreichend grof
dimensioniert und witterungsgeschiitzt.




2.2 Innenriiume + Freiraum sind vernetzt positioniert + Ubergiinge gut organisiert

Die vernetzte Positionierung von Innenrdumen und Freiraum und die nutzungsorientierte Ausfithrung
der Uberginge (vgl. C.2.3 und C.2.4) kdnnen die soziale Kontrolle des Freiraumes durch Personal und
HBW, die Orientierung und das Sicherheits- und Selbstindigkeitsempfinden steigern und damit

O die Alltagsnutzung und -qualitdt im Freiraum verbessern und

O zu einer positiven Belebung des Freiraumes beitragen

Funktionale Einheiten organisieren

Dassich viele der HBW auch gerne in den belebten Bereichen ihrer Abteilung aufthalten, im Nahbereich des
Pflegestiitzpunktes oder in gemeinschaftlichen Aufenthaltsrdumen, um teilhaben und -nehmen zu kénnen,
empfehlen wir, diesem Wunsch auf baulich-raumlicher Ebene Rechnung zu tragen.

Der Aufenthalt im Freien wird von HBW und Personal als sehr bereichernd empfunden. Die Einbeziehung
des (téglichen) Freiraumaufenhalts in den Alltagsablauf einer Abteilung wird durch raumliche Distanzen
und geringen Personalressourcen erschwert.

Aus diesen Griinden empfehlen wir die baulich-raumlich Organisation von zusammenhingenden funktio-
nalen Einheiten im Gebdude und im Freiraum. Funktionen und Nutzungen, die zusammen passen und in-
einander greifen, sollen gemeinsam verortet und durch kurze Wege verbunden sein. Ausgehend von einer
Hauptfunktion werden passende Funktionen und Nutzungen ein- und angegliedert. Funktionale Einheiten

ermoglichen Nutzungsmischung und Mehrfachnutzungen und erleichtern die Alltagsarbeiten des Personals.

Beispiel: Gruppenterrasse direkt vor dem Ess- und Aufenthalisbereich erleichfert es  Beispiel: Die geschitzte Abteilungsterrasse vor dem Aufenthaltsbereich hat, iber eine
drauen zu essen, in den Garten zu schauen uvm. HBW-orientierte Briicke, auch direkfen Zugang zum Gartenbereich auf Ebene des ersten

Geschosses.
| r I T -

Beispiel: Abteilungsaufenthaltshereich wird vorund ~ Beispiel: Ebenerdige, groBe Gemeinschaftsterrasse, die Beispiel: Kiichengarten vor der PH-Kiiche ermdglicht den
hinter der Glasfront angeboten und genutzt. fiir PH-Feste, Eisessakfionen, Veranstaltungen efc. genutzt  Anbau und die Nutzung frischer Lebensmittel bei kurzen
werden kann. Arbeitswegen.




Ebene Funktionale Einheit folgender Innen- und Auenbereiche

Gruppenebene Aufenthaltsbereich (Wohnen, Essen) mit
O Gruppenterrasse und

O cinem gruppengemeinschaftlich zuordenbaren, ebenerdig erreichbaren Garten-
bereich (bspw. mit Pflanzbeeten, deren Blumen in einer der Gruppe zugeordneten
Farbe gestaltet werden)

Abteilungsebene Pflegestiitzpunkt im Nahbereich der Gruppenaufenthaltsbereiche mit
O cinem abteilungsgemeinschaftlichen Aufenthaltsbereich, angrenzend an eine
O ausreichend dimensionierte Abteilungsterrasse, Dachgarten, Loggia im OG und

O abteilungsgemeinschaftlichen, ebenerdig erreichbaren Gartenbereich

Zusitzlich empfehlen wir, die Aufenthalts- und Essbereiche mit Tiiren auszufiithren, um
eine direkte Erreichbarkeit des Freiraums, Terrasse oder Gartenteil zu ermdglichen.

Glaselemente zum Freiraum ermdglichen den Gemeinschafts-freiraum in den Innen-
raum zu holen und die Bereiche im Friihling fiir gartnerische Arbeiten mit nutzen zu
konnen (vgl. C.5).

PH-Ebene Hauptausgang in den Gemeinschaftsfreiraum mit einem gebdudenahen, grofien,
befestigten Aufenthalts-/Gartenbereich fiir Feste, etc.

Veranstaltungsraum im EG in Verbindung mit dem Gemeinschaftsfreiraum, bspw.
nutzbar fiir Feste. Anschlieflende Aufenthaltsbereiche, die barrierefrei von Innen und
Auflen erreicht werden konnen.

Bereich Therapie-Innenrdume in direkter Verbindung mit dem Freiraum, um Therapien
im Auflenraum zu erméglichen (bspw. anschlieBender Weg mit Handlauf, Rampen

und Stufen)
Wirtschaftbereich Kiiche in direkter Verbindung mit einem Kiichengartenbereich,

Personalaufenthaltsbereich sowie der Zufahrt fiir LieferantInnen.

Wirtschaftsbereich Griinraumpflege mit Nebengebaude fiir Gartengeratschaften und
angrenzendem Arbeitshofbereich mit bspw. Wasser- und Abwasseranschluss.

Abteilungspflegestiitzpunkt mit visueller und akustischer ErschlieBung des Freiraums
Abteilungspflegestiitzpunkte
O die iiber zu 6ffnende Fensterflichen verfiigen, welche zum Abteilungs-
oder Gemeinschaftsfreiraum orientiert sind oder
O die kombiniert mit dem Innen-Aufenthaltsbereich, mit direktem Zugang zum

Freiraum, einer Terrasse oder einem Gartenbereich sind,

ermoglichen dem Personal Auge und Ohr auf die HBW sowie das Geschehen im
Freiraum zu haben. Diese Méglichkeit stellt eine Entlastung fiir die Pflegenden dar  Beispiel: Blick vom Stiitzpunkt in den Freiroum st
und ermdéglicht den mobileren BewohnerInnen selbstindigen und unbegleiteten maglich.

Aufenthalt im Freiraum.




Ausrichtung der Gemeinschaftsriume und Bewohnerlnnenzimmer auf Freiraum

Die Positionierung und Strukturierung der Gebédudetrakte soll Ausblicke auf attraktive
und belebte Freiraumbereiche aus den Abteilungs- und Gruppen-Aufenthaltsbereichen
sowie den BewohnerInnenzimmern erméoglichen.

Dies konnen der PH-Freiraum, angrenzende Strafenfreiriume mit Infrastruktur und
FuflgingerInnenverkehr oder die angrenzende Bebauungen sein.

Teilhabe am Ortsgeschehen ist somit moglich.

Beispiel: Die Bau- und Freiraumorganisation ermaglicht Ausblicke und Teilhabe.

Gemeinschafisriume im Erdgeschoss mit ebenerdigem Ausgang
Ausginge, die aus Gemeinschaftsriumen im EG in den Freiraum fiithren, erleichtern Ak-

tivititen im Freiraum durch kurze Wege und erméglichen flexibleres Auslagern von Be-

schiftigungen bei Schonwetter.

Beispiel: Das Beispiel zeigt einen Gemeinschaftsraum, in dem gerade gekegelt wird, der durch eine Fensterfront mit dem Freiraum verbunden ist. Fehlende Tiren
(und eine ausreichend grof dimensionierte Terrasse) verhindern eine Nutzung des angrenzenden Freiraumes.

Blick von Innen Blick von Auffen

Ein ebenerdiger Ausgang aus dem HBW-Zimmer in geschiitzte Freiraumbereiche erlaubt direkten Zugang.
Bei der Belegung der Zimmer ist darauf Bedacht zu nehmen, dass nur bewegungsmobilere HBW den Frei-
raum vor dem Zimmer nutzen konnen.

Beispiele: Breite, ebenerdige Ausgiinge erméglichen direkten Zugang vom HBW-Zimmer in den Garten. Fensterfliichen, unginstige Bodenbeliige und Schwellen
verhindern dies.




Ausgangsnahe Einrichtungen

Behindertengerechte WC-Anlage
Fiir eine Freiraumnutzung sind freiraumnahe, behindertengerechte WC-Anlagen in Ausgangs-
nihe eine Erleichterung fiir das Personal und die HBW.

Stauraum

Freiraumnahe Aufbewahrungs-
moglichkeiten fir Sitzauflagen,
Polster, Decken und Gartengera-
te am direkten Weg in den Frei-
raum unterstiitzen alle NutzerIn-
nen durch kurze Wege. Mobile
Aufbewahrungsmoglichkeiten
erleichtern den Wechsel von in-

nen nach auflen und umgekehrt.

Beispiel: Ein Besucherlnnen-WC im
Ausgangsbereich kann in barrierefreier
Ausfiihrung auch von HBW genutzt werden.

2.3 Wege zwischen Innen und Auflen sind HBW-addquat
und Teil des Hauptwegenetzes

Die Lage und Verbindungen zwischen HBW Zimmern, Gruppen- und Abteilungsterrasse/-
garten und dem Gemeinschaftsfreiraum sind die ausschlaggebenden Faktoren fiir die Nutzung
des Freiraums.

Bei der Planung und Ausfithrung ist besonders zu achten auf:

O die motorische ErschlieSung fiir HBW — wie komme ich zu Fuf3, mit Rollstuhl oder
weiteren Gehhilfen von Innen nach Auflen (vgl. C.2.4, C.4.1) und

O die visuelle ErschlieSung — wie gut erkennbar ist die Wegefithrung.

Wege zwischen Innen und Aufen sind kurz und ihre Hierachie erkennbar
Die Planung und Ausfithrung des Wegenetzes zu den Gruppen-, Abteilungs- und Gemein-
schafts-freiraumbereichen bedarf

O kurzer Wegeverbindungen zwischen Innen und Auflen mit
O prominent positionierten Ein-/Ausgingen und

O einer Wegefithrung mit klarer Erkennbarkeit der Haupt- und Nebenwege durch bspw.
Bodenbelige und Tirausfithrungen.

Der Hauptausgang in den Gemeinschaftsfreiraum liegt am Hauptweg des Gebidudes und des
Freiraumes.

Diese Kriterien schaffen eine gute Orientierung zwischen Gebdude und Freiraum und erleich-
tern die Erreichbarkeit und damit die Nutzung der Freiraumbereiche fiir HBW, BetreuerInnen
und BesucherInnen.

Dem unbeaufsichtigten Verlassen der Abteilung durch HBW mit Weglauftendenzen muss
durch Sicherheitseinrichtung Rechnung getragen werden. Bewihrt haben sich Demenzabtei-

lungen in den Obergeschossen und technische Gerite, die beim Verlassen des PH anschlagen.

Zu bedenken ist, dass das Ausleben des Bewegungsdrangs in den Obergeschossen, vor allem

im Freien, nur sehr eingeschrinkt méglich ist.




Beispiel: , Versteckte” Aufzugstiiren erleichtern die
Betreuung von Bewohnerlnnen mit Weglauftendenz.

Beispiel: Spiegel in PH-Aufziigen initieren HBW und Beispiel: Feuerstiege, die Mehrfachnutzung ermaglicht.
erschweren die Nutzung.

Benuizerlnnenfreundliche Aufziige
Die Aufzugsnutzung stellt prinzipiell eine Barriere fiir die meisten HBW dar, welche
die Bedeutsamkeit von

0 ebenerdigen Wohntrakten mit direktem Zugang zum Freiraum (und der
Moglichkeit der Positionierung des Verwaltungstraktes im Obergeschoss) und

O Gruppen- und Abteilungsterrassen/-balkonen/-loggen in Obergeschossen, in
ausreichender Dimensionierung fiir die jeweilige Bettenanzahl (vgl. C.2.2)

verstarkt. Bei mehrgeschossiger Bebauung sind Aufziige die unterstiitzende Ausstat-
tung fiir bewegungseingeschrinkte Personen, um begleitet in den Gemeinschaftsfrei-
raum bzw. aufler Haus zu gelangen.

Fir ihre Nutzungsqualitit ausschlaggebend sind

O ausreichende Dimensionierung fiir die gemeinsame Nutzung von mehreren
Personen, HBW und Betreuung; fir den Transport von Betten, grofien
Sonnenschirmen durch die HT etc.

O nutzerInnenadiquate Gestaltung bspw. Vermeidung von gréfleren Spalten beim
Einstieg, Vermeidung von Spiegeln die Irritationen bei sehbeeintrichtigen Per-
sonen hervorrufen, ,Verstecken” von Aufzugstiiren fiir demente Personen

O deren Lage an einem ebenen Hauptweg

Feuerstiegen im AuBenbereich

Bei der Planung und Ausfithrung von Auflen-Feuerstiegen ist darauf zu achten, dass sie
nicht an die von den HBW genutzten Terrassen angeschlossen sind. Nicht abschlief3-
bar, stellen sie eine Gefahrenquelle dar und schrinken dadurch die Nutzbarkeit dieser
Aufenthaltsfliche ein.

Bei entsprechender Ausgestaltung der Stiege konnen Feuerstiegen auch Mehrfachnut-
zungen gestatten. Neben der Nutzung im Notfall kénnen sie eine kurze Wegeverbin-
dung von Auflen nach Innen fiir Personal und BesucherInnen (mit Sicherheitsvor-
kehrungen an Eingangstiiren) oder zum Stiegensteigen als begleitete Therapie fiir
BewohnerInnen genutzt werden.




2.4 Ausstattungen von Ubergiingen unterstiitzen die motorische,
visuelle und akustische FreiraumerschlieBung

Ubergéinge oder Begrenzungen zwischen Innen- und Auflenraum sind ein weiterer unterstiit-
zender oder limitierender Faktor fiir die Freiraumnutzung.

Hier ist bei der Planung und Ausfithrung besonders Bedacht zu nehmen auf:
o die motorischen Erschliefung (vgl. C.2.2,C.2.3 und C.4)
o die visuelle Erschlieffung
O die akustische Erschlieffung

HBW-adiiquate Tiiren
Adiquate Tiren zwischen Innen- und Auflenraum tragen zur Orientierung, zur Erreichbar-
keit des Freiraums und damit zu dessen Nutzung bei. Wege und Tiiren in den Freiraum lassen
sich hierarchisch differenzieren und sollte sich dies auch in ihrer Gestaltung und Ausfithrung
widerspiegeln (vgl. C.4.1)

O Haupteingangstiir ins Gebaude

O Hauptausgangstiir in den Gemeinschaftsfreiraum

O Tiire von der jeweiligen Abteilung in Abteilungsfreiriume
(Gartenbereich, Terrasse, Balkon)

o

Tiire von der jeweiligen Gruppe in Gruppenfreirdume

(Gartenbereich, Terrasse, Balkon)

o

Tiren von den HBW-Zimmern in den Gesamtfreiraum

o

Nebentiiren (Kiiche, Wischerei, Werkstatt, Personaleingang)

Beispiel: Prominent positionierter,
qut erkennbarer und HBW-addquater
Gartenausgang.

Beispiel: Nicht prominent positionierter,
kaum erkennbarer und nicht HBW-
addquater Gartenausgang.

Wichtige Kriterien fiir alle Tiren in den Freiraum sind (vgl. C.4.1)

motorische Barrierefreiheit Offnungsmechanismen, Offnungsrichtung, Tiirdurchgangsbreite,
Feststellmechanismen, ebene Uberginge, Vermeidung von Schwellen etc.

den Freiraum

visuelle Barrierefreiheit gute optische Erkennbarkeit der Tiire und der Durchgangsbreite, Durchsicht in

sche Barrieren fiir Bewohnerlnnen  »Turlosungen® beim Verlassen des PH-Geldndes

mit Demenzerkrankungen

motorische, visuelle und akusti- yversteckte® Tiiren, eingezdunte Freiraumbereiche, technisch akustische




Beispiel: Zu ffnende Fenster erleichtem die Teilnahme am
Geschehen rundum, wenn von den HBW gewiinscht.

Fenster zum Offnen

Klarglasfenster zum Offnen im Bereich der Pflegestiitzpunkte, Gemein-
schaftsraumlichkeiten und BewohnerInnenzimmer tragen neben der Be-
liftung zur visuellen und besseren akustischen Erschieflung bei. Ausblicke
ermdglichen Interaktion und erhéhen das Sicherheitsgefithl (vgl. C.2.2,
C.4.2.)

Feuerstiegen im Aufienbereich

... nur dort, wo sie notig sind bzw. Sinn machen. Blickbarrieren sollen vermie-

denwerden, denn Blickbeziehungen erméglichen Ein- und Ausblicke auf die
Strafle, in den Freiraum, ins PH und damit das Leben auflerhalb und inner-
halb zu erfahren. Der Verzicht auf Vorhidnge v. a. im Bereich der Pflegestiitz-
punkte und Gemeinschaftsraumlichkeiten tragt zur besseren optischen Er-
schieffung, damit zur besseren sozialen Kontrolle und Teilhabemdoglichkeit
am Freiraum bei.

In BewohnerInnenzimmern schaffen sie hingegen eine gemiitliche Atmo-
sphire und erlauben durch Zuziehen mehr Privatheit.

Beispiel: Nach eigener Entscheidung erlauben die HBW mehr oder weniger Einblick ~ Beispiel: Freie Sicht unterstiitzt die optische ErschlieBung des Freiraums.

in ihren Alltag im Zimmer.

2.5 Okologische Bavelemente ohne Einschriinkungen im Freiraum

Regenwasserzisternen, Dachbegriinungen, Erdwirmeleitungen sind Aus-
stattungen, die positive Beitrage zur Ressourcenschonung und langfristigen
Kostenreduktion im PH leisten und durch Flicheninanspruchnahme auch
Auswirkungen auf den Freiraum haben kénnen.

Bei der Planung und Ausfiihrung ist zu bedenken, dass diese Elemente die
Freiraumnutzung durch HBW nicht einschrinken und keinen groflen Er-
haltungs- und Pflegeaufwand fiir die HT darstellen sollen.

Regionale GirtnerInnen sind bei der Auswahl standortgerechter und da-
durch pflegeleichter Pflanzen und Saatgutmischungen kompetente An-
sprechpartnerInnen.



3 VOM FREIRAUMKONZEPT ZUM FREIRAUMPLAN

Integrierter Prozess Freiraum-, und Gebaudeplanung

In der Entwurfsphase in Kooperation von Architektur und Landschaftsplanung wird die
raumliche Positionierung und Strukturierung der Bebauungsteile zueinander und zum Um-
land zur Bildung von qualititsvoll nutzbaren PH-Freiriumen und Ubergangsriumen zwi-
schen Innen und Auflen erarbeitet (vgl. C.2).

Innerhalb dieser gemeinsam festgelegten Rahmenbedingungen erarbeitet die Architektur das
Bebauungs- und Raumkonzept fiir das PH und die Landschafts- und Freiraumplanung das
Freiraumkonzept. Dieses bildet den Ausgangspunkt fir den detaillierten Freiraumplan.

Im Freiraumkonzept werden Freiraumteilbereiche, deren Positionierungen, Dimensionierun-
gen und Nutzungsangebote und somit deren Vernetzung durch Erschlieffung, Sichtachsen etc.
festgelegt und skizzenhaft in Verbindung mit der Bebauung visualisiert (vgl. A.1, A.2, C.2)
sein.

Der Freiraumplan prizisiert die Inhalte des Freiraumkonzeptes (vgl. A.2, C.1, C.2).

Ausgerichtet ist die Ausarbeitung des Freiraumplans

O auf die Unterstiitzung individueller Bediirfnisse, Anspriiche und Fihigkeiten der
Bewohnerlnnen

O aufein héchstmogliches Maf an Selbststindigkeit und Selbstbestimmtheit im
Wohn-, Alltags,- und Freizeitbereich

O aufdie Anforderungen der Alltagnutzungen durch SeniorInnenbetreuung,
Pflegende, TherapeutInnen, HT und Hauspersonal

0 aufdas Leitbild des PH und des Landes NO

O aufnachhaltigen Einsatz von Zeit- und Finanzressourcen

Beteiligungsprozesse im Vorfeld bzw. zeitgleich und eine Zusammenarbeit der Freiraum- und
Gebaudeplanung von Anbeginn, ermdglichen optimale Vernetzung und hohe NutzerInnen-
qualititen (vgl. B, C.1, C.2).

Ziel ist es zu Baubeginn eine Gesamtplanung fiir Gebdude und Freiraum als Grundlage der
koordinierten Umsetzung des Freiraums vorliegen zu haben.

3.1 Erhebung und Bewertung im Planungsvorfeld
Anforderungen erheben und festlegen

Erste Anforderungen an die PH-Freiraumstrukturierung, dessen Nutzungen, Ausstattung
und Pflege zu erheben kann bspw. erfolgen iiber

0 Vorgaben von Seiten des Auftraggebers (Planunterlagen, PlanerInnenleitfaden fiir Frei-

riume von Pflegheimen, Regelwerk fiir Normpflegeheime)

O einem partizipativen Prozess (vgl. B.2)

Damit liegen Grundlagen vor, mit welchen bei einer Begehung die erhobenen Anforderungen
auf die Parzellengegebenheiten abgestimmt werden konnen bzw. neue Anforderungen durch
eine Begehung herausgearbeitet werden. Diese Informationen werden sowohl zu den Rah-
menbedingungen der Parzelle im Freiraumkonzept als auch als Teil des Raumlichen Struk-

turkonzeptes baulich - raumlich iibersetzt und eingearbeitet.




Gemeinsame Begehungen

Die Auseinandersetzung mit der Parzelle in Bezug auf Lage, Exposition, Nachbarschaften, Blickachsen,
vorhandener Ausstattungen und Bebauungen, sowie Nutzungsanforderungen und Nutzungsoptionen vor
Ort, gibt Aufschluss tiber die Qualititen und Herausforderungen der Parzelle. Bei einer gemeinsamen Be-
gehung durch Fach- und AlltagsexpertInnen fliefen zusitzliche, fachspezifische Sichtweisen zum Raum
ein. (vgl. B.2). und erméglichen eine umfassendes Erkennen der Qualititen, Potentiale und Herausforde-

rung, der kiinftigen Bauparzelle.

Beispiel: Erhaltener Althaum im Innenhof biefet
schattige Aufenthaltsfldche. In diesem Fall ist die
Baumscheibe zu klein ausgestaltet, die gepflasterte
Aufenthaltsfldche fiir Rollstuhlfahrerinnen und
Begleitung zu gering dimensioniert.

Ein groBziigiger dimensionierter Aufenthaltshereich
wiirde infensivere Nutzung erlauben.

Beispiel: Herausforderung ist die
Geldndemorphologie im Bereich des Haupteingang.

Qualititen + Potentiale — erkennen

Bestehende Raum-, Ausstattungs-, Nutzungsqualititen und Potentiale, die zur Erfil-
lung der Freiraumanforderungen beitragen, sind wertvolle Ressourcen der Parzelle.
Sie werden dokumentiert und analysiert und in die Freiraumplanung einbezogen. Ge-
gebenenfalls konnen mit lokalisierten Qualititen zusitzliche Anforderungen erfillt
werden. Dadurch wird

O Bewihrtes erhalten,

O durch den Wiedererkennungswert zur Identifikation mit dem
Freiraum beigetragen

O Kosteneinsparung bei der Errichtung des Freiraums moglich

O die Entwicklungsméglichkeiten der Parzelle mitbedacht

Qualitdt war und ist der Altbaumbestand

Schattenspender, Ruhezone, Blickfang aus dem Fenster, Jahreszeitenzeiger, Zentraler
Ort und, Treffpunkt, Identifikationselement, Kosteneinsparung durch Baumerhal-
tung

Herausforderungen erkennen und akiiv bearbeiten

Durch das Erkennen und Aufnehmen von bestehenden Herausforderungen werden
diese bereits in der Planung beriicksichtig und Losungen erarbeitet. Damit konnen
Provisorien bspw. nachtriglich eingebaute Rampen und Schwellen, Nebenwege und
Abkiirzungen, etc. in der spiteren Nutzung vermieden und aufwendige Nachbesserun-
gen und damit Kosten eingespart werden.

Losung:
O ausreichend breiter Traufenpflasterweg parallel zur Rampenzufahrt zwischen
Parkplatz und Gebaude

O Verbindungsweg zum Parkplatz mit geringerem Gefille
O unterschiedliche Steigungen vor dem Haupteingangsbereich
O Trennung der Nutzungen Zufahrt — Zugang bei Bedarf

O Weg ist gleichzeitig ebener ErschlieSungsweg des straflenabgewandten
Freiraumbereichs



3.2 Vernetze Strukturierungen des Freiraums
Qualitiit + Lage von FR-Teilen

Funktionale Freiraumeinheiten organisieren

Aquivalent zu den funktionalen Einheiten im Gebiude und den Ubergangsbereichen, bieten sich Zusam-
menschliisse von Funktion und Nutzung ebenso im Freiraum an (vgl. C.2.2).

Durch die Konzentration von Nutzungen nach Intensitit, in einem Bereich und durch kurze Wege wird
die zeitliche und rdumliche Organisation des Alltagsablaufs erleichtert.

Ebene Qualititsvolle funktionale Einheit im Auenbereich beinhalten
Gemeinschaftsfreiraum 0 grofler Aufenthaltsbereich

O an den Hauptausgang des FR angeschlossen

O Bereich fiir Therapien, fiirr Pflanzbeetnutzung, bzw. Wege mit direktem
Zugang in einen Therapieraum

Naschhecke und Beete

Sitzgelegenheiten

Blickachsen in den Freiraum und zum Gebiude
Anbindung an das Wegenetz
Wirtschaftsgebaude

mit Lagermoéglichkeiten fiir Gartenmdébel, Sonnenschirme etc.

o0/0 0 0 o

Haustechnik

neben dem Hauptaufenthaltsbereich
O weitere Aufenthaltsbereiche

O aufden eingesetzten Fuhrpark abgestimmte Zufahrtswege

an die Hauptzufahrt angebunden

Beispiel: Ausschnitt eines groBen gemeinschaftlichen Aufenthaltshereichs. Uber Beispiel: Ausreichend dimensionierte Wirtschaftsgebdude mit Lager- und

Haupt- und Nebenausgiinge und Haupt- und Nebenwegen ist dieser Bereich von Arbeitsmaglichkeiten. Direkte Zufahrt von der Strafle und befahrbare Wege zu

vielen Gebdudebereichen erschlossen. den Hauptaufenthalisbereichen im Freiraum erleichtern die Bewirtschaftung.
Gehdudenah

Gebiudenahe, barrierefreie und attraktiv gestaltete Bereiche animieren zur tiglichen, selbstindigen oder
gemeinschaftlichen Nutzung des Freiraums.

In mehrstockigen Gebduden sind grofle Terrassen oder Balkone fiir mobilititsbeintrichtige und bettla-
gerige HBW, fiir BesucherInnen und das Personal ein hausnahe Freiraum, der auch kurzfristig genutzt
werden kann.




Beispiel: Hausbankerl beim Eingang ist Ausgangspunkt fir Spaziergin-
ge, ein Rastplatz und bietet Uberblick iber Kommen und Gehen. Das
Traufenpflaster, hier geschottert, sollte bis zur Gebdudekante befestigt
ausgefihrt werden, um ein sicheres Aufstellen der Méblierung zu
erméglichen. Hier wiirde sich ausreichend Platz fir einen breiten Weg
und Sitzgelegenheiten bieten.

Lage Qualitiitsvolle funktionale Einheit im Auflenbereich beinhalten
Im Erdgeschoss 0 Ubersichtlichkeit und Erreichbarkeit verleiht Sicherheit in der Nutzung fiir
HBW und Pflegende

O Treffpunkt mit Aufenthaltsbereich vor dem Gebdude als Ausgangspunkt fiir
Aktivititen. Ein kurzer Weg zum Aufenthaltsbereich ermdglicht auch stark
mobilititseingeschrinkten Personen zu einer selbstindigen Nutzung des
Freiraums.

O Hausnahes spontanes Zusammentreffen unterschiedlich mobiler HBW ist
moglich

O Gemeinschaftsaktivititen im rickwirtigen Freiraum sind mit geringem
organisatorischem Aufwand méglich

0 Toiletten sind freiraumnahe

O Hauptwege und Nebenwege bieten unterschiedlich lange Rundginge

O Ebene Topographie hausnaher Bereiche unterstiitzt die Nutzbarkeit fiir alle

Terrasse, Balkon, Loggia 0 ermdglicht kurze Pause/Auszeit im Freiraum
im Obergeschoss und trigt zum personlichen Wohlbefinden bei

O NutzerInnen angepasste Dimensionierung
ermoglicht Freiraumnutzung fir mehrere
bewegungseingeschrinkte, auch bettligerige
Personen

O Gruppen- oder abteilungseigene
Freiraumbereiche

O iiberdacht, konnen diese bei jedem Wetter
genutzt werden

O erweiterte Gemeinschaftsfreiriume

O kurzfristige Freiraumnutzung im Alltagsablauf

O Ausblicke auf Umgebung erméglicht Teilhabe

Beispiel: GroBziigige iberdachte Abteilungsterrassen
mit Blick auf den Gemeinschaftsfreiraum im EG.
Vorteilhaft wire ein Geldnder, das den Durchblick
auch aus sitzender Position ermaglicht.




Gebdudefern

Gebiudeferne Freiraumbereiche bieten Riickzugsméglichkeiten aus dem Alltag. Sicherheit und Kontakt
zum Gebiude vermitteln Blickachsen. Das Aufsuchen eines vom Gebiude aus sichtbaren und attraktiven
yAusflugszieles kann als Anregung angenommen werden.

Gebiiudefern O ermdglicht raumliche Distanz und

Riickzugsmoglichkeit

0 alsbesondere Orte sind diese Freiraum-
bereiche attraktive Ziele fiir selbstindig
mobile HBW oder fiir HBW mit
Begleitung

O sind Ansporn fiir Bewegung, wenn
ausreichend Sitzgelegenheiten fiir
Zwischenpausen gegeben sind

0 Blickkontakt zum Haus sollte stets
gegeben sein

O barrierefreie Ausfithrung Beispiel: Abgeschiedene Sitzbank beim Marterl, mit Blickachse
0 begrenzt (Mauern, Ziune, Hecken zum Gebdude und auf den Parkplatz ermaglicht ein , Zuriickzie-
’ ' ' hen mit Sicherheitsaspekt”.

Handliufe), wenn eine Nutzung durch
HBW mit Weglauftendenz besteht

Beispiel: Zahlreiche Banke im gebdudefernen Freiraumbereich
verleihen Sicherheit durch Pausenmaglichkeiten und konnen
zum Wandem ,von einer Bank zur anderen” animieren.

Ein-, An- und Verbindungen

Die Positionierung
O von Freiraumen und dessen Teilbereichen
0 der Grenzausbildungen (Ziune, Hecken, etc.) oder Uberginge
O der Wegefiihrung
O sich geplanter und sich ergebender Blickachsen

bestimmen die Intensitit der PH-Freiraumnutzung durch hausfremde Personen. Sie beeinflussen wesent-
lich die Teilnahmem®églichkeit der HBW am 6ffentlichen Leben auBerhalb des PH-Gelidndes (C.1, C.2).




Wegiiberginge zum Umland sind
0 offene Zufahrten in den Freiraum (bspw. Feuerwehrzufahrt)
O Gartentiiren/tore ins Umfeld
0 offene Uberginge ohne deutlicher Merkmale zum Umfeld
o offentliche Wege, die an das Wegenetz des PH anschlieffen
0 Uberginge des vorderen Ausgangs und des iibrigen PH-Freiraum
zum Offentlichen Wegenetz

O Anbindungen an 6ffentliche Straflenfreiriume,

Infrastruktureinrichtungen und an die Nachbarschaft

Beispiel: Ein an das Wegenetz der Umgebung angebundener © Abkiirzungen durch den PH-Freiraum von angrenzenden

PH-Nebenweg fungiert als Verbindungsweg durch den PH-Freiraum. Infrastrukturen zu Wohn- und Erholungsgebieten

Aktivitiit wird in den Freiraum geholt, bietet Beobachtungs- und

Kommunikationsmaglichkeiten. Bei der Bepflanzung ist vorab auf Diese Nutzungen stellen eine Belebung des PH-Freiraums dar, kénnen
Wijchsigkeit zu achten. aber fiir die Pflege und Instandhaltung des Freiraum einen Mehraufwand

bedeuten: erhohtes Abfallaufkommen, Vandalismus.

Offene Ubergéinge sind mit Bedacht zu wihlen um HBW mit Weglauften-
denz vor Gefahren zu schiitzen.

Abgrenzungen tragen zur rdaumlichen Orientierung im Freiraum bei und
geben sowohl den HBW als auch den Pflegenden Sicherheit im Freiraum-
aufenthalt. Fiir HBW mit Weglauftendenzen bieten in die Freiraumge-
staltung integrierte, nicht offensichtlich erkennbare Grenzen einen ge-
schiitzten Raum fiir Bewegung und Aufenthalt im Freien.

Durch bewusst eingesetzte Positionierung und Ausfithrung (Héhe,
Durchsicht) steuern sie die Interaktion mit dem Umfeld durch mehr oder
B.eiSpie'f Gurtgn’ror st durch gleiche Ausfihrung im Zoun kaum weniger Offentlichkeit. Zudem schaffen Grenzen Privatheit (Hausgar-
sichbar integrer. ten), gewollten Abstand und halten ungewiinschte Reize von auflen ab.

Um auch fir die Zukunft Ein-, An- und Verbind-ungen zu erméglichen,
sollen kiinftige Nutzungen des Umlandes bei der Strukturierung mitge-
dacht werden. Ankniipfungspunkte, bspw. Wege, Tore im Zaun, kénnen
gleich mit gebaut werden. Eine Umpositionierung von kostenintensiven
Ausstattungen bspw. Wegen, baulichen und pflanzlichen Grenzen wie
Ziunen und Hecken kann so vermieden werden.

Kiinftige Anbindungen mitdenken

Sichtverbindungen und Blickachsen

0 zum Gebiude und zu markanten Punkten mit
Wiedererkennungswert erleichtern die Orientierung

. *":-. - - O vermitteln dadurch Sicherheit in der Nutzung fiir HBW
= . - O bieten Beobachtungsméglichkeiten
0 gewihren Ein- und Ausblicke auf die Umgebung

O entlasten das betreuende Personal durch Sichtkontakt.

Sichtverbindungen unterstiitzten die selbstindige und unbegleitete Nut-
Beispiel: Sichtbeziehungen von einem Riickzugsbereich auf das PH zung des Freiraums. Bereiche ohne Sichtverbindungen haben ihre Be-
und den gebdudenahen Freiraum. rechtigung als Riickzugsorte, wie z.B. Orte der Besinnung.




Beispiel: Haupteingang ins Gebdude, dberdacht mit rutschhemmenden Bodenbelag,
Sitzgelegenheiten und Platz fiir Rollator und Rollstuhlfahrerlnnen.

3.3 Freiraumteilbereiche — ihre Qualitiiten + Positionierung

Ausgehend von den Alltags- und speziellen Nutzungen und dem Bedarf der BewohnerInnen, dem Perso-
nal und auch der Nachbarschaft, gilt es dafiir passende Bereiche im Freiraum zu schaffen.

Addquate Dimensionierung der Aufenthalishereiche
Die Dimensionierung der Aufenthaltsbereiche richtet sich nach dem ,WOFUR" und ,FUR WEN*.
Dem Platzbedarf fur

0 Alltags- und altengerechte Ausstattungen (vgl. C.5)
0 unterschiedliche Mobilititen (Bett, Rollstuhl, Rollator)

O verschiedene Aktivititen in kleineren und gréfleren Gruppen

sind ausreichende Rangier- und Freiflichen hinzuzurechen. Die Dimensionierung ist den Erfordernissen
der RollstuhlfahrerInnen angepasst. (vgl. C.6)
Damit wird die selbstindige und begleitete Nutzung des Freiraums fiir alle mobilen und vor allem mobili-
tatseingeschrinkten NutzerInnen erméglicht.

Aufenthaltsbereiche

Aufenthaltsbereiche sind Orte des Verweilens, der Kommunikation, des Beobachten des Kommens und
Gehens von HBW und BesucherInnen. Gestalterisch sind sie durch ihre Dimensionierung und Ausgestal-
tung wie: Lauben, Wasserbecken, Springbrunnen, Kunstobjekte, Staudenpflanzungen zu betonen.

Sonnen- und Windschutz sind bei Aufenthaltsflichen mitzudenken (vgl. C.2). Anregende Ausblicke von
den Sitzbereichen bieten , Beschiftigung fiirs Auge®, bspw. auf Beete, Vogeltranken, Teich, Sichtachsen auf
die Umgebung (z. B. Kirchturm, Panorama) oder zum Gebiude (vgl. C.2, C.5)

Repriisentativer Aufenthalishereich Haupteingang ins Gebtiude

Der viel frequentierte Aufenthaltsbereich beim Haupteingang des PH ist vergleichbar mit dem Bankerl
vorm Haus. Witterungsgeschiitze Sitzbereiche fir mehrere Personen unterschiedlichster Mobilititen, die
den Wegquerschnitt und damit Personenverkehr nicht beeintrichtigen, erméglichen Kommunikation
und damit Teilhabe am Alltagsleben des PH und der Umgebung. Als Begriiflungs- und Reprisentations-
bereich, als ,Visitenkarte des Hauses", soll er durch eine ansprechende Gestaltung anziehend und einla-

dend wirken.




Bereiche mit Charakter ausstatten
Aufenthaltsorte und Wege mit ,Markenzeichen” sind Anziehung-, Orientierungs- und Erinnerungspunkte.
Der ,besondere” Charakterwird durch Lage, spezielle Ausstattung oder einer besonderen Aussicht erzielt.

Bei der Ausgestaltung von Aufenthaltsbereichen ist stets die Augenho6he aus sitzender Position, bei Wegen
die Augenhohe aus sitzender und stehender Position zu bedenken.

Die stimmige Vernetzung der Bereiche miteinander ist zu beachten, um einen ruhigen ausgewogenen Frei-
raum ohne Reiziiberflutung anzubieten.

Beispiel: von der Terrasse auf eine begriinte Pergola mit Blick auf Alpengarten und Teich.  Beispiel: Therapiegartenterrasse im 06 des Gebiudes.

Zentrale, groBziigige Gemeinschafishereiche
Um Feste zu Feiern, um Platz fiir Aktivititen grofleren Gruppen unterschiedlicher Mobilititen zur Verfi-
gung stellen zu kénnen, braucht es einen grofiziigig bemessenen Aufenthaltsbereich.

Gebiudenah ist der Platz fir gemeinschaftliche Aktivititen
O vom Gebdudehauptausgang in den Freiraum, iber Hauptwege erreichbar
windgeschiitzt
idealerweise sonnig im Friihjahr und halbschattig im Sommer

ausgestattet mit natiirlichem oder konstruktivem Sonnenschutz

angeschlossen an die Gebdudeinfrastruktur

o

o

o

O nutzbar auch mit Betten + Rollstuhl

o

O nutzerInnenadiquat mébliert und flexibel zusdtzlich moblierbar
o

mit Blickachsen in den Garten/Umgebung

Gruppenbereiche- und Abteilungshereich

Eine Wohngruppe bildet eine Teilfamilie in der Abteilung und im Gesamtgefiige des
PH. Je nach baulichen Moglichkeiten vermittelt ein Freiraum pro Gruppe, ausgestat-
tet mit vertrauten Alltagselementen, Geborgenheit. Die Integration spontaner Frei-
raumnutzungen im alltdglichen Tagesablauf wird durch raumliche direkte Anbin-
dung méglich (vgl. gebiudenah). Fiir Gruppen sowie Abteilungen im Obergeschoss
bieten Terrassen, Balkone oder Loggien und zusitzlich zugeordnete Gartenbereiche
im EG Freiraum. So nicht pro Gruppe ein Freiraum geschaffen werden kann, ist die

Abtrennbarkeit der Abteilungsterrasse, bspw. durch verschiebbare Paravents, fiir eine

Beispiel: Gemeinschafishereich mif angeschlossenen gruppenweise Nutzung eine alternative Losung. Fiir Demenzabteilungen im EG ist

Pergolen als Verpflegungsstation und Schattenspender

bspw. bei Gartenfesten. Der Rasenbereich ist Gber einen
Hauptweg erreichbar, jedoch zur befestigten Fldche durch Der Gruppen- und Abteilungsfreiraum soll an die jeweiligen Gemeinschaftsberei-

es empfehlenswert, den abteilungseigenen Auflenbereich gegen Weglauftendenz zu
sichern, um eine ungehinderte hausnahe Freiraumnutzung zu erméglichen.

Hecken abgegrenzt. Dadurch ist die direkte Nutzbarkeit che im Gebdude angeschlossen sein, um im Rahmen von internen Aktivititen und
gingeschranki. zum gemeinsamen Aufenthalt im Freiraum kurze Wege zu haben.




Kleinteilige Aufenthaltshereiche

Kleine Aufenthaltsbereiche bietet sich zum Ausruhen, Plaudern und Beob-
achten entlang von Wegen, bei Aussichtspunkten sowohl gebdudenah als
auch gebaudefern an.

Ein Sichtschutz durch Pergolen, hohere Bepflanzung (z.B. Hecken, Stau-
denbeete), Mauern oder auch Gelindeformation vermittelt Abgeschieden-
heit und erméglicht Zuriickziehen und Besinnlichkeit.

Aufenthalisbereich fiirs Personal A
Fir Beschiftige des PH ist der Freiraum Arbeitsbereich und Pausenraum. R SN o el

Beispiel: Sitznische, schattig unter zwei Baumen liegt am 2 m
Bereiche fiir das Personal sollten nach ihren Wiinschen gestaltet werden breiten Hauptweg mit Blick auf den parkdhnlichen Althestand

(Liegestiihle, Tisch) um ihnen in der Pausenzeit Abstand zur Arbeitssitu- des Freiraums. Die Positionierung hinter der Streusplittkiste gibt
ation zu erméglichen. Riickendeckung und erzeugt so eine gewisse Abgeschiedenheit
zum Gemeinschaftsaufenthaltsbereich.

Wegefihrung

Wege sind vornehmlich die Bewegungs- und Verbindungsraume eines PH-
Freiraums. Sie sind das Riickgrat der Freiraumgestaltung, beeinflussen die
Ankniipfungen an das Umfeld und die Vernetzung der Teilbereiche des
Freiraums.

Wesentlich fiir die Nutzbarkeit sind
O die Wegfiihrung
die Lesbarkeit der Haupt- und Nebenwege,
die Dimensionierung und Ausgestaltung (vgl. C.S.)

einheitliche, rutschfreie, schlurffreundliche, gut berollbare Beldge

vorzugsweise keine Rampen und Stiegen Beispiel: Gebdudenaher halbschattiger Terrassenbereich im EG wird
als Pausenbereich fiirs Personal mit genutzt.

O 0 0 0 o

ausreichend Sitzgelegenheiten sowie Stellplitze und Rangierberei-
che fiir Rollstithle

O Halbschatten und Schattenangebot | K Parsonalwogo

Porzonal-
Die HBW sollten eine Auswahlmaéglichkeit an Spazierrunden haben, je y HEW Wege

"y

nach korperlicher Verfassung. Wege mit unterschiedlichen Beldgen, brin-
gen Abwechslung in den Spaziergang, bspw. Nebenwege als wassergebun-
dene Decke ausgefiihrt fiir mobilere HBW. s

Wegefiihrung leitet HBW und bietet Wahlmdglichkeit
Eine eindeutige Hauptwegefithrung mit gleichem Anfang und Ende er- - _
leichtert den BewohnerInnen das Zuriickfinden zum Ausgangspunkt. - | Tl

Nebenwege, als Abkiirzung oder Verlingerung der Hauptwege bieten den
NutzerInnen die Gelegenheit zwischen kurzer oder langer Strecke zu wih-
len.

Das Begehen und Befahren von Wegen weiten Kurvenradien erleichtert —
bei addquater Dimensionierungen der Wegbreite — den Richtungswechsel.

Aufenthaltsbereiche verschiedener Qualititen liegen entlang der Wegfiih-
rungen und bieten Gelegenheit zur Rast, zum Treffen und fiir Aktivititen. Beispiel: Wegnutzungen von Personal und HBW




Vorderer f
Haupteiniausgang .
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Beispiel: Skizze eines maglichen Rundganges vom riick-
wirtigen Hausausgang durch den Freiraum zum vorderen
Haupteingang.

Beispiel: Trampelpfad neben dem Traufenpflosters zum
Kiicheneingang und zur Garage, da das Traufenpflaster aus
Rollschotter nicht gehfreundlich ausgefihrt ist.

Vom Hauptausgang in den Gemeinschafisfreiraum zum Haupteingang ins Gebdude
Eine Wegefiithrung vom Gebiudehaupteingang in den Freiraum und zum gar-
tenseitigen Haupteingang ins Gebaude ermdéglicht dem Personal und den HBW
einen Rundgang. Damit werden tiber den Freiraum gebaudeinterne Bereich auf
kurzen Wegen miteinander verbunden. Dariiber hinaus erméoglicht ein Rund-
gang desorientierten Personen ein leichtes Zuriickfinden ins Gebaude.

Nebenwege am Arbeitsplatz

Jekiirzer die Wege des Personal zwischen den Arbeitsbereichen, wie bspw. Pflege-
und Lagerbereichen, desto mehr Zeit bleibt fiir essentiellen Tiétigkeiten. Neben-
wege und Abkiirzungen unterstiitzen die funktionalen Einheiten und tragen zur
Vereinfachung des betrieblichen Ablaufs bei.

Ankniipfung ans Umfeld durch prominente Wegeanbindung

Ein einsehbarer, belebter Ubergangsbereich vom PH-Wegenetz zum 6ffentlichen
Freiraum ermdglicht soziale Kontrolle und bietet Sicherheit fiir die HBW (bspw.
HBW mit Weglauftendenzen). Wege die aus Sicherheitsgriinden nicht genutzt
werden sollen, miissen ausreichend abgesichert werden (Gartentiiren).

Der Ubergang von PH-Hauptwegen in die angrenzende Nachbarschaft sollte
groflziigig dimensioniert werden, um ausreichend Platz fiir Kommunikation
(Zusammenstehen, Sitzen) zu schaffen.

Freifldchen

Die Sicht auf Freiflichen vermittelt Weite und Offenheit. Leere Flichen im Zent-
rum der Parzelle verleihen dem Raum einen Mittelpunkt — ein Platz, der fiir alles
offen ist.

Positionierung von Freiflchen

Freiflichen am Parzellenrand, ohne sichtbare Eingrenzung durch Hecken und
Ziune,

vergroflern den Raum optisch. Auch durch Freiflichen auerhalb der Parzelle
kann

diese Wirkung erzielt werden, wenn auf Abgrenzungen in Form von Hecken und
Ziunen verzichtet wird.

Beispiel: Glasgeldnder ermaglichen den Ausblick in sitzender und stehender Position. Durch eine blickdichte
Ausfishrung der unteren 2/3 der Briistung kann das Gefihl einer Absturzgefhrdung vermieden werden.



Nutzbare Freifliichen und Aufenthaltsflichen ans Wegenetz anbinden

Freiflichen sind keiner bestimmten Funktion zugeordnet — benotigen jedoch, um sie bei Bedarf nutzen
und pflegen zu kénnen, Anschluss an das Wegenetz und Aufenthaltsbereiche, mit Strom- und Wasseran-
schliisse in unmittelbarer Nihe.

Wihrend der Hauptnutzungszeit des Freiraums sollen zumindest Teile der Freifliche durch das Gebiude
oder durch Bepflanzung beschattet werden, um den Aufwand fiir Sonnenschutz gering zu halten.
Aufgrund der meist offenen Lage spielt die Windrichtung und -intensitit auf der Freifliche eine wesentli-
che Rolle in der Nutzbarkeit und muss daher mitbedacht werden.

‘Wind und Sonne sind limitierende Faktoren fiir die Nutzbarkeit.

Beispiel: Die grofie Freifliche st durch einen Weg an den Freiraum angeschlossen. Bdume Beispiel: Extensiv gepflegte Wiesenfliiche /Baschung hinter dem PH mit
am Rand der Fldche bieten Schatten. Strauchgruppen als Blickfang vom HBW Zimmer qus.

Extensivierung von Freiflichen, Reserveflichen

Die Extensivierung durch geeignete Bepflanzung wie bspw. ein-
bis dreischiirige Wiesen, heimischen Gehélzen (vgl. 5.2, 5.3) ver-
ringert den Pflegeaufwand der unzuginglichen oder nur temporir
genutzten Bereiche, wie bspw. dem Gebdude abgewandte Flichen.

Freihalten von Reservefliichen fir kiinftige und flexible Nutzungen

Die Anpassungs- und Einbindungsfihigkeit von Frei- und Reser-
veflichen fir kommende Anforderungen mitzudenken, ermég-
licht Entwicklung.

Beispiel: Die in Verkehrsfliche und Bauland umgewidmete landwirtschaftliche
genutzte Nachbarparzelle bei der PH-Freiraumplanung mitzudenken, erzeugt
im Vorfeld bereits Anbindung oder Abgrenzung zum Umfeld. Hier ist das Tor zur
Nachbarparzelle bereits vorgesehen.




Beispiel: Wettergeschiitze Garage mit direkter Zufahrt zum Freiraum. Ange-
schlossene grofiziigige Freifliichen vor der Garage und im Freiraum lassen Platz
fiirs Arbeiten.

Beispiel: Zentral gelegener groBer Werkstatt-Lagerbereich hinterm Haus mir
direkter Zufahrt von der StraBe qus.

Wirtschafisfldchen

Zentral gelegene Lagerbereiche

Fur Arbeiten im Freiraum, fiir Pflege und Instandhaltung der
Ausstattungen braucht es Materialien, Werkzeuge und Raum.
Zentrale, an den Freiraum angeschlossene wettergeschiitzte
Werkraume und Lagerflichen erméglichen dem HT und der
Gartenbetreuung zeit- und kostensparendes Arbeiten.

Zentral gelegene Lagerbereiche

Maschinen, Gerite und Ausstattungen des Freiraums brauchen
ausreichend Platz. Nahe am Einsatzort gelegene, zentral und
wettergeschiitzte, ausreichend grofle Lagerflichen und Stauriu-
me erleichtern den Zugriff und die Nutzbarkeit.

Lirm- und geruchsintensive Bereiche wie bspw. Miillplitze sol-
len auBlerhalb der Sicht- und Hérweite des Wohntraktes ange-
ordnet werden, wobei auf die Windrichtung Riicksicht genom-
men werden sollte.

Lagerméglichkeiten und Stauraum fiir Kleinwerkzeuge, Mate-
rial, temporire Freiraumausstattungen (dezentral im Bereich
von Aufenthaltsflichen, Therapiegirten und Pflanzenbeeten)
erleichtern die Organisation und die Durchfithrung von Akti-
vititen. Mitgeplanter Stauraum vor Ort erspart zeitraubendes
Her- und Wegrdumen und nachtrigliche Provisorien.

Lufahrten und Parkméglichkeiten

BewohnerInnen, Pflegende und BesucherInnen nutzen den Be-
reich des Haupteinganges als Weg zum und ins Gebiude sowie
als Aufenthalts- und Kommunikationsort. Um Nutzungskon-
flikte zu vermeiden, miissen die Bereiche fiir Zufahrt und Fuf3-
gingerInnenverkehr definiert werden.

Eindeutige Funktionstrennung von Zufahrien und Gehwegen
Fir eine sichere, gemeinsame Nutzung der Zufahrten zum Ge-
béude sind

O eine eindeutige Zonierung der Flichen
O ausreichende Dimensionierung

O Anbindung der FuflgingerInnenwege an 6ffentliche
Freibereiche und Wege ohne Querungsbedarf der
KFZ-Zufahrten

O cine baulich integrierte, begehbare und berollbare
Feuerwehrzufahrt und ein Feuerwehrstandplatz

empfehlenswert.

Beispiel: Der FuBweg hebt sich durch die Belagsfarbe von der Zufahrt ab. Auf Bordsteine
zur Fahrbahn wird bewusst verzichtet, um Stolperquellen auszuschalten. Anbindung an
dffentliche Wege ohne Querung der Fahrbahn ist maglich.



Fiir Bewohnerlnnen storungsfreie hausnahe Zufahrten

Altere Menschen reagieren empfindlich auf plétzlichen Lirm, blendendes
Licht etc. Bei der Anlage von Zufahrten sollten darauf geachtet werden, die-
se nicht direkt an den HBW Zimmern vorbeifithren bzw. auf diese hinzu-
fiihren, um ein Blenden zu vermeiden.

Kurze Wege fiir Lieferantlnnen
Um die Logistik zum und ins Haus effizient zu halten, ist eine direkte Zu-
fahrt zum witterungsgeschiitzten Anlieferungsbereich zu schaffen.

Die Lage dieser Bereiche ist so zu wihlen, dass die Nacht- und Mittagsruhe
der HBW moglichst nicht durch Liefertitigkeiten gestort wird.

Parkpltze

Parkplatzbereiche erméglichen den HBW das Beobachten. Diese Bereiche
sind flichenintensiv und eine Lirmquelle. Folgenden Kriterien sind zu be-
achten:

O BesucherInnen-Parkplitze im gebdudefernen Vorbereich des PH

O Personal-Parkplitze in der Nidhe der Personal- und
Arbeitsraumlichkeiten

O keine Parkplitze vor den HBW Zimmern.

Fiir nicht motorisierte VerkehrsteilnehmerInnen sind

O Fahrradabstellplitze witterungsgeschiitzt beim
Haupteingang und bei den Personaleingingen einzurichten.

Restflchen

Bereits auf der Ebene des Riaumlichen Strukturkonzepts (vgl. C.2) soll ge-
achtet werden, Restflichen durch die Anordnung der Bebauung, der Zu-
fahrten und Wegen sowie bei den Freiraumpositionierungen zu vermeiden.
Diese Flichen sind nicht nutzbar und meist pflegeintensiv. Lassen sich diese
in Teilbereichen nicht vermeiden, sollten diese in Pflegeaufwand und Erhal-
tung so extensiv wie moglich gestaltet sein.

Beispiel: Zufahrt fihrt direkt auf die HBW Zimmer zu.

Beispiel: Uberdachte Lieferantenzufahrt auf der Riickseite des PH,
ermdglicht eine , rockene” Anlieferung.

Beispiel: Uberdachter Personaleingang mit Mehrfachnutzung,
u. 0. Fohrradabstellmaglichkeit.

Beispiel: Eine Bischung um einen Lichthof wurde im Nachhinein
geschaffen, um die vorgeschriebene Briistungshche zum Lichthof
2v erreichen. Die so erzeugten Restfldchen mit Berberitzen zu
bepflanzen, erschwert die Pflege der Bdschung zustzlich.




4 AUSFUHRUNGSKRITERIEN DER UBERGANGSBEREICHE

Ubergangsbereiche zwischen dem Innen und Aufen, in Form von Tiiren und Fenstern, stellen auch Gren-
zen dar. Die Art der Ausgestaltung trigt wesentlich zur Nutzungsintensitit der aneinandergrenzenden
Bereiche bei. Die Uberginge sind mit Augenmerk auf den seh- und mobilititseingeschrinkten Menschen

auszufiithren.

4.1 Tiren

Barrierefreie Ausgestaltung des Bodens

Tirschwellen und selbst kleine Niveauunterschiede sollten im Bereich vom PH grundsitzlich vermie-
den werden. Selbst 2 cm hohe, konstruktiv bedingte Tiiranschlige sind Barrieren und miissen daher gut
iiberrollbar ausgefiihrt werden. (vgl. ONORM B 1600). Die Bodenoberfliche im Bereich von Tiiren muss
rutschhemmend und rollstuhlgeeignet sein. Schmutzabstreifer, Schmutzteppiche und Gitterroste miissen
so beschaffen sein, dass sie kein Gefahrenpotenzial fiir Gehende darstellen und das Lenkverhalten von
Rollstithlen und Rollatoren nicht beeinflussen.

Ebenerdige Anfahrishereiche

Beidseitig der Tiiren ist ein ebener Anfahrtsbereich von mindestens 120 cm Tiefe und 150 cm Breite vorzu-
sehen (vgl. ONORM B 1600). Einschrinkungen des Querschnitts durch Sitzmébel, Mistkiibel oder Blu-
mentopfe sollen vermieden werden.

Offnungsmechanismen

Fiir mobilititseingeschrinkte HBW und deren unterstiitzenden Begleitperso-
nen sind Tiren, die mit Bewegungsmelder ausgestattet sind, am einfachsten
zu passieren. Hiandisch zu 6ffnende Tiiren miissen einen einfach zu bedienen-
den Tiirgriff, eine motorisch unterstiitzte Offnungshilfe sowie eine Schlie3-
verzogerung aufweisen. Schiebetiiren sollten mit Bugelgriffen ausgefiihrt wer-
den (vgl. ONORM B 1600).

Hauptausginge
Dazu zihlen in den PH der Gebiudehaupteingang und der Hauptausgang in
den Freiraum.

Beide sollen in ihrer Dimensionierung und Umfeldgestaltung als Hauptaus-
ginge ersichtlich und transparent (Glastiiren) sein, um den Blick vom Ge-
biudeinneren in den Auflenraum zu erméglichen.

Hauptausginge sind mit schwellenlosen, elektrischen Schiebetiiren auszu-
statten. Die nutzbare Durchgangslichte sollte mindestens 150 cm (Rollstuhl
+ Fufliginger) betragen.

Die Tiirstocke von Glastiiren sind optisch durch deren Breite und Farbe her-
vorzuheben. Damit seheingeschrankte NutzerInnen den offenen Tirbereich
von den sich 6ffnenden Glaselementen deutlich unterscheiden kénnen, sind
die Schiebetiiren kontrastreich zu kennzeichnen, bspw. durch Beklebung.




Nebenausgénge

Dazu zihlen Abteilungsausginge in den Freiraum oder auf die Terrasse und Zuginge von den Bewohne-
rInnenzimmern in den Freiraum oder auf Terrassen. Um das Hinausschieben von Betten zu erméglichen,
ist die lichte Breite der Tiren an die Bettenbreite anzupassen. Zur einfachen Nutzung fiir Personal und
Bewohnerlnnen ist eine schwellenfreie Tiire (Magnetabdichtung) von Vorteil. Um eine Orientierungs-
hilfe zu schaffen, sind Abteilungsausginge in den Freiraum auf der Freiraumseite zu kennzeichnen. Z.B.
als Abteilungsfarbcode, der sich in der Gestaltung des Eingangsumfeldes, wie bspw. in der Bepflanzung,
wieder findet.

Nebenausginge, die von den BewohnerInnen nicht verwendet werden sollen, sind bewusst unauftillig zu
gestalten und etwa durch Farbgebung oder Vorhinge zu kaschieren.

4.2 Fensterflichen

Fenster ermdglichen BewohnerInnen, die nicht mehr selbstindig in den Freiraum kénnen oder wollen,
das Erleben des Freiraums vom Haus aus.

Ausgangspunkie der Betrachtung bedenken

Die Aussicht erfolgt aus unterschiedlichen Hohen, im Stehen, im Sitzen und im Liegen. Danach richtet
sich die Briistungshohe der Fenster.

Klare Fensterflichen sollten nicht bis zum Boden reichen, da sie bei den HBW Unsicherheit oder Ab-
sturzdngste hervorrufen kénnen.

Eine 40 bis maximal 60 cm hohe Briistung, die das Fenster vom Bo-

den absetzt, kann bei entsprechender Breite auch als Sitzbereich aus-
gestaltet werden.

Offnungsmechanismen

Schiebefenster sparen Platz und Verringern auch die Verletzungsge-
fahr, da sie nicht ins Zimmer ragen.

Fensterbretter
Breite Fensterbretter im Zimmer schaffen Platz fiir Pflanzen und an-

dere Dinge. Sie ermdglichen einen persénlichen Ubergangsbereich
vom Zimmer in den Freiraum.

Beispiel: GroBziigige Fensterfliichen ermdglichen
einen Rundum-Blick fiir die Bewohnerlnnen.




5 AUSFUHRUNGSKRITERIEN DER FREIRAUMAUSSTATTUNGEN

Ein vielseitig nutzbarer Freiraum bekommt seine Qualitit durch gut angelegte,
nutzerInnenadiquate und aus hochwertigen Materialien ausgefiihrte Ausstat-
tungselemente. Aus 6kologischen und ékonomischen Uberlegungen sollen
nachfolgende Prinzipien bei der Gestaltung der Freiraumausstattung bertick-
sichtigt werden:

Den Bedirfnissen der Nutzerlnnen angepasste Gestaltung und Ausfishrung

Neben den Grundbediirfnisse wie Sicherheit, Orientierung, Mobilitit, Kom-
munikation (vgl. Niepel, S 21) richtet sich die Freiraumgestaltung und Aus-
fihrung auch nach dem Tagesrhythmus und dem Jahreszeitenverlauf.
Beispiel: im Winter werden in Hausnihe Blickfinger wie Vogelhduser oder
Geholze mit Fruchtschmuck geboten, die auch vom Gebdude aus zu entde-
Beispiel: Die Erhaltung des Althaumbestandes eines Freiraums.  cken sind. (vgl. Kap. C.5.3)

Nutzung von vorhandenen Materialien und Pflanzungen

Den Nutzenden bekannte und vertraute Ausstattungselemente und Strukturen wirken identitétsstiftend
und sollten erhalten bleiben. Die Einbeziehung des Bestandes in die Neu- oder Umgestaltung entspricht
zum einem dem Prinzip des nachhaltigen Umgangs mit Ressourcen, zum anderen spart es Kosten. Materi-
alien wie Beldge, Steine, Pflanzen und kleine Geholze, die nicht am Standort verbleiben kénnen, sollten in
die Neugestaltung eingebracht werden.

Den Bedirfnissen der Nutzerlnnen angepasste Dimensionierung und Ausstattung

Aufbauend auf den Erfordernissen der RollstuhlbenutzerInnen erfolgt die Planung des Freiraumes hin-
sichtlich seiner Dimensionierung und Ausstattung. Dadurch wird den Bediirfnissen aller mobilititseinge-
schrankten, betagten Personen entsprochen.

Mindesthdhe Tische fiir Rollstihle: 70 cm mit absetzbarer Amstiitze — 76 cm fur nicht absetzbare Armstiitzen




Aus der Region stammende Rohstoffe oder regional gefertigte Ausstattungselemente schaffen Identitat.

Die Materialwahl im Auflenraum orientiert sich an der Dauerhaftigkeit und Witterungsbestindigkeit des
Rohstoffes bzw. der Konstruktion sowohl beziiglich der Einwirkung von Wasser, Frost, UV-Bestrahlung,
Wind als auch der Nutzung.

Beispiel: Holz kann durch Thermobehandlung, durch konstruktiven Holzschutz, bspw. der Vermeidung
von Bodenkontakt, durch umweltfreundliche Holzschutzmittel vor Witterungseinfliissen geschiitzt wer-
den.

5.1 Boden

Das vor Ort vorhandene Bodenmaterial wird vor Baubeginn in Oberboden (Humusschicht) und Unter-
boden getrennt, abseits des Baugeschehens gelagert und zur Gestaltung des Freiraumes wieder verwendet.

Das Bodenmaterial wird differenziert, je nach Einsatzbereich (Unterbau fiir Wege oder Gelindemodel-
lierung) eingebaut. Entspricht der vorgefundene Boden nicht den Anforderungen, muss er durch Beimi-
schungen aufgebessert oder ersetzt werden. Aus 6kologischen Griinden soll auf die Verwendung von Torf-
produkten verzichtet werden.

Mogliche, spiter auftretende Setzungen des Bodens sind zu beriicksichtigen und gegebenenfalls zu behe-
ben.

Entstehen durch Baumafinahmen Verdichtungen im Bereich der geplanten Freifliche, sind diese nach Ab-
zug der Baufahrzeuge und Container umgehend von den Baufirmen ginzlich zu beheben, um die Wasser-
leit- und Speicherfihigkeit des Bodens wieder herzustellen.

Wenn Mutterboden nicht in ausreichender Menge oder Qualitit vorhanden ist, ist in Absprache mit dem
Gartenplaner je nach Anwendungsbereich bspw. unkrautfreies, gesiebtes Humusmaterial oder — bei zu
hohem Nihrstoffgehalt — Material zum Abmagern beizumengen.

Beide werden als unkraut- und verdunstungshem-
mende Bodenabdeckung fiir offenen Boden, vor
allem im Bereich von Geholz- und Staudenbeeten
verwendet, um den Pflegeaufwand des Jitens und Be-
wisserns zu minimieren und im Zusammenspiel mit
der Bepflanzung gestalterische Effekte zu erzielen.

Regionsspezifisches, chemisch unbehandeltes Ma-
terial ist bevorzugt einzusetzen. Geeignete, leicht
erhiltliche Materialien sind: Rindenmulch, Holzsub-
strate, Kies- und Schottermaterial.

Stark reflektierende Materialien wie Glas oder Mate-
rialien in auflergewohnlichen Farben kénnen auf die
BetrachterInnen irritierend wirken und sollten nur
kleinrdumig verwendet oder ganz vermieden werden.

Als temporire Mulchschicht und somit als Verduns-
tungsschutz bei Stauden- und Gehélzpflanzungen
eignen sich Grasschnitt und Hickselgut aus Strauch-
schnitt.




5.2 Rasen- und Wiesenfliichen

Rasen und Wiesenflichen vermitteln Weite, kénnen kleine Freirdume gréfler erscheinen lassen und stehen
als Freiflache fiir Feste oder als Reserveflichen fir Erweiterungen zur Verfigung.

Nutzungsgerechte Rasen- und Wiesenfléchen

Flachen sind je nach ihrer Nutzung einerseits in hausnahe, intensiv genutzte Flichen, die einer aufwen-
digen Pflege bediirfen und andererseits in hausfernen extensiv genutzte Flichen mit geringem Pflegeauf-
wand zu unterscheiden. Aus arbeitstechnischer Sicht sind kleine Rasen/Wiesenrestflichen (z. B. zwischen
Weg und Beet) zu vermeiden. Auf die Zuginglichkeit der Rasen/Wiesenflichen mit Rasentraktor oder
Rasenmaiher ist zu achten.

Standortgerechte Artenauswahl

Standortgerechte Rasen/Wiesenmischungen sind auf den Boden und die klimatischen Verhiltnisse abge-
stimmt, wodurch sich die Bewisserung der Flichen grofiteils oder ginzlich vermeiden lisst.

Rasen

Das Betreten oder Befahren von Rasenflichen durch NutzerInnen mit Gehilfen oder Rollstuhlist méglich,
wenn die Uberginge von Wegfliche zu Rasen ohne Niveauunterschiede ausgefithrt werden. Rasenflichen
werden auch als therapeutische Ubungsflichen herangezogen, um das Gehen auf unterschiedlichem Un-

tergrund zu iiben.

Grasrasen

Rasen ist pflegeaufwendig, bedingt durch kurze Mihintervalle, Bewdsserung und Diingung. Als Diingung
kann bei geringem Zuwachs das Mihgut auf dem Rasen belassen werden oder eigener Reifekompost ver-
wendet werden.

AlsBlickfanger im Friihling eignen sich in Rasenflichen diverse kleinbliitige Zwiebel- und Knollenblumen,
wie bspw. Krokusse (Crocus sp.), Frithlingsknotenblumen (Leucojum vernum), Schneegléckchen (Galan-
thus nivalis), Traubenhyazinthen (Muscari sp.) und Winterlinge (Eranthis hyemalis), da sie bereits vor der
ersten Mahd blithen.

Kréuter- oder Blumenrasen

Blumenrasen bieten den BetrachterInnen durch den wechselnden Blitenflor tiber den Jahresverlauf
mehr als nur Griin. Ein Krauterrasen entspricht den Anforderungen eines Rasens hinsichtlich Tritt- und
Schnittvertraglichkeit und ist weniger pflegeaufwindig als herkémmlicher Rasen (Mahd 4-8mal/Jahr).
Durch tief reichendes Wurzelwerk ist ein Bewassern der Flichen im Regelfall nicht notwendig.

Schotterrasen
Normgerechte Schotterrasen konnen im Bereich von Feuerwehrzu-
fahrt, Feuerwehrstellplitzen und Lagerplitzen angelegt werden.

Blumenwiese
Eine bunt blithende, artenreiche Blumenwiese setzt sich aus nieder-
bis hochwiichsigen Bliitenpflanzen und Grisern zusammen, deren
Artenzusammensetzung stark vom Standort (Boden und Klima)
abhingig ist.

Um die Artenvielfalt zu erhalten, ist eine zwei- bis dreimalige Maht

pro Jahr und das Entfernen des Schnittguts notwendig.




5.3 Bepflanzung

Pflanzen setzen alle unsere Sinne in Bewegung: Sehen, Héren, Riechen, Schmecken und Fiihlen. In der
Gestaltung werden sie als Begrenzung, Beschattung, zur Raumbildung, durch ihre Farben und Formen als
Gestaltungselement eingesetzt. Viele Arten wirken auf die betagten NutzerInnen als Erinnerungspflan-
zen oder lassen sich mit einer bestimmten Jahreszeit verkniipfen.

Durch die gestalterische Anordnung der Pflanzen lassen sich homogene, ruhige Bereiche oder heterogene,
kontrastreiche Bereiche schaffen.

Ausgangspunkt der Betrachtung beriicksichtigen

Die Bepflanzung wird von unterschiedlicher Entfernung und Hohe aus betrachtet: vom Gebiudeinneren -
vom Zimmerfenster, von den Gemeinschaftsbereichen, von der Terrasse aus — oder innerhalb des Frei-
raums — im Stehen, im Sitzen und im Liegen. Dadurch ergeben sich unterschiedliche Betrachtungshéhen,
auf die Riicksicht zu nehmen ist.

Beispiel: Die Augenhthe einer sitzenden Person befrdgt 100—120 cm.

Pflegeautwand beriicksichigen

Um den Pflegeaufwand gering zu halten sind pflegeextensive, standortgerechte Bepflanzungen und — statt
vieler kleiner Pflanzflichen — groflere Pflanzflichen vorzusehen. Bei einer therapeutischen Nutzung von
Beeten oder einer Aneignung durch BewohnerInnen ist die Pflege, das Jiten und Bewissern, auch bei Aus-
fall der NutzerInnengruppe, sicherzustellen.

So viel wie notwendig — so wenig wie moglich!

Pflanzenstirkungsmittel, Diinger, Bodenverbesserer und Schidlingsbekimpfungsmittel sind gemif3 den
Kriterien der Aktion ,Natur im Garten® auszuwihlen und einzusetzen. Als Bodenverbesserer eignet sich
auch Eigenkompost, der aus anfallendem Schnittgut und Laub gewonnen werden kann.

Das NO Gartentelefon berit dazu gerne unter 02472/74333.

Auswahlkriterien fiir die Bepflanzung und die Pflanzen

Wirkung je nach Hohe

Bodendecker, Stauden- und Blumenbeete — flichig:

schrinken weder Blick noch Bewegung ein, erméglichen Blickbeziehung zwischen zwei in Verbindung
stehenden Rdumen, konnen betretbar/begehbar sein, konnen als Muster oder Bilder am Boden wahrge-
nommen werden.

Niedrige Bepflanzung — kniehoch:
verhindert Bewegung, bietet dennoch ungestérten Blick, hat von oben betrachtet auch Teppichwirkung,
wird als Einsdumung oder Begrenzung verwendet.

Halbhohe Bepflanzung - zwischen Knie- und Augenhéhe:
erlaubt Blick, kann richtungs-/bewegungsbestimmend sein, kann Grenzen anzeigen, dient als Abgren-
zung zu gefahrlichen Bereichen, verdeckt Zaune, kann Blickfang sein.

Hohe Bepflanzung - iiber Augenhéhe (stehend):
bildet physische und visuelle Barriere, kann Privatsphire/Abgeschiedenheit vermitteln, kann ein Dach
bilden (Pergolen, ...) und darunter Durchblick erméglichen (Bidume), kann als Hintergrund fiir Bepflan-

zung dienen, kann Solitirwirkung haben.




Form und Gréf3e der Bepflanzung

Regelmiflige Formen (Pflanzflichen, geschnittene Hecken, Bepflanzungen) wirken architektonisch, for-
mal und bediirfen auch intensiver Pflege. Unregelmiflige Formen wirken durch ihre flieBenden Linien
natiirlich.

Pflanzungen, die aus der Ferne (Gebiude, Sitzbereich) betrachtet werden, diirfen nicht zu kleinteilig
gestaltet sein, da ein Nicht-Erkennen einzelner Komponenten ein unruhiges Gesamtbild erzeugt.

Bekanntheitsgrad (Wiederkerkennungswert)

Arten, die den BewohnerInnen aus fritheren, aktiven Zeiten bekannt sind, we-
cken durch ihren Anblick oder auch ihren Duft Erinnerungen an deren eigene
aktive Zeit. Dazu zihlen u. a. Rosen (Rosa sp.), Lavendel (Lavendula sp.), Flie-
der (Syringa vulgaris), Pfingstrosen (Paconia sp.) sowie die Gruppe der Bauern-
gartenblumen und -stauden.

Erinnerungspflanzen sind personlich, als auch nach Alterskohorten und den
Erfahrungswelten, soziodkonomischen zeitgeschichtlichen Zusammenhin-
gen sehr unterschiedlich und damit dhnlich der Gebaudetypologie ein dyna-
misches System.

Regionalitit

Regionscharakterisierende Pflanzen kénnen auch als ,Erinnerungspflanzen®
wirken. Dazu gehéren vor allem Obstgeholze, z.B. Wein im Weinviertel, Ma-
rillen in der Wachau.

Farbe
Farbtrager an Pflanzen sind Blatt, Bliite, Frucht, Rinde. Die Wirkung der Farbe ist
abhingig von Farbton, Helligkeit und Farbsittigung.

Rot- und Gelbtone werden bei Sehschwiche gut wahrgenommen. Weifle und gelbe
Pflanzen eignen sich um dunkle, schattige Bereiche aufzuhellen. Je groler die farbigen
Flichen sind, desto weniger satt konnen die Farben gewihlt werden.

Duft
Duftpflanzen sind sehr gezielt einzusetzen. Unterscheidung in: Bliitendufter, Fruchtdufter (Quitte — Cydo-
nia oblonga), Nacht/Abendstundendufter (Geifiblatt — Lonicera), Beriihrungsdufter (Thymian — Thymus).

Pflanzen mit starkem und schweren Duft, wie z. B. Falscher Jasmin (Philadephus sp.) konnen in hoher Kon-
zentration als unangenehm empfunden werden und sollten nicht in unmittelbarer Nihe der Essbereiche
oder Zimmerfenster eingesetzt werden. Ein Duftmix ist zu vermeiden.

Jahreszeitenwirkung

O Frithjahr: Tulpen, Narzissen, frithjahrsblithende Geholze, wie bspw.
Magnolien (Magnolia sp.), Forsythie (Forsythia sp.), Dirndlstrauch
(Cornus mas) und Obstbaume im spiteren Friihjahr.

O Sommer: Geholze mit buntem Laub, Sommerblither, wie bspw.
Sommerflieder (Buddleja davidii), Hibiskus (Hibiscus syriacus), Rosen,
Stauden, einjihrige Sommerblumen.

O Herbst: Geholze mit attraktivem Herbstlaub oder Friichten, wie bspw.
Bergahorn (Acer pseudoplatanus) mit gelbem Herbstlaub, Eberesche
(Sorbus aucuparia) mit orangeroten Friichten.

© Winter: Einzelne Solitirgehélze mit bunten oder auffilligen Trieben,

wie bspw. Hartriegel (Cornus sp.), Zimtahorn (Acer griseum) sowie
immergriine Gehélze (Buxus sp.) sowie Samenstidnde von Stauden und

Grasern.




Auditive und haptische Reize

Nutzungsqualititen sind auditive Anregungen wie z.B. das Rascheln von Laub, das Knarren von Asten
und haptische Anregungen durch die Berithrungsmoglichkeit von Bliiten, Friichten, Rinden und Blittern.

Verarbeitungsmoglichkeiten

Neben Gemiise- und Obstpflanzen und diversen Krautern fiir die Weiterverarbeitung durch die NutzerIn-

nen, bspw. Lavendel (Lavendula sp.), Salbei (Salvia sp.) kdnnen auch Fruchtstinde und Zweige oder Blitter

(bspw. Korkenzieherhasel) fiir Bastelarbeiten verwendet werden.

Biume

Als Schattenspender werden sie vor allem bei Aufenthaltsflichen eingesetzt.
Durch ihre Bliiten, ihr Laub und ihren Fruchtschmuck wirken sie als weit sicht-
bare Jahreszeitenanzeiger. Die Artenauswahl richtet sich nach der angestreb-
ten Funktion und den Standortverhiltnissen.

Dabei soll der Qualitit Vorzug vor der Quantitit gegeben werden. Besser drei
grofle, Schatten spendende Bidume als sieben kleine Biume, die erst in zehn
Jahren ihre Funktion erftllen kénnen.

Die maximale Grof3e eines Baumes ist bei der Planung zu beriicksichtigen und
umfasst ausreichend Platz im Wurzelbereich, ausreichenden Abstand zu Ge-
biuden und anderen Baumen.

Damit Obstbdume, wie z.B. Spalier- oder Spindelbdume, von allen Bewohne-
rInnen selbst geerntet werden kénnen, muss die Erreichbarkeit vom Weg aus
gegeben sein.

Maximalabstand des Stammes zum Weg: 40 cm

Spaliere eignen sich auch zur Fassadenbegriinung, dabei ist eine ausreichende
Pflanzfliche (Tiefe, Breite) und Bewisserung (im Traufenbereich) vorzusehen.

Hecken
Hecken konnen als Raumbildner, zum Verdecken von Zaunen oder als Leitele-
ment entlang eines Weges, eingesetzt werden.

Geschnittene Hecken konnen aus einer oder mehreren Arten bestehen und
miissen mindestens ein Mal im Jahr geschnitten werden, um Wegquerschnitte
und Sichtachsen zu erhalten.

Freiwachsende Hecken aus verschiedenen heimischen Arten als auch aus Zier-
geholzen bieten im Jahresverlauf Blitten- und Fruchtschmuck sowie ein grofies

Nahrungsspektrum fiir Lebewesen.

Dadurch sind sie ein Beobachtungsziel fiir die BewohnerInnen. Ein Schnitt ist
alle drei bis fiinf Jahre notwendig, um die Blihfreudigkeit zu erhalten.

Beispiel: Damit Spalier- oder Spindelbiume von allen Bewohnerlnnen selbst

geerntet werden konnen, muss die Erreichbarkeit vom Weg aus gegeben sein.

Beispiel: Alter Baumbestand als idealer Schattenspender




Striucher

Geholzgruppen

unterschiedlicher Blitezeitpunkt und Fruchtaspekte bieten den BetrachterInnen im Jahresverlauf wech-
selnde Akzente, die Gruppenwirkung steht im Vordergrund.

Solitarstriaucher
setzen aufgrund ihres Habitus Effekte durch Bliitenwirkung oder Herbstlaub; bspw. Schneeball (Vibur-
num opulus), Felsenbirne (Amelanchier sp.).

Bodendecker
bieten griine Flichen in schattigen Bereichen unter Biumen und auf Béschungen; bspw. Efeu (Hedera helix),
Immergriin (Vinca sp.).

Beerenstriaucher

laden zum Ernten ein, wenn sie in Augen- und Handhéhe vom Weg aus erreichbar sind. Sie kénnen in
erhdhten Beeten gesetzt werden, an Rankgeriisten gezogen werden, wie Himbeeren, Brombeeren (Rubus
idaeus, fruticosa) oder es werden Hochstammsorten verwendet, bspw. Ribisel, Johannesbeeren, Stachel-
beere (Ribes rubrum, nigrum, uva crispa).

Staudenbeete/Stauden

Staudenbeete sind als Reprisentationsgriin, als Rahmenbepflanzung fiir Griinflichen und zur Bepflan-
zung von Randbereichen einsetzbar. Staudenbeete, in bestimmten Farben gehalten, eigenen sich auch gut
als Leitelemente im Freiraum, bspw. als Farbcode einer Abteilung.

Dem Standort angepasste Artenkombinationen, unter Beachtung der Geselligkeit der einzelnen Arten, be-
notigen nur in den ersten Saisonen intensivere Pflege.

Abgrenzungen der Beete gegeniiber der Rasenfliche, wie bspw. durch Rundhdl-
zer oder Baumstimme (vgl. C.5.4), erschweren das Hineintreten oder Rollen
durch die NutzerInnen, das Eindringen von nicht erwiinschtem Bewuchs und
konnen auch gestalterisch eine Bereicherung bieten.

Krtiuter- und Gemiisebeete

Die Erreichbarkeit dieser Beete ist der wichtigste Faktor fiir die Nutzbarkeit durch
die BewohnerInnen. Kriuter und Gemuise lassen sich in erhohten Beeten, auf be-
pflanzten Mauern oder auch auf Klettergeriisten und Bohnenstangen ziehen.

Kriuter- und Gemiisegirten, die ausschlieflich vom Kiichenpersonal genutzt
werden, sollen auch raumlich an den Kiichenbereich anschlieen, um kurze Ar-
beitswege sicherzustellen.

Um gute Ernteerfolge zu erzielen, ist bei der Anlage der Beete auf eine geeignete
Bodenqualitit zu achten.

Sommerblumenflor

Einjihrige Pflanzen, wie Lowenmaulchen (Antirrhinum sp.), Vergissmeinnicht
(Myosotis sylvatica), Sonnenblume (Helianthus sp.) setzen in der Gestaltung Ak-
zente, dienen zum Fillen von temporiren Liicken in Beeten und zum Begriinen
von Blumenkisten und Trogen auf Terrassen. Samen kénnen von den Bewoh-
nerInnen gesammelt und die Pflanzen in der nichste Saison selbst angebaut
werden.




Kletterpflanzen

Zur Begriinung von Pergolen und Hausfassaden kénnen neben mehr-
jahrigen Kletterpflanzen, wie bspw. Rosen (Rosa sp.) oder Geif3blatt
(Lonicera caprifolium) auch Gemiisepflanzen, wie Bohnen, Gurken
und Kiirbis auch einjihrige Blitenpflanzen, wie Schwarziugige Su-
sanne (Thunbergia alata) oder Kapuzinerkresse (Tropaeolum sp.) ein-
gesetzt werden.

Sie sind als rasche Schattenspender bei neuen Pergolen verwendbar.
Zu beachten ist die Wiichsigkeit der Pflanzen, die Kletterhilfen sind
darauf abzustimmen (vgl. Thinschmidt, Béswirth, 2007).

Teichpflanzen

Auffallende Teichpflanzen, wie Seerosen (Nyphaea sp.), ziehen die
Aufmerksamkeit der BetrachterInnen auf sich. Die Auswahl der Was-
serpflanzen richtet sich nach den zu bepflanzenden Lebensbereichen,
die durch die unterschiedlichen Wassertiefen charakterisiert werden.

Bei der Teichrandbepflanzung ist auf den Pflanzenhohe zu achten, um
den Blick auf die Teichfliche zur erméglichen.

5.4 Aufenthaltsfliichen und Wegeausgestaltung

Sie bilden das Riickgrat der Freiraumgestaltung von PH. Thre Ausfiih-
rung ermdglicht die Erreichbarkeit aller Freiraumbereiche mit ihren
Ausstattungen.

Einheitliche, rutschireie, schlurffreundliche, gut berollbare Beliige

Beldge sollen sich gut von der Umgebung abheben, bei allen Witte-
rungsverhiltnissen griffigaber dennoch ,schlurffreundlich verhalten,
gute Berollungseigenschaften aufweisen, d. h. wenig Rollwiderstand.
Spiirbare Fugen werden als Barriere wahrgenommen und sind so ge-
ring wie moglich zu halten. Der Wasserablauf muss gegeben sein.

(Definition Schlurffreundlich: Gehbeeintrichtige Personen heben
beim Gehen ihre Fuf3sohlen nicht vollstindig vom Boden ab, wodurch

bei haftenden Beligen die Stolpergefahr steigt.)

Farb- und Mustergestaltung von Beliigen

Belage sollen sich von der Umgebung farblich gut abheben, weder re-
flektieren noch glinzen. Stark kontrastierende Streifen oder Fugen
kénnen von betagten NutzerInnen als Niveauunterschied wahrge-
nommen werden.

Beldge mit einheitlicher, wegiiblicher Farbgebung (Grauténe und
schwarz) sind besser geeignet als farbige Belige, da diese nicht unmit-
telbar als Weg erkannt werden.




Wege
Durch die Breite und die Belagswahl kann die Unterscheidung in
Haupt- und Nebenwege getroffen und sichtbar gemacht werden.

Hauptwege: Mindestbreite 180 cm fiir zwei Rollstiithle
(vgl. ONORM B 1600).
Nebenwege: Mindestbreite von 120 cm

Die Wegbreite darf durch Sitzgelegenheiten, Sdulen oder Mauervor-
spriinge, Mistkiibeln, Laternen etc. nicht einschrinkt werden.

Richtungsinderungen in Form von Kreuzungen, Abzweigungen
und Kurven sind hinsichtlich einer Rollstuhltauglichkeit mit ausrei-
chend groflen Kurvenradien anzulegen. Diese sind in Abhingigkeit
des Richtungsinderungswinkels und der Wegbreite zu wihlen.

Aufenthalisfliichen mit Sitzgelegenheiten
Groflere Aufenthaltsflichen sind Orte der Kommunikation und des Beobachtens. Gestalterisch sind diese
durch ihre Dimension und Ausgestaltung hervorzuheben, bspw. durch Lauben, Wasserbecken oder Kunst-

objekte.

Kleine Aufenthaltbereiche sind Riickzugsorte und Ruhebereiche. Ein Sichtschutz durch Pergolen, hohere
Bepflanzungen (z.B. Staudenbeete, Hecken), Mauern (Natursteinmauer) oder auch Gelindeformation
vermittelt Riickzugsmoglichkeiten.

Aufenthaltsflichen miissen ausreichend Platz fiir Sitzgelegenheiten und Rollstiihle bieten. Um Rollstiihle
in gleicher Blickrichtung neben Binken zu positionieren und zu rangieren ist ein freier Bereich von min-
destens 1,20 m Breite notwendig.

Dimensionierungsbeispiel: zwei Rollstiihle + eine 180 cm breite Bank = 380 cm Breite und 120 cm Tiefe

Bei der Planung eines Aufenthaltsbereiches ist den Sonnen- und Windverhiltnissen grofies Augenmerk zu
schenken. Mégliche Verwirbelungen im Bereich der Aufenthaltsbereiche sind zu vermeiden. Ausblicke auf
Staudenbeete, Vogeltranken, Teiche, etc. bieten anregende Beobachtungsmoglichkeiten. Sichtachsen in
die Umgebung (z.B. zum Kirchturm, Panoramablick) zum Gebaude oder zu anderen Freiraumbereichen
vermitteln Weite.

Materialausfihrung

Betondecken

weisen gute Berollungseigenschaften auf. Griffige Oberflichen lassen sich durch fein aufgeraute Oberfli-
chenstruktur erreichen (z. B. Besenstrich), durch Zuschlagstoffe konnen verschiedene Grauténen erreicht
werden.

Asphaltdecken
weisen gute Berollungseigenschaften auf. Durch das Einwalzen von Splitt oder anderen Zusitzen kann der

Farbton variiert werden.

Betonplatten und Natursteinplatten

geeignet sind grofe Platten (mind. 30x30 cm) mit griffiger Oberfliche und geringer Fugenbreite.




Betonstein-, Naturstein- und Klinkerpflaster
sind in einfachen Verlegemustern mit grofien Steinen und
geringen Fugen auszufithren.

Polymermodifizierte Belige

kénnen wasserundurchlissig oder wasserdurchlissig aus-
gefithrt werden. Verschiedene Farben sind méglich. Zu be-
achten ist auch die , Schlurffahigkeit im feuchten Zustand.

Wassergebundene Decken

sind fiir Nebenwege geeignet. Die Verschleifschicht ist in
kleiner Korngréfe (0/3 mm) und geringer Stirke (4 mm)
aufzubauen, um wenig Rollwiderstand zu bieten. Durch
unsachgemifle Reinigung und Schneeraumungkann es zur
Zerstorung der Verschleiflschicht kommen.

Randausfiihrung

Einfassungen stellen Grenzen dar, welche durch Hohe,
Breite oder Farbe klar erkennbar sein sollten. Neben gestal-
terischer Funktion haben sie auch konstruktive Funktion,
bspw. Widerlager fiir den Belag. (Zimmermann, S 231).

Geeignet sind z. B. Betonleisten, die entweder niveaugleich
oder als Hochbordstein verwendet werden, Steinbander
aus Einzelsteinen sowie Metallbinder fiir niveauglei-
che Abgrenzungen. Ungeeignet sind Muldensteine bzw.
Randausfihrungen mit Mulden, da sie zu Stolperfallen
werden konnen.

Ubergang zu anderen Materialien/Umgebung

Ist ein Niveauunterschied zur Umgebung gewiinscht, muss
dies durch Randsteinhdhe, Breite und eventuell Farbe er-
sichtlich sein. Abgrenzungen zu den Beeten kénnen auch
durch Rundhélzer geschaffen werden.

Soll die angrenzende Fliche betreten werden (bspw. Ra-
sen/Wiese) ist ein niveaugleicher Ubergang herzustellen.
Spiter auftretende Materialsetzungen sind auszugleichen.

Einbauten

Schachtabdeckungen, Kanaldeckel, Rigole, lineare Entwis-
serungsrinnen sind eben einzubauen und sollen sich, um Ir-
ritationen zu vermeiden, farblich nur geringfiigig vom Belag
unterscheiden.




5.5 Zufahrten und Parkpliitze

Vermeidung von Nutzungskonflikten
Um Nutzungskonflikte zu vermeiden, sind Zufahrten und Parkplitze auerhalb des von den HBW genutz-
ten Freiraums anzulegen und ihren Bestimmungen gemifd zu kennzeichnen.

Vermeidung von Gefahren
Um Verkehrsgefahren durch unterschiedliche Mobilititen vorzubeugen, sind Zufahrten und Parkplitze
vom durch die HBW genutzten Freiraumbereich raumlich zu trennen.

Beldistigung durch Licht und Lirm

Die Beeintrichtigung durch die Lichtkegel zufahrender PKWs und LKWs und Larmbeldstigungen durch
zuliefernde LKWs sind bei der Situierung und Ausfithrung von Zufahrten und Parkplitzen zu bedenken.
Lirmschutzwinde bzw. hohe Bepflanzungen schaffen Abgrenzungen.

Haupteingang/Rettungszufahrt

Im Bereich des Haupteingangs muss zumindest eine visuell ersichtliche Trennung von
FuflgingerInnen- und Fahrzeugbereich durch Materialinderung oder Bodenmarkierung
gegeben sein. Ein iiberdachter Haupteingangsbereich erméglicht Ein- und Aussteigen bzw.
Ausladen im Trockenen.

Einbahnregelung fiir Zu- und Abfahrt erméglichen bei hoherem Verkehrsautkommen einen
geordneten Verkehrsfluss. Enge Stichstraflen, ohne ausreichende Wendemoglichkeit sind
zu vermeiden.

Lieferantenzufahrt

Lieferantenzufahrten sind fern des Haupteinganges anzulegen. Mogliche Larmbeeintrach-
tigung fiir den Wohnbereich durch Anlieferung in den frithen Morgenstunden sind bei der
Planung zu bedenken. Ein tiberdachter Ladebereich ermdglicht trockenes Be- und Entladen.

Besucherzufahrt

Da betagte BesucherInnen meist in ihrer Mobilitit eingeschrankt sind, sollte ein Teil der
Parkplitze und deren Zuginge eben, ohne Rampen und Neigungen des Gelindes, ausge-
filhrt werden. Die Gestaltung der Behindertenparkplitze ist mit geeigneten Belidgen (vgl.
Kap. C.5.4) auszufithren. (vgl. ONORM B 1600).

Personal- und BesucherInnenparkplitze konnen auch mit versickerungsfihigem Material
ausgefithrt werden.

Feuerwehrzufahrt/-stellplatz

Diese durch die Feuerpolizei vorgeschriebenen Bereiche befinden sich oftmals inmitten
des Freiraums. Als Schotterrasen oder als Rasengittersteine (Kunststoffwaben oder Beton-
gitter) verfiillt mit wasserdurchlissigem Substrat und begriint, kénnen sie sich gut in das
Gesamtbild einfiigen. Werden Ubergangbereiche zu angrenzenden Bereichen niveaugleich
ausgefiihrt, so stellen sie auch kein Stolperhindernis dar.

Als Saatgut eignen sich aufgrund des verdichteten Unterbaues und der geringen Wasser-

haltefihigkeit des Substrats, trocken- resistente Rasenmischungen.




5.6 Mablierung

Durch die Méblierung wird der Freiraum auf viele Weisen nutzbar und erlebbar.

Dimensionierung und Positionierung ist auf die Nutzerlnnen abgestimmt

In Hohe, Breite und Tiefe ist sie den betagten, mobilititseingeschrankten Personen anzupassen. Fixe Ele-
mente sollen gut zuginglich, auf festem Boden so aufgestellt werden, dass fiir RollstuhlfahrerInnen ausrei-
chender Rangierbereich erhalten bleibt.

Nutzungssichere und formschane Gestaltung der Elemente

In ihrer Konstruktion miissen die Elemente kippfrei ausgefiihrt sein sowie ein Aufstiitzen und Anlehnen
erlauben. Glatte Materialoberflichen, abgerundete Kanten und Enden verhindern Verletzungen. Das De-
sign soll dsthetisch ansprechen, dabei aber die Nutzung des Objektes klar erkennbar sein.

Materialanspriiche an der Nutzung orientiert

Die im Freiraum verwendeten Konstruktionen und Materialen sollen witterungsfest, temperaturneutral,
rasch trocknend, pflegeleicht und einfach zu reparieren bzw. auszutauschen sein.

Als Holzarten eignen sich vor allem Lirche, Robinie, Stielleiche, Edelkastanie und thermisch behandelte
Holzer. Das FCS-Gitesiegel garantiert Qualitit aus nachhaltiger, umweltfreundlicher Forstwirtschaft.

Konstruktiver Holzschutz: Vermeidung des Kontaktes von Holz zum gewachsenen Boden oder dem Fun-
dament. Kein stehendes Wasser auf Stirnholzflichen sowie Verbindungs- und Anbindungspunkten.

Biinke

Fiir ein selbstindiges Aufstehen sind eine glatte und ergonomisch geformte Sitzfliche, die ein Nach-vorne-
Rutschen ermdglicht und Armlehnen erforderlich.

Eine leicht gewolbte Sitzfliche und eine breite, durchgehende Riickenlehne bieten optimalen Sitzkomfort.
Eine hohe Riickenlehne stiitzt zudem den Kopf beim Einnicken.
Sitzhohe: 45-50cm
Riickenlehnen: ca. 90 cm hoch,

(in Sitzfliche iibergehend)
Armstiitzen:  mind. 20 cm hoher als Sitzhohe
Breite: 180 cm (fiir drei Personen geeignet)

Als Material wird bei Sitz- und Lehnflichen Holz mit einer
geringer Fugenbreite der Bretter als angenehm empfunden.
Binke aus Metall miissen mit
einer Sitzauflage ausgestattet
werden, was einen erhohten
Aufwand fir das Betreuungs-
personal bedeutet, da diese bei
schlechter Witterung entfernt
werden miissen.




Einzelstihle

Mobile Elemente erlauben Flexibilitit in der raumlichen Nutzung. Sie sollten von
betagten Personen verschiebbar/tragbar sein.

Sitzhohe: 45-50cm

Riickenlehnen: ca.90cm hoch

Armstiitzen: mind. 20 cm héher als Sitzhohe ermdglicht selbstindiges Aufstehen
Gewolbte Sitzflichen erleichtern das Vor-Rutschen und damit das Aufstehen.

Fir mobile Stiihle eignen sich standfeste Leichtmetallstiihle oder Stiihle aus Metall
mit Sitz- und Lehnenflichen aus Kunststoffen.
Geeignetes Material fiir fixe Bestuhlungs. o.

Handliiufe im AuBenbereich

Handl4ufe ermoglichen selbstindiges, gesichertes Gehen im Freiraum und kénnen
auch von RollstuhlfahrerInnen verwendet werden. Sie sind an allen Rampen und
Stiegen so anzubringen, dass die Enden der Handldufe 40 cm tiber das Ende der
Rampe bzw. des Stiegenlaufes weitergefithrt werden (vgl. ONORM B 1600). Ent-
lang von Mauern ist ein Mindestabstand von S cm zur Wand einzuhalten. Handliufe
werden auch wegbegleitend errichtet. Sie sind in Ecken abgerundet in Bégen zu fiih-
ren. Die Halterungen miissen so konstruiert sein, dass sie das Gleiten der Hand nicht
beeintrichtigen.

Werden Teilstiicke aneinandergefiigt, ist auf eine glatte Verbindung zu achten.

Die Enden sind abzurunden bzw. zu sichern.

Hohe fiir iltere Personen: 85-90 cm (dieses Maf weicht von der ONORM B 1600 ab)
Hohe fiir RollstuhlfahrerInnen: 75 cm

Hoéhe im Bereich von Stiegen: 85-90 cm

Durchmesser: 4-5 cm, runde oder ovale Form

Als Material eignen sich Metall und Holz mit glatter Oberfliche, um das ,Gleiten”
in der Hand zu ermdglichen. Holzkonstruktionen sind regelmiflig auf Verletzungs-
moglichkeiten, bspw. durch Schiefer, zu tiberpriifen.

Tische

Tische sind rollstuhltauglich und unterfahrbar auszufithren. Die Tischkonstruktion
muss ein sicheres Abstiitzen auf dem Tischrand erlauben.

Mindesthohe: 76 cm

Abstand der Tischfifle: 80 cm

Mindesttiefe bzw. Durchmesser: 120 cm, um Nutzungskonflikte durch Fufstiitzen
zu vermeiden

Mobile Tischbeete und Wihltische

Durch mobile Tischbeete in Wintergirten, Glashdusern oder auf Terrassen kann die
Gartensaison schon im zeitigen Frithjahr begonnen werden. Sie sind unterfahrbar zu
gestalten und mit fixierbaren Rollen zu versehen. Mobile Tischbeete gefiillt mit un-
terschiedlichem Material konnen auch als ,Wiihltische” verwendet werden, um den
Tastsinn anzuregen.

Die Pflanztiefe betrigt zwischen 15 und 20 cm, wodurch eine dauerhafte Begriinung
nur eingeschrankt — mit standortspezialisierten Arten — moglich ist.

Als Material eignen sich Metall oder Holz (Robinie, Larche). Holzwannen werden mit
einer Folie ausgelegt, der Abfluss von tiberschiissigem Wasser muss geregelt méglich
sein. Bei Eigenkonstruktionen ist das hohe Eigengewicht von nasser Erde zu bedenken.




Balkonkisten, Blumentrége/Topfe (temporiir)

Fiir BewohnerInnen, die nicht (mehr) in den Garten gehen, bieten Bal-
konkisten oder Troge die Méglichkeit, Entwicklungsstadien von Pflan-
zen zu beobachten und Pflegearbeiten vorzunehmen. Groflere Troge/
Tépfe konnen dauerhaft mit Geholzen oder Stauden bepflanzt werden.
Fiir eine temporire Bepflanzung eigenen sich neben herkdmmlichen
Balkonpflanzen auch Kriuter und Gemiisepflanzen. Sowohl Kisten,
Troge als auch Topfe sind kippfrei und gut zuginglich aufzustellen.
Uberschiissiges Gieflwasser muss geordnet abgefiihrt werden kénnen.

Blumentroge/-topfe auf Terrassen und Balkonen miissen so aufgestellt
werden, dass sie nicht zu unbeabsichtigten Kletterhilfen werden.

Aschenbecher, Mistkiibel

In halbéftentlichen und intensiv genutzten Bereichen ist mit einem
Aufkommen von Miill und Zigarettenresten zu rechnen. Die Behilter
sind gut zuginglich, standfest und kippfrei aufzustellen. Kombinati-
onselemente verringern den Pflegeaufwand und sparen Platz.

Mindesthohe des Einwurfbereiches des Mistkiibels bzw. Aschenbe-
chers: 70 cm

Sonnenschirme, Sonnensegel

Um nicht zu Stolperfallen zu werden, miissen sich Sonnenschirmstin-
der und Sonnensegelkonstruktionen gut von der Umgebung abheben.
Sonnenschirme und Segel sollten leicht handhabbar und einfach zu
verstauen sein. Bei guter Materialqualitit empfiehlt sich alternativ eine
saisonal fixe Montage.

Beleuchtungskarper

In einem Beleuchtungskonzept werden die zu beleuchtenden Wege
und Bereiche ausgewihlt und die Priorititen hinsichtlich Dauer und
Intensitit der Beleuchtung festgelegt. Funktionseinheiten, wie bspw.
Wege vom Parkplatz zum Haupteingang, sind gleichmafig durchge-
hend zu beleuchten. Beleuchtungen von Freiraumbereichen kénnen
gestalterisch eingesetzt werden. In Dammerstunden motivieren sie
zum Blick aus dem Fenster.

Lichtsdulen oder in Winden eingelassenen Lampen, wie z.B. bei Stie-
gen, sind mit einem Blendschutz auszufithren. Eine dimmerungsge-
steuerte, gezielt eingesetzte Beleuchtung senkt zudem den Stromver-
brauch.




5.7 Baukarper

Nutzerlnnenadiiquate Ausfiihrung

Keine scharfen Kanten, kein raues Holz, klare Erkennbarkeit der Nutzung

Gestaltung des Baukdrpers ist dem Charakter des Raumes anzupassen

Baukorper sollen in ihrer Dimensionierung und Materialverwendung mit dem Freiraum und dem Gebau-

de harmonieren. Regionsspezifische Bauformen sind aufzugreifen z. B. Steinmauern in der Wachau.

Pavillion

Pavillions als iiberdachte Bereiche bieten auch bei Regen die Méglichkeit den
Freiraum zu nutzen. Die Eingangsbereiche miissen eben, ohne Schwellen ausge-
fithrt und mindestens 130 cm (Person mit Rollator bzw. Kriicken und Begleitper-
son) breit sein. Die Konstruktion soll ohne bewegungseinschrinkende Siulen
und Pfeiler im Pavillion-Innenraum ausgefithrt werden.

Um die Aussicht auf Freiraum und Umgebung sicherzustellen, ist eine Briistung
von 100 cm nicht zu iiberschreiten.

Bei der Moblierung sind die Empfehlungen, vgl. Kap. C.5.6, zu beriicksichtigen.

Pergola

Pergolen finden als Sonnen-, Sicht- und Windschutz fiir Aufenhaltsbereiche im
Freiraum auf Terrassen sowie als Rankgeriist fiir Kletterpflanzen Verwendung.
Sie konnen auch linear, Wege/Gebaude begleitend, ausgefithrt werden.

Die tragenden, vertikalen Stiitzen kénnen aus Holz, Stahl, Naturstein, Mauerwerk
oder Beton ausgefiihrt sein, die Pfetten und Sparen aus Holz oder Metall, als La-
mellen oder Rahmenpergola (vgl. Zimmermann, S 334-340).

Rankgeriiste

Rankgeriiste zur Begriinung von Fassaden oder Mauern lassen sich linienférmig
oder flichig gestalten. Verspannungen und Verschraubungen sind in der Wand
oder im Boden zu verankern. Die zusitzlichen Lasten sind statisch zu beriicksich-
tigen. Als Richtgrofle werden 1-50 kg/m? zuziiglich Regen, Eis, Schnee ange-
nommen (vgl. Zimmermann, S 452).

Bei Pflanzen mit starkem Dickenwachstum (z.B. Trompetenwinde — Campsis,
Blauregen — Wisteria) ist ein ausreichender Wandabstand von mindestes 20 cm
und entsprechend stark dimensioniertes Rankgeriist einzuhalten.

Rankgertiste konnen auch als freistehende Baukoérper z.B. als Rosenbogen, ge-
stalterisch eingesetzt werden, um einen Toreffekt zu erzielen.

Als Material fiir Rankgeriiste eignen sich bspw. Holz in Form von Latten und
Stiben fir Rosenbogen oder Spaliergeriiste an Gebdudewinden; Edelstahl, in
Form von Stahlseilen, Stahlgittern oder Netzen. Edelstahlseile mit Geotextil
oder Kunststoff ummantelt schiitzen empfindliche Klettergehdlze, wie Clema-
tis (Clematis sp.), vor Hitze- oder Frostschiden. (vgl. Zimmermann, S 445). Un-
terschiedliche Arten benotigen verschiedene Ausfihrungen der Rankhilfen.




Erhdhte Pflanzbeete

Sie bieten die Moglichkeit Pflanzen aus der Nihe zu betrachten, zu befiih-
len und Gartenarbeiten durchzufiithren. Fiir eine optimale Pflanzenent-
wicklung sind die Beete auf sonnigen Standorten, Nord-Stid aufzustellen.
Ausschlaggebend fiir ein gutes Gedeihen der Pflanzen sind die Qualitit des
Erdmaterials und die Bewisserung.

Tischbeete

konnen unterfahren werden

Beethohe: 70 cm

Wannentiefe: 15-20cm

Aufgrund ihrer geringen Bodentiefe und Wasserspeicherfihigkeit eignen
sich diese zur Anzucht von Pflanzen und Gemiisebeete, jedoch nur einge-
schriankt fiir dauerhafte Begriinung wie z.B. Steingartenbeeten.

Nicht unterfahrbare Hochbeete

konnen je nach BenutzerInnengruppe fiir aufrecht stehende (Arbeitshéhe
= Hiifthohe) oder sitzende Titigkeit dimensioniert werden. Nach unten
verjiingende Hochbeete (V-Form) oder eine Fuausnehmung im Boden-
bereich (15 cm tief,15 cm hoch) erméglichen ein angenehmes Stehen bzw.
bedingtes Zufahren durch Rollstiihle.

Die Zuginglichkeit und Zufahrtsméoglichkeit sollte von allen Seiten gege-
ben sein und ein ausreichender Abstand zwischen den einzelnen Beeten
eingehalten werden.

Um Beete bis in die Mitte bearbeiten zu konnen, ist die Tiefe eines Hoch-
beetes von 100 — 140 cm nicht zu iibersteigen. Ablageflichen fiir Werkzeu-
ge sind an den Stirnseiten vorzusehen, um die Zuginglichkeit zur Pflanz-

fliche nicht einzuschrinken. Sowohl die Form als auch das verwendete
Baumaterial lassen einen grofien Gestaltungsspielraum zu.

Als Material eignen sich:

Holz: Holzbohlen, starke Bretter oder Rundhélzer aus witterungsbestindigem Holz (Lirche, Robinie,
Tanne), hier sollte jedenfalls eine Trennschicht zum Erdkorper eingebracht werden (Drainagefolie, kein
Bauvlies oder Teichfolie). Natursteine und Gabionen, um dem Ausrinnen des Materials vorzubeugen, ist
ein Trennvlies oder eine Folie einzubringen. Betonfertigelemente und Ziegel benotigen, um ein Erwar-
men und Austrocknen des Erdkorpers zu vermindern, ein Trennvlies oder eine Folie. Es werden auch fer-
tige Hochbeete inkl. Beftillung und Lieferung im Fachhandel angeboten.

Der innere Erdkorper des Beetes soll eine Verbindung zum gewachsenen Boden haben (vgl. images.um-
weltberatung.at/htm/ hochbeet-infobl-garten.pdf).

Bepflanzte Natursteinmavern
konnen die Funktion eines Hochbeetes einnehmen. Gestalterisch sind sie auch zum Ausgleich von Ni-
veauunterschieden oder zur Abgrenzung eines Aufenthaltsbereiches geeignet.

Die Fugen und Hohlrdume von Natursteinmauern bieten zudem Lebensraume fiir Tiere und Pflanzen.
Durch Polsterstauden, Zwiebelgewichse und Geholze kann die gesamte Mauerfliche zum Blithen ge-
bracht werden.




Kréiuterspiralen

sind durch ihre Randh6he und Breite fir die Zielgruppe kaum
nutzbar. Kriuter, auf Natursteinmauern gepflanzt, bieten eine Al-
ternative.

Rampen

Rampen sollen in PH mit einer Rampenneigung unter den in der
ONORM B 1600 angefiihrten 6% errichtet und geradldufig ge-
fihrt werden. Empfohlen wird eine Neigung von maximal 3 %. Die
Beldge miissen besonders griffig ausgestaltet werden. Rampen, die
Hauptwege oder Hauptausginge in den Freiraum darstellen, beno-
tigen eine Mindestbreite von 180 cm, dies entspricht dem Platzbe-
darfvon zwei Rollstiihlen.

Am Anfang und Ende der Rampen miissen horizontale Bewe-
gungsflichen von mindestens 150cm Tiefe vorgesehen werden.
Rampen benotigen beidseitig Handldufe. Ab einer Hohendifferenz
von mehr als 10 cm zum tiefer liegenden Niveau ist ein Radabwei-
sersockel anzubringen.

Treppen und Stufen im Freiraum

Treppen und Stufen stellen ein erhohtes Sicherheitsrisiko fiir Be-
wohnerInnen von PH dar. Sie werden von seheingeschrinkten
Personen schlecht wahrgenommen, fiir mobilititseingeschrankte
Personen bilden sie eine Barriere.

Geldndebedingte Einzelstufen sind durch Rampen zu ersetzen. Bei
Treppen ist nach 16 Stufen ein Podest vorzusehen. Handldufe sind
beidseitig und iiber die Zwischenpodeste zu fithren. Die Ubergin-
ge vom ebenen Weg zur Treppe sind klar erkenntlich auszufiihren,
wie durch Belagswechsel oder Farbanderung.

Maver und Wiinde

Freistehende Mauern und Winde werden zur Bildung von Rdumen
(bspw. zur Schaffung einer Hofsituation), als Abgrenzung des Frei-
raumes, (z.B. Lirmschutzwand, Sichtschutzwinde auf Terrassen),
als Hochbeet oder als Stiitzwande zum Ausgleichen von Niveauun-
terschieden verwendet. Bewachsen bieten sie neben verschiedenen
jahreszeitlichen Aspekten auch Lebensraum fiir Tiere und damit
Beobachtungs-

moglichkeiten fiir BewohnerInnen.

Fur freistehende Mauern und Winde eignen sich folgende Mate-
rialien: Beton, Klinker, Ziegel, Naturstein, auch Mischmauerwerk
Holzkonstruktionen und Weidengeflechte.

Fiir Stitzwéinde, die als Schwergewichtsmauer, Winkelstiitzwand
oder Palisaden ausgefiihrt werden, eignen sich: Beton, Holz, Stahl
oder labile Bauweisen wie Trockenmauer aus Naturstein und Stein-
gabionen.




5.8 Wasser

Wasser bereichert den Freiraum. Als Lebensraum fiir Wasserpflanzen und -tiere, durch Reflexionen und
Spiegelungen an der Wasseroberfliche bietet es optisch, durch die Bewegung akustische und durch Beriih-
rungsmoglichkeiten haptische Reize.

Pflege, Strom- und Wasserverbrauch gering halten

Wasseranlagen mit bewegtem Wasser, wie Springbrunnen oder Quellsteine sind mit Zeitschaltuhren aus-
zustatten. Das Wasser ist moglichst im Kreislauf zu fithren. Filter-, Beliftungs- und Pumpanlagen sind
wartungsfreundlich zu gestalten.

Sonneneinstrahlung beachten

Die Wasserqualitit von Anlagen ist u. a. abhidngig von der Temperatur des Wassers. Bei zu starker Sonnen-
einstrahlung kommt es zur Erwdrmung und in weiterer Folge zu vermehrter Algenbildung.

Windrichtung beachten

Dies ist einerseits bei Springbrunnen zu beachten, wo es durch permanente Verfrachtung des Wassers zu
rutschigen Belagsoberflichen durch Algenbildung kommen kann. Andererseits fihrt die windbedingte
Verfrachtung von Laub in die Wasserbereiche zu einem erhohten Néhrstoffeintrag ins Wasser und dadurch
zu einem erhohten Aufwand der Freiraumpflege.

Naturnahe Teiche

Die Anlage eines Teiches am Tiefpunkt eines r
Gelindes kommt dem natiirlichen Standort am ;
nidchsten. Durch abgesicherte Stege, gut plat- .||I

zierte Aufenthaltsflichen und geschickte Wege-

fithrung wird ein direkter Blick auf die Wasser- ¥
oberfliche moglich. Randbereiche sind durch ;
Pflanzen, Steine bzw. ein Gelinder abzusichern. /

Um ein dauerhaftes biologisches Gleichgewicht =
zu ermoglichen, muss der Teich eine Mindestgro-
Re von 30 m? und eine Mindesttiefe von 100 cm
aufweisen.

Die Besonnung sollte im Tagesverlauf nicht
mehr als 5-7 Stunden betragen. Ein iibermifiiger
Eintrag von organischen Substanzen (Laubfall,
Grasschnitt, Oberflichenwasser) ist zu vermei-
den (Zimmermann, S 422-426).

Zur Abdichtung des Teiches stehen verschiede-
ne Bauweisen (diverse Kunststoff- oder minera-
lische Produkte) zur Verfiigung. Folien sind im
Randbereich mit einer Kapillarsperre auszufiih-
ren und durch Schotter bzw. Kies abzudecken.
Ein Uberlaufist vorzusehen.




Wasserbecken

Wasserbecken bieten eine Vielzahl an architektonischen Gestal-
tungsmoglichkeiten (Form, Material, Positionierung). Um fiir alle
NutzerInnen zuginglich zu sein, sind die Winde senkrecht zu er-
richten. Zum ,Hineingreifen” ist eine Mindesthohe des Beckens von
70 cm notig, wobei die Wasserspiegelhohe nicht tiefer als 10 cm von
der Beckenoberkante liegen darf. Bei niveaugleichen oder niedrigen
Wasserbecken besteht die Gefahr des Hineinsteigens oder Hineinfal-
lens. Hier ist eine Absicherung durch Bewuchs, Steine oder Gelinder
anzuraten (Zimmermann, S 426-429).

Wasserbecken bediirfen regelmifiiger Pflege. Ein nahe gelegener
Wasseranschluss erleichtert das Befiillen, ein Grundablass das Ent-
leeren des Beckens.

Springbrunnen

Wassergeplitscher von Springbrunnen kann beruhigend und ange-
nehm, aber auch beunruhigend und stérend wirken. Die Zuging-
lichkeit von Springbrunnen ist gestalterisch problematisch. Sie sind
daher in PH-Freirdumen nur bedingt einsetzbar.

Quellsteine

Quellsteine ermdglichen das ,Begreifen” des Wassers auch bei gerin-
gem Platzangebot, z.B. auf Terrassen. Um einen Zugang ohne nasse
Fufle sicher zu stellen, ist das Wasser geordnet abzuleiten. Gut nutz-
bar ist eine Kombination mit einem unterfahrbaren Wasserbecken.

Trinkwasserstellen

Wasser sollte auch im Garten als Durstléscher zur Verfiigung stehen.
Der Zugang zu Entnahmestellen ist rollstuhltauglich und die Hand-
habung des Wasserhahns aus sitzender Position zu gestalten. Ein ein-
facher, leichgingiger, selbst stoppender Wasserspender und daneben
eine Abstellfliche erleichtern die Nutzung.

Wasserentnahmestellen mit Bezug zur Region, bspw. Brunnen, kon-
nen gut in die Freiraumgestaltung eingefiigt werden.

Bewiisserung/Wasseranschliisse fiir Bewirtschaftung

Wasser wird sowohl fiir die Bewdsserung als auch fiir die Reinigung
des Freiraumes benotigt. Fiir die Bewdsserung eignet sich kalkfreies
Regenwasser bzw. kalkarmes Wasser. Aus okologischer und 6kono-
mischer Sicht sollte der Nutzungsbedarf aus hauseigenen Regenwas-
serzisternen oder dem eigenen Hausbrunnen gedeckt werden kénnen.
Auf Dachterrassen und im Gartenbereich sind, je nach Bedarf Was-
seranschliisse

vorzusehen. Entnahmestellen konnen entweder am Gebiude selbst
als Wasserentnahmesiulen oder als Wasserentnahmestelle unter Bo-
denniveau ausgefithrt werden.




5.9 Spiel-, Sport- und therapeutische Ausstattungen

Nutzerlnnenadiiquate Ausstattung

Die Einrichtungen und Gerite sind dem Mobilititsgrad und Sicherheitsbediirfnis der BewohnerInnen an-
zupassen. Die Nutzung muss einfach und klar ersichtlich sein. Sitzgelegenheiten in unmittelbarer Nihe
sind anzubieten.

Ubungswege/Fiihlwege, Stiegen

Ubungswege, Fithlwege und Ubungsstiegen sollen sich in die Gesamt-
gestaltung des Freiraumes einfiigen. Um eine hohe Benutzungsfrequenz
zu erreichen, sind sie hausnah und fiir den Nutzer iiberschaubar sowie
reich an optischen Reizen (z.B. Wegefiihrung durch ein Staudenbeet)
anzulegen.

Ubungs- und Fiihlwege

sind beidseitig mit einem Handlauf auszustatten. Die Zuginge miissen
deutlich erkennbar sein und iber Sitzmoglichkeiten und Stellméglich-
keiten fiir Rollatoren verfigen.

Mindestwegbreite: 120 cm (Ubende/er + Begleitperson)

Mindestlinge: 2—3 m pro Belagsfeld

Als therapeutisch geniitzte Ubungsstrecken konnen die wegbegleiten-
den Handldufe, sowohl weg- als auch rasenseitig sowie Stiegen und
Rampen verwendet werden.

Fithlwege sind ohne Steigungen anzulegen. Die verwendeten Materiali-
en sollten auch schlurfende Schritte ermoglichen, ein ,Versinken® in zu
stark aufgebrachtem Material ist zu vermeiden.

Ubungsstiegen

mit unterschiedlich Stufenhéhen, Auftrittsbreiten und beidseitigen
Handlauffordert das Uben und Wiedererlernen des Stufensteigens. Klar
erkennbare Zuginge und ausreichend Sitzmoglichkeiten erleichtern

die Nutzung.

Ubungsgeriite
Im Freiraum aufgestellte Gerite konnen einen Anreiz zum selbstindigen Uben und Bewegen bieten. Geri-
te zur Kriftigung der Riicken- und Armmuskulatur (Rudergerite), Gerite zur Kriftigung der Beinmusku-
latur (ergometerihnliche Gerite) sowie Gerite zur Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordination
sind an halbschattigen Standorten aufzustellen.

Einrichtungen zur Gartentherapie

Gartentherapie bietet aktive, durch Fachpersonal angeleitete Beschiftigung im Garten bzw. mit Pflan-
zen, um korperliche Fahigkeiten, wie z. B die Feinmotorik, zu verbessern und das psychische Wohlbefin-
den und die soziale Kompetenz zu steigern. Ausstattungselemente der Therapiegartenbereiche sind bspw.
Duftbeete, Wiihltische und Tischbeete (vgl. Kap. C.5.6), Hochbeete (vgl. Kap. C.S5.7), Spalierobst.




Schachtischanlage, Kegelplatz

Rollstuhltaugliche Schachtische sind in halbschattigen bis schattigen Bereichen aufzustellen und mit mo-
biler Bestuhlung auszustatten. Bei Bodenschachbereichen miissen Gréfie und Gewicht der Schachfiguren
einhindig gut handhabbar sein.

AufKegelplitzen (u. 4. Bereichen) sind Binke und geniigend Rangierplatz fiir Rollstiihle vorzusehen.

Generationenspielplatz/SeniorInnenspielplatz
Die Spielgerite sind auf bewegungseingeschrinkte SeniorInnen (mit Gehhilfen) abzustimmen. Zwischen
den Geriten sind ausreichend grof3e Abstinde einzuhalten, um Nutzungskonflikte zu vermeiden. Durch-

gehende Fallschutzbelidge sind gut begeh- und berollbar.

5.10 Geliinder und Ziiune

Begrenzungen kénnen den BewohnerInnen Orientierung vermitteln, kénnen
aber auch als Einschrinkung wahrgenommen werden.

Nutzerlnnenaddquate Ausfihrung (Hohe, Durchsicht)

Gelidnder und Ziune miissen den Sicherheitsaspekten entsprechen, sollen aber
den ,,Blick iiber den Zaun" in stehender und sitzender Position zulassen.

Terrassen-/Balkongeldnder, Balkonbriistung

Geldnder und Briistungen sollen den BewohnerInnen ein Sicherheitsgefiihl
vermitteln, ohne ihnen den Ausblick auf den Freiraum zu versperren.
Mindesthohe: 85 cm

Die Betrachtungshoéhe der NutzerInnen ist bei Bristungen und Geldndern in
deren Ausfithrung einzubeziehen. Vertikale und horizontale Streben erschei-
nen transparenter als gelochte oder sehr enge Gitterelemente.

Ginzlich transparente Elemente (ohne Rahmen) aus Glas oder feiner Ma-
schendraht rufen mangels Kontrast zur Umgebung Unsicherheitsgefiihl her-
vor. Auch nach Auflen geneigte Gelinder werden als unangenehm empfunden.
Geldnder sind mit einem Handlauf auszustatten.

Liune

Zzune vermitteln den BewohnerInnen Orientierung und Sicherheit, auf
demenziell erkrankte Personen wirken sie oftmals auch eingrenzend.
Mindesthohe: 140 cm

Sie verhindern gewolltes oder irrtiimliches Verlassen des Freiraums und sollen
so konstruiert werden, dass ein Ubersteigen nicht méglich ist.

Begrenzungen kénnen durch Vorpflanzung von Hecken, Kletterpflanzen oder
Staudenbeete ,getarnt” werden.

Die Auswahl des passenden Zaunelements orientiert sich am Charakter des

Freiraumes, des Gebdudes oder an den regionstypischen Zaunen.




Garfentiiren/-tore

Tore und Zuginge tiben auf Personen mit Weglauftendenz eine grofle Anziehungskraft aus.
Dabher sollten Wege mit Abstand daran vorbei gefithrt werden. Tiiren und Tore, die nur im
Bedarfsfall genutzt werden, sollen unauffillig gestaltet oder durch Bepflanzung verdeckt
werden. Die Positionierung und Dimension der Tiiren und Tore sind auf die Nutzung bzw.
den verwendeten Fuhrpark abzustimmen.

Gewiichshaus/Wintergarten

In Gewichshédusern oder Wintergirten kann die Gartensaison schon im frithen Frithjahr
begonnen werden. Sind sie unmittelbar mit dem Wohntrakt verbunden, erleichtert das de-
ren Nutzung. Zusitzlich bieten sie Kiibelpflanzen ein Winterquartier. Auch Verbindungs-
ginge oder Aufenthaltsbereiche mit ausreichenden Fensterflichen sind dhnlich nutzbar.

Gartenhiitte

In die Freiraumplanung integrierte Gartenhiitten kénnen als Raumteiler oder Windschutz
wirken. Die Gréfe richtet sich nach dem Platzbedarf fiir unterzubringende Gartengerite,
temporir genutzte Gartenmobel und Accessoires wie Sonnenschirme oder Sitzauflagen.
Sie sind in unmittelbarer Nihe der Nutzung aufzustellen. Auch Gartenboxen oder witte-
rungsbestindige Kisten sind geeignet.

Garage

Die Dimension der Garage richtet sich nach dem Fuhrpark des Heimes. Eine direkte Zu-
fahrtsmoglichkeit in den Freiraum und in den Aufenbereich (und Gartentor) muss gege-
ben sein.

Werkstatt

Die Werkstatt ermoglicht Reparaturen, diverse Instandhaltungsarbeiten aus dem Garten-
und Hausbereich und zentrale Lagerméglichkeit fiir Werkzeuge und Gerite, im Winter
auch fiir das Gartenmobiliar. Eine direkte Zufahrtsmoglichkeit in den Freiraumbereich
erlaubt eine barrierefreie Nutzung.

Miillplatz

Miillplitze sind hausnah und gut zuganglich fur MitarbeiterInnen und die Abfallentsorger
einzurichten. Mdgliche Geruchsbeldstigungen (Windrichtung) sind zu beachten. Externe
Miillbereiche sollen tiberdacht ausgefiihrt werden.

Kompostplatz

Die Anlage von Kompostmieten an halbschattigen, gut zuginglichen Standorten eignet
sich fir groflere Freirdume, in denen grofle Mengen an Gartenabfillen und Laub anfal-
len. Dadurch kann kostengiinstiger, wertvoller Diinger gewonnen werden (vgl. Biermaier,
Wrbka-Fuchsig).

Lagerplatz fiir Materialien

Ein Lagerplatz ist anzulegen, um Verinderungen, Erweiterungen, Ausbesserungsarbeiten
im Freiraum rasch und kostengiinstig durchzufithren. Nicht benotigtes Material kann
dort aufbewahrt werden, um es einer spiteren Nutzung zuzufiihren.

Der Lagerplatz ist in entsprechender Grofle, teilweise iiberdacht und nahe der Werkstitte
oder Garage anzulegen.

Beispiel: Die Dimension der Garage richtet sich
nach dem Fuhrpark des Heimes.

r - _._.---'--;J-HL*LM

Beispiel: Uberdachter Miill- und Lagerplatz




5.12 Sonstige Ausstattung

Fahnenstangen

Fahnen ziehen nicht nur durch Flattern und Knattern die Aufmerksamkeit
der BetrachterInnen auf sich, sie erinnern auch an Festtage und eignen sich
als Gartenaccessoires. Die Fahnenstangen sind zuginglich, auflerhalb von
Pflanzungen oder dornigen Geholzen, aufzustellen.

Marterln/Kapelle/Andachtshereiche

Als Orte der Ruhe und Besinnung sind sie ein wesentliches Element im Le-
ben vieler HBW. Hausnah oder hausfern, kleinraumig oder grofiziigig ist je
nach Nutzungsbedarf (Einzelandacht bis Feldmesse) zu entscheiden.

Anlage abseits des Hauptweges, mit Sitzgelegenheiten im Schatten und
Halbschatten.

Vogelhduser, Vogelbiider
Sie sind ,katzensicher und in gut sichtbarer Nihe von inneren und dufle-
ren Aufenthaltbereichen aufzustellen, um das Beobachten der Futter- und

e 4
.1 Badegiste zu ermoglichen. Im Sommer sollte auf die Fiitterung von Végeln
verzichtet werden.

Nitzlingshotels, Nistkdsten

Sie bieten neben dem Lebensraum fiir Insekten ein Beobachtungsziel. Um
ein stérungsfreies ,Bewohnen” zu erméglichen, sind Nisthilfen und Niitz-
lingshotels an nicht unmittelbar zuginglichen, ,fre}feindsicheren®, sonni-
gen bis halbschattigen Stellen witterungsabgewandt aufzustellen bzw. auf-
zuhidngen.

Nistkisten fir Singvogel und Fledermiuse erweitern die Beobachtungs-
moglichkeiten und tragen zugleich zum natiirlichen Pflanzenschutz bei.

Lebensriiume fiir , Fressfeinde” von Schiidlingen

Wildgehélzpflanzungen, Laub-, Reisig- und Steinhaufen, Teiche und (Na-
tur)Steinmauern sowie Holzstapel und Totholzhecken schaffen Lebensriu-
me fiir Igel, Spitzmiuse oder Vogel. Diese sind Fressfeinde diverser Garten-
schddlinge, wie Blattliuse oder Schnecken.

Kunstobiekte im Freiraum
Kunstobjekte setzen Akzente im Freiraum. Sie beleben als dauerhaftes oder
temporires Element, wie Landartobjekten aus verginglichen Materialien.

Zugingliche Kunstwerke miissen witterungsbestindig sein und kippfrei
aufgestellt werden. Auf die Erfordernisse der Gartenpflege ist Riicksicht zu
nehmen.

Maibaumstandplatz
Dieser ist an einer zentralen, vom Gebiude aus gut sichtbaren Stelle, mit

einem verschliefSbaren Schacht aulerhalb des Weges einzurichten.




5.13 Gartenwerkzeug, Gartenhelfer

Nicht nur die Elemente des Gartens selbst erfordern spezielle
Ausgestaltungen. Auch die Gerite fiir girtnerisch-therapeuti-
sche Titigkeiten sollten den HBW die Gartenarbeit erleichtern.
Ergonomische Anforderungen konnen meist durch einfache
Adaptionen erreicht werden. Solche Mafinahmen sind etwa:
Verldngerung des Stiels, Polsterung oder Verdickung von Grif-
fen, Anderung des Griffwinkels und so weiter. Diverse Hilfen
sollten immer wieder getestet und verbessert werden. Vor allem
beim Knien, Sitzen oder Stehen und den Ubergingen dazwi-
schen leisten Gartenhelfer wie Matten, Hocker, Podeste oder
Stufen gute Dienste - bessere Kraftiibertragung, schonende Ar-
beitshaltungen sind die Folge. Die Aufbewahrung ist méglichst
nahe am Ort des Einsatzes vorzusehen.
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'NIEDEROSTERREICH -
DAS OKOLOGISCHE GARTENLAND

Seit Gber 10 Jahren gibt es die Aktion ,Natur im Garten” in Niederdsterreich! Diese Initiative von
Landeshauptmann-Stellvertreter Wolfgang Sobotka informiert isher dkologisches, giftfreies Giirtnern
und sorgt so dafiir, dass unsere Giirten naturndher werden. Das NO Gartentelefon, individuelle Be-
ratung, Schaugdrien, Partnerbetriebe, die ORF-Show ,Natur im Garten”, Publikationen und Feste
stehen fir Sie bereit. Einen weiteren nachhaltigen Meilenstein im Gartenland Niederdsterreich bildet
Europas erste dkologische Gartenschau DIE GARTEN TULLN.

WEITERE INFORMATIONEN:
Gartentelefon ++43(2742) 743 33
gartentelefon @ naturimgarten.at
www.naturimgarten.at



