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V roce 2003 zacala spolkova zemé Dolni
Rakousko pomoci akce ,Natur im Garten”
(Pfiroda v zahradé) zaclefiovat terapeutické
vyuziti zahrad na klinikach a pecCovatelskych
zafizenich. Zabér je Siroky, od integrace
Jterapeutickych zahrad” ve verejnych konz-
akazkach, pres vyzkumné prace k danému
tématu resp. prirucky pro venkovni pros-
tory pecovatelskych Ustavy, studie k zahra-
dam klinik az po zaclenéni vyznamu pora-
denstvi v ramci akce zahradniho telefonu.
ETZ projekt zahradni terapie je dosavadnim
vrcholem. Trvale udrzitelné rozsifovani zis-
kanych védomosti je zajisténo pomoci Aka-
demie Natur im Garten mimo jiné podle
zalozenych vzorovych zahrad v aredlu GAR-
TEN TULLN.

Propojeni

Od roku 2009 ,navstévnicky den se zahrad-
ni terapii” Hochschule Agrar/Umweltpada-
gogik (vysoka Skola pro zemédélskou a eko-
logickou pedagogiku).

Pravidelnd ucast kazdé dva mésice. Zas-
toupena je celd rakouska scéna (terapeu-
ti, lékari, oSetfovatelé, absolventi kurzd,
RZS, zastupci ministerstev, svaz videriskych
|éCebnych Ustavd, ... ) velmi Casto také me-
zinarodni experti;

Zakotveni

Spoluprace v pracovni skupiné expertQ
pfinesla ,Standard zahradni terapie v Ra-
kousku“. V dokumentu o zasadach byly
shrnuty pozadavky na zahradni terapii a
zahradni terapeuty. Momentalné se vyviji
definice povolani zahradniho terapeuta v
souladu s IGGT - Internationale Gesellschaft
GartenTherapie (mezinarodni spolecnost
zahradni terapie).
http://www.greencare.at/index.php/green-
care-international/iggt

Odborné poradenstvi se provadi od roku
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2003 ve formé trifazového poradenstvi na
téma terapeutickych zahrad (asi 75 rdznych
zafizeni). Podil na rezijnich nakladechhra-
zeny instituci v Dolnim Rakousku je € 210,--
PFrihlaSeni pomoci zahradniho telefonu
Dolniho Rakouska +43 2742 74333, garten-
telefon@naturimgarten.at.

V poradné jsou k dispozici 4 konzultanti s
pFisluSnou odbornosti:

Stefan Streicher - akademicky expert na
zahradni terapii

DI Brigitta Hemmelmeier-Handel +

DI Karin Schauer obé z Technische Buro
fur Landschaftsplanung, GT-Fortbildungen,
http://www.lebensorte.at

Robert Lhotka - vedouci akademie Natur im
Garten

Naposledy projekt zemska klinika Mostvier-
tel Waidhofen /Ybbs.

www.naturimgarten.at

Podpora

Pro zemské pecovatelské Ustavy jsou z
rozpoctu Uradu zemské vlady Dolniho Ra-
kouska ze zdkona pfi novostavbach a re-
konstrukcich rezervovany prostfedky pro
terapeutické zahrady. | zemské kliniky maji
podobny postup.

DalSi socialné angazovana zafizeni a spolky
maji moznost si zazadat o podporu: Natur
im Garten
http://www.noel.gv.at/Umwelt/Umweltschutz/
Natur-im-Garten/Natur_im_Garten.html!

Véda

2008 studie Freiraume flur Pflegeheime
(venkovni prostory pro pecovatelské tUstavy)
2010 brozura ,Freiraume fur Pflegehei-
me" (prostory pro pecovatelské Ustavy)
autofi lebensorte + DI Fauler vydalo Natur
im Garten, bylo objednano pro Rakousko,
Svycarsko, Némecko, USA..

2010/11 studie ,Zdravi prospésné prozivani
a konani ve venkovnich prostorach a ze-
lenych plochach I[ékarskych zafizenich v
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Dolnim Rakousku - vypracovani seznamu
pro analyzu, posouzeni a optimalizaci; “ fi-
nancovani NOGUS, autofi lékafska univerzi-
ta + lebensorte, poradni kooperacni partner
Natur im Garten

Terapeuticka zahrada; zahrad
GARTEN TULLN

Byla zaloZena v roce 2006 spole¢nosti Os-
terreichische Gartenbau Gesellschaft (pre-
zident P. Fischer-Colbrie). V roce 2013 byla
terapeuticka zahrada obnovena a rekonst-
ruovana v ramci projektu ETZ po dohodé s
rakouskou zahradnickou spole¢nosti Oster-
reichische Gartenbaugesellschaft. | druha
terapeuticka zahrada vznikla v ramci pro-
jektu zahradni terapie ETZ v aredlu zahrad
GARTEN TULLN.

ETZ terapeuticka zahrada 2012-2014

Doplnéni, reorganizace a obnoveni plvodni
ukazkové ,terapeutické zahrady” a jedné z
dalSich zahradnich ploch. Nové usporadani
doplnéni a zahradné terapeutického
zafizeni se provede v ramci externé dopro-
vazeného workshopu expertl. Hlavni part-
ner z Ceské republiky

Workshop na pozadani

.Nase terapeuticka zahrada” z pecovatel-
skych je urcena pro malé skupiny zafizeni,
které maji o workshop zajem. Provadi se v
arealuzahrad GARTEN TULLN av pfislusném
dolnorakouském zafizeni.

Workshop

,PFiroda v zahradé kliniky” je nabidka v ka-
talogu vzdélavacich akci dolnorakouského
holdingu zemskych klinik. Seminar Pfiroda
v zahradé kliniky se konal na klinice LK Tulln.

Mdzeme doporucit nasledujici socialni
zafizeni v Dolni Rakousku se zaméFenim
na zahradni terapii

Reha Klinik Bad Pirawarth
www.klinik-pirawarth.at

Rehabilitationszentrum Wei3er Hof
www.auva.at/rzweisserhof

Pflegeheim Senecura Grafenwoérth
www.senecura.at

Therapiezentrum Ybbs
www.wienkav.at/tzy

Interkultureller Garten OJAB Greifenstein
http://greifenstein.oejab.at

Emmaus City Farm St. Pélten
www.emmaus.at

Psychosoziales Zentrum Schiltern
www.schloss-schiltern.at

Landespflegeheim Wilhelmsburg
www.lph-wilhelmsburg.at
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Pravdépodobné i vy mate zkuSenost, Ze
néktera mista ve vaSich obytnych pros-
torach, ve vasi soukromé nebo také terapeu-
tické zahradé jsou pfijemna a zvou k delSimu
prodleni, jina naproti tomu okamzité nebo
po néjaké dobé vyvolavaji nepfijemny pocit
a proto je Clovék opousti. Obecné znamé je
toto chovani u zvifat, ktera se instinktivné
orientuji podle kvality pFisluSného mista-ja-
ko napriklad kocky s oblibou vyhledavaiji ne-
gativni zony, psi se naopak radi dobrovolné
zdrzuji na mistech s neutralni energii. Také
rostliny reaguji jako Zivocichové a to nejen
na zahradnické kvality svého mista.

Tyto fenomény Ize Casto vysvétlit pomoci
pusobeni jemnéhmotnych energii ze zemé
- takzvaného ,zemniho zareni”. Pficina
zemniho zareni mUze byt v podzemnich
tocich, deformacich, S3térbinach a takz-
vanych geologickych anomaliich, jako jsou
rudné a kristalové zily, zména horniny nebo
globalni mfizkové sité. Drazdivé nebo rusivé
zbény, které jsou jimi zplsobovany, ovliviuji
veskery zivot na nasi planeté.

Vliv na clovéka

Clovék v z&sadé ,utika pred zaFenim”. Neu-
tralni mista a mista bez rusivych vlivi pasobi
na néj kompenzacné, relaxacné a jsou proto
idealnimi misty pro delSi dobu pobytu jako
napf. mista na spani a odpocinek. Aleina
mistech s velmi silnou intenzitou zafeni se
mUZe omezeny pobyt projevit pozitivng,
kdyZz na mistech pfivadéjicich  energii
(,pravotocivych”) dochazi k povzbuzujicim
ucinkdm na télo a dusi levotocivych se na
mistech ubirajicim energii (,ubirajicich”) télo
a duse zklidnuje. Stejné jako u vSech ostat-
nich vlivl okoli zavisi reakce lidského téla i
u zemského zareni na jeho druhu, intenzité
a dobé pUsobeni a samoziejmé na vlastni
fyzické a psychické senzibilité. Nelze proto
obecné vychazet ze Skodlivosti zemského
zareni na ¢lovéka, ale mélo by se radé&ji mlu-
vit o drazdivych zénach. A pouze v takovych
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obytnych a zahradnich prostorach, tam
hovofime o rusivych resp. geopatogennich
zénach. kde jsou lidé z divodd dlouhé
doby pobytu a vysoké intenzity zareni v
nebezpeci, kdy mUze dojit k poskozeni jejich
zdravi.

Praveé lidé, ktefi se z dlvodu jiz stavajicich
deficitl nachazeji v zahradné - terapeu-
tickém oSetfovani, ukazuji podle zkuSenosti
zvlastni vnimavost na rzné kvality mist
urcenych pro praci a pobyt. Proto by se tato
mista méla védomé vybirat a cilené zaclenit
do terapeutické prace.

Vliv na rostliny

Stejné jako lidé a zvirata reaguiji i rostliny na
vlivy zafeni v misté jejich rlstu.. V zavislos-
ti na tom, jestli patfi k ,rostlinam utikajicim
pred zarenim” (intolerantnim k zareni) nebo
Jrostlinam vyhledavaJ|C|m zareni” (tolerant-
nim k zareni), je pro né kvalita prislusného
mista jako pro nepohyblivé Zivé organis-
my obzvlast dllezitd. Na neutralnich mi-
stech maji vétSinou normalni a pravidelny
rlst. Na mistech silné privadéjicich ener-
gii s ucinky podporujicimi rdst, se najdou
vétSinou monumentalni stromy, na mi-
stech odcerpavajicich energii mize nao-
pak dojit predeviim u ,rostlin utikajicich
pred zarenim” k porucham rdstu, kvétu a
vynosu, zvySené nachylnosti k chorobam
a napadeni skidci a v extrémnim pripadé
k silnym anomaliim rlstu (napf. rozsocha-
tost, toc¢ivost nebo kfivy rlist apod.) nebo k
odumirani. Také zahonové a hrnkové rost-
liny pouzivané v zahradni terapii reaguji na
rdzné kvality mista, v zavislosti na tom, zda
patfi k ,rostlinam vyhledavajicim zareni”
nebo ,rostlinam utikajicich pfed zarenim”.
ProtoZe ma Uspéch nebo nelspéch rdstu
rostlin na prlbéh terapie podstatny vyz-
nam, mél by se i vybér rostlin Fidit podle
dané kvality mista. Je pfilozen seznam ,rost-
lin vyhledavajicich zareni” a ,rostlin utika-
jicich pred zarenim"” sestaveny na zakladé



pocetnych a dlouholetych zkuSenosti. Infor-
mace nad ramec tohoto workshopu o seri-
6znich vyzkumech kvalit mista ve vasi souk-
romé a pracovni sfére najdete na
www.radiaesthesieverband.at.

DI Dr. Peter
Fischer-Colbrie
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Budova Skoly mUze obsahovat vsechno
mozné: Od Uplné tradicnich asfaltovych
dvorl pro hry a télesny pohyb az po zvlast
vybavené prostory pro hry, uleni venku,
péstovani potravin, prostory pro fitness
»,Green Gym", pozorovani divokych zvifat a
mnoho dalSiho.

Nékteré Skoly maji ovocné sady, nékteré do-
konce statky s dobytkem, obdélavané plo-
chy a prostory pro zpracovani potravin.Na
druhé strané se pouzivaji bézné, pevné na-
montované herni prvky, sportovni travnaté
plochy, viceucelova sportovisté a lavicky k
posezeni.

Areal Skoly mize rozhodujicimérou prispivat
ke zdravi a psychické pohodé naSich déti.
Kdyz poskytneme détem podnétna a zaji-
mava mista venku, sami zazijeme, jaké to je,
byt venku.

To je priklad jedné zazitkové zahrady, ktera
byla zalozena pro mladsi déti. Poznate
pritom ovoce; (které mohou déti trhat a jist).
vonici kefe levandule, které ¢ni do cesty a
kterych se mohou déti letmo dotykat a vy-
volat tak jejich vlini; a v neposledni fadé svi-
tivé barvy kvétin, které predstavuji vizualni
stimulaci.

Navic ke zdokumentovanym pozitivnim
ucinkdm télesného pohybu na zdravi po-
dporuje prirozené prostiedi prokazatelné
chovani, motivaci, vykon, sociadlni schopnos-
ti a Zivotni posto;j.

Déti, které jsou motivovany k tomu, aby
se v jejich Skole podilely na péstovani po-
travin, projevuji vétsi zajem o svét kolem
sebe a maji lepsi porozuméni pro trvalou
udrzitelnost. Jedi vétSinou zdraveéji a snazi se
nevytvaret zbyte¢ny odpad. UCebni latka se
|épe zakotvuje pfimou realizaci védeckych a
ekologickych témat ucebni osnovy.

~Learning through Landscapes” podporuje
nejriznéjsi programy pro skoly v celé Vel-
ké Britanii. Aktualnim prikladem je projekt,
ktery objasnuje pozitivni Ucinky, vyuky a
hrani si déti v pfirodnim prostredi. V ram-
Ci projektu se nejen vytvareji détska hristé
z zivych material( jako je vrba a bambus;
ukazuje se také, jak pozitivni pro déti je,
kdyz si vlastni okoli pro hru samy vytvareji
z pripravenych materiadld jako jsou vétve,
lana, plachty a cihly.
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Principem programd ,Learning through
Landscapes” je to, ze kazdy uCebni predmét,
nejen télocvik a prirodovédné predméty,
|ze vyucovat venku. Prostor pro kreativni
uceni je venku mnohem vétsi. Inspiraci déti
neomezuji Ctyfi stény a omezené prostredi
trid. Vyucovani matematiky a pfirodnich véd
umoziiuje napinavé projekty s mnoha vyz-
vami, které by nebylo mozné provést uvnitf
ve trideé.

Zaklady zahradniceni a zemédélstvi Ize
venku l|épe zprostfedkovat. Exkurze mo-
hou byt ale drahé a nesnadno proveditel-
né - vyucovani ve venkovnim arealu skoly je
mozné pfimo a nevyzaduje zadny dalSi do-
provodny personal.

.Learning through Landscapes” pomaha
Skoldam pochopit, jak dullezité je zapojit
kazdého ve Skole do planovanych zmén. Jak
dllezita je dalsi péce o objekty a spoluprace
kolektivu. Podpora angaZovanosti zakd v
nich vytvari pravy pocit zodpovédnosti za
,svUj" projekt.

Je velmi dulezité zapojit ucitele do
spoluutvareni aredlu. Kdyz se jim are-
al nelibi, nebudou ho wvyuzivat pro své
vyucovani.

Takovy objekt by se nikdy nemél vnimat
jako “hotovy”. Mél by vzdy poskytovat pros-
tor pro rdst a rozvoj. To plati také pro nové
technologie, nové ucebni plany, novinky v
oblasti trvalé udrZitelnosti a nové generace
déti, které prichazeji do Skoly, aby se ucily.

PFi spravné formé a organizaci mohou
byt vSechny Skolni dvory rozmanité a
krasné prostory, které pfimo i nepfimo
zprostfedkovavaji pozitivni zpravy. Mista,
kde se déti rady uci a kde si neomezené
uzivaji svoji kreativitu.
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Podivejme se na historii a funkei ,Learning
through Landscapes" trochu podrobnéji

Az do doby pred 23 lety nebylo jasné, jak
dobre se Skolni aredly vyuZivaji.

Bylo to v dobé, kdy krajinarsky architekt v
Hampshire si zacal podrobnégji prohlizet
Skolni arealy. Jeho cilem bylo zjistit, jaké
ucinky maji arealy na Skoldky a jejich
zkuSenosti s uc¢enim.

Zjistil, Ze Skolni dvir je ve velké vétSiné
pripadl vyasfaltovana plocha, na které se,
kromé hry s micem, neda nic délat. Zajima-
vé zjisténi, kdyz Clovék uvazi, Ze uz v roce
1906 byly nékteré Skoly pfi utvareni svych
aredlt velmi kreativni a snaZzily se, aby vyu-
ka déti probihala venku a déti mohly byt v
patficném prostredi. V knize Mabel Brow-
nové , Child Life in our Schools" (Détstvi v
nasSich Skolach) je uvadéno nékolik takovych
priklad(. Ale az do pozdnich Sedesétych let
20. stoleti bylo mnoho Skolnich areald opét
Uplné monotonnich a byly vyuzivany pouze
pro vyuku télocviku. Proc prestaly byt Skoly
kreativni pfi zachazeni s venkovnimi pros-
transtvimi, neni znamo.

V zimé chladno a v |été nesnesitelné hor-
ko, proto jsou tyto arealy pro menSi déti
strasna mista. V&tsi déti vyuzivaji prostory
pouze pro pobihani okolo.
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Pro déti s postizenim, jako je omezena mo-
bilita, sluchové ¢i zrakové problémy, jsou

e s

tyto arealy jeSté hrozivéjsi.

Podoba Skolniho venkovniho prostranstvi

pokracuje také uvnitf budovy. Protoze jedna
z nejCastéjSich pricin prehratych vnitfnich
prostor jsou velké asfaltové plochy, a kratce
posekané travniky a stfesni krytina, jak Ize
dobfe poznat na nasem obrazku. To vede
ke zvySenému vyzarovani tepla a to nejen
na bezprostfedné sousedici budovu, ale
také do Sirokého okoli.

Jako dUsledek maiji Skoly v letnich mésicich
Casto dodatecné vydaje za klimatizaci
vnitfnich prostor.

Je fascinujici, kdyz se clovék podiva na
Sirokou paletu produktll, kterou nabize-

ji firmy prodavajici drahé Skolni a ucebni

pomUcky, aby se uméle vylepsila atmosféra
ve vnitfnich prostorach. K tomu patfi:

* .pfirozené” osvétleni,

* klimatizace,

* pokojova vling,

e pfirodni tény barevnych natérl, kte-
ré vytvareji pozitivni okoli pro vyuku,
podporuji koncentraci a projevuji se
pFiznivé na chovani.

Bylo by ale mnohem jednodussi, kdyby déti
prosté vysly ven!

Pfed 23 lety byly vlivy a moznosti Skolnich

dvor( jesté sotva prozkoumané. K zalozeni

.Learning through Landscapes” doslo
pUvodné pro pfiblizeni se tématu prirody.
Prvni vysledky vyzkumu byly zvefejnény pod
nazvem ,Learning through Landscapes - a
report on the use, design, management and
development of school grounds” (uceni se
pomoci krajin - zprava o pouziti, utvareni,
spravé a rozvoji Skolnich areald).

Ve zpravé, ktera vysla v roce 1990, byly zk-
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oumany Skoly v Anglii a Walesu. Byl to vrchol
triletého vyzkumného projektu, ktery se od
roku 1986 do roku 1989 zabyval utvarenim,
pouzivanim a spravou pozemku kolem 3Skol.

Nasledné byla tato zprava citovana i v
mnoha vladnich dokumentech.

Obsahuje cetna doporucent:

* Skoly by mély Skolni areal vyuZivat nad
ramec pouZiti pro vyuku télocviku v
ramci ucebnich osnov

* Projektanti, vedouci pracovnici, sprav-
ci, rodice a politici by se méli zasadit o
to, aby byly Skolni aredly zapojeny do
vSech aspekti u€ebni osnovy

* Méla by se vyvinout nova vize budouci
realizace Skolnich arealt

+ Skoly by mély rozpoznat uZitek z toho,
kdyZ si déti hraji venku a proto své
Skolni arealy uzpuUsobit tak, aby byly

pro déti rozmanitéjSim a podnétnéjsSim
prostfedim na hrani

* Méla by se uznat a patFicné realizovat
funkce Skolnich areald jako dileZitého
socidlniho a kulturniho zaFizeni

Na pozadi této studie se ,Learning through
Landscapes” prihlasila jako dobrocinné
zafizeni. Nasledny projekt zkoumal po dobu
Ctyf let podrobng, jak mohou Skoly realizo-
vat doporuceni pomoci vylepSenych Uprav,
projektovani a vyuziti jejich Skolnich areald.

V dalsi knize , ,Special Places, Special peop-
le” (specialni mista, specialni lidé), tentokrat
s Wendy Titmanovou jako autorkou, byla té-
matika Skolnich areal dale prohloubena a
sledovala mimo jiné nasledujici otazky:

* Vyznam tajné ucebni osnovy pro Skolni
areal



¢ Vztah mezi realizaci neformalni ucebni
osnovy a postojem a chovanim déti

* Souvislost mezi Gpravou Skolniho area-
lu a kvalitou détské zkuSenosti

* Rozhodujici soucasti procesu zmény a
vyvoje Skolnich areald ohledné cho-
vani a postoju déti

Pfipadové studie obsazené ve zpravé
predstavily celou Fadu vyhod navic k vyuziti
pro uceni a hru:

* Méné pripadi vandalismu

* Zména v socialnim chovani a postojic
Vyvoj nového povédomi zodpovédnost
za lidi i mista

* ZvySeny zajem o spolecné aktivity
Pokles absence pf¥i vyucovani
ZvySena disciplina

U€enivenkujevhodné prokaZzdého, presto
jsou chlapci ve Velké Britanii pomalejsi ve
svém 3kolnim vyvoji. VEnujme se trochu
podrobnéji této skutecnosti a podivejme
se, jak se uci chlapci:

Statistiky o pfedskolnich détech podavaji in-
formaci o tom, Ze ve Velké Britanii vice divek
dosahuje brzkych cil( pfi uceni a dokonce
predstihne chlapce. Je znamo, Ze mozek
chlapcd se vyviji jinak nez u divek. Prakti-
cky nesporné je, ze se chlapci a divky uci
odlisné. U chlapctl se napriklad spiSe vytvari
prostorové mysleni a motorické schopnosti.
Pro pfihlédnuti k této formé vyvoje je smys-
luplné provadét vyucovani v prislusném
prostredi jako je venkovni areal.

Ve Ctvrtém roce Zivota se u chlapcl zvysuje
vyplavovani testosteronu, proto je pro né
tézké delSidobu sedét v klidu. Jedno z feSeni
spociva v tom, Ze se jim nabidne prostrfedi
pro uceni, které oslovuje vice smysli a
udrzuje jejich pozornost, zatimco se mohou
mirné pohybovat.

Chlapci jsou ze své pfirozenosti Castéji zaple-
teni do rvacek, coz se vnima jako rusivé cho-
vani. Z védeckého pohledu lze pfirozeny
zajem chlapct o hracky vhodné pro stavéni a
venkovni aktivity odvodit od podobného pro-
cesu, ktery se u divek vyjadfuje jako empatie.

Chlapci se zajimaji o pohyb, priizkum, akce a
o v3e, co je velké a pusobivé. To vSechno se
nachazi venku a da se to tam také snadnéji
zvladat nez uvnitf ve tFidé.

Je mozné namitnout, Ze toto je pfilis obecné
tvrzeni a existuje také hodné divek, které se
zajimaji o mechanické objekty maji vynika-
jici prostorové vnimani a mohou byt i nap-
rosto pravymi neurvalci.

Nesporné ale je, Ze pro naprostou vétsSinu
je uceni venku je snadnéjsi, efektivnéjsi a
predstavuje FeSeni urcitych tézkosti.

Prace se starSimi lidmi

U ,Learning through Landscapes” existuji
pristupy, které prenaseji poznatky ziskané v
praci s détmi na starsi osoby a zde obzvlast
na osoby nemocné demenci.

MozZnost
ob-zvlast

pravidelného vychazeni
do pfirodniho prostredi

ven,
se




osvédCila jako aktivita podporujici zdravi,
coz bylo potvrzeno i z védecké strany.

Z nedavnych praci s dementnimi pacienty
mame dolozZeno, jaké pozitivni Gcinky Ize
oCekavat pravé u této skupiny osob:

e Vzrusta uvolnéni, mirni se neklid

* Zlep3uje se pozornost, tim dochazi ke
zlepSovani koncentrace a kratkodobé
paméti

* Pocit orientace v prostoru a casu
¢ ZlepSena psychicka pohoda
* Posileni zdravi a pohyblivosti

| rodiny a oSetfujici personal profituji z
toho, kdyZ mohou navstévovat své rodinné
prislusniky v klidném a pfijemném zahrad-
nim prostredi.

Vzorové priklady ukazuji, Ze prace na
zahradé a venkovni aktivity mohou u jed-
notlivych osob probudit dfimajici scho-
pnosti a zajmy. Pocit vlastni hodnoty vzros-
te, kdyZ mohou osoby vzit ze zahrady do
pecovatelského Ustavu kvétiny a zeleninu,
aby z toho vSichni néco méli.

Osoby nemocné demenci maji Casto napros-
to charakteristickou reakci na usporadani a
barevné rfeseni interiérovych prostor. Brits-
ka King's Fund se proto koncentruje na vyz-
kum otazky, jak lze tyto prostory upravit
bezpeclnéji a pFijemné;ji.

Pfenesou-li se tyto principy také na ven-
kovni prostredi, zajisti se, Ze osoby nemoc-
né demenci budou optimalnim zplsobem
profitovat i z vyuziti venkovnich prostor.

Provadéni kampani

Dulezitd dilci oblast nasi prace jsou
kampané. Jednou ro¢né poradame Narod-
ni tyden Skolnich aredld (National School
Grounds Week), které ma vzdy néjaké moto
a obsahuje radu programd, které ukazuji, co
mohou Skoly délat se svymi aredly.

Narodnityden skolnich areald ma ukazat, jak
snadné a vyhodné je preneseni vyucovani
ven z budov. Kazdy den se objasni jiny druh
plytvani zdroji a Skoly dostanou moznost
navrhnout kreativni napady pro recyklaci.

School Grounds
Month

Mezinarodni tyden Skolnich areald dozral
a obe3el zemékouli. Skoly ze zemi jako je
Pakistan, Svédsko, Japonsko a USA vysly ven,
aby slavily ve svém Skolnim aredlu a vSem
ukazaly, jak ddleziti
jsou pro né jejich
zaci. Skoly, které se
chtéji zucastnit, se
mohou pfihlasit na
webové strance In-
ternational School
Grounds Alliance.
Tam lze najit navrhy
pro Skolni areadly.

Juno Hollyhok
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"fi{p ogram Zahradni t_eraple

- vCeské republice
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Do doby zahajeni projektu v roce 2011 nebyl
pojem ,zahradni terapie” v Ceské republice
znam jako terapeuticky koncept, a to i pfesto,
Ze néktera Skolska, socidlni nebo zdravot-
nicka zarizeni vyuzivala zahradu pro terapeu-
tické ucely - aktivity na zahradé, receptivni
zahradni terapii nebo zpracovani pfirodnich
material( a produktl. Tyto ¢innosti byly zp-
ravidla soucasti ergoterapie nebo formou
vychovy k Setrnému pfistupu Zzivotnimu
prostredi, k pfirodé.

Zahradni terapie v podminkach
zdravotnictvi

V oblasti psychiatrie byla zahradni terapie
kontinualné vyuzivana v souvislosti se vzni-
kem prvnich zafizeni pro psychicky nemoc-
né. Jednalo se ale spiSe o tzv. |écbu praci,
kdy se klienti ucastnili prace na zahradé
a zpracovani produktl a tim napomaha-
li ekonomické nezavislosti téchto zafizeni.
V dnesni dobé je zahradni terapie v ramci
psychiatrie realizovana odborniky rliznych
profesi, ale pouze intuitivné bez adekvat-
niho teoretického zazemi.

Diky vzdélavani v ramci Zahradni terapie,
se zazitd praxe zacina ménit a zahrada se
velmi pozvolna méni na prostor urceny
pro lécebnou terapii. Novym zahradné-
terapeutickym technikam se udi terapeu-
ti Fakultni nemocnice Brno, ktera bude
prvnim zdravotnickym zafizenim v CR, kde
bude zahradni terapie soucasti zdravot-
nické péce. Projektové aktivity jsou realizo-
vany v uzké spolupraci s dalSim projekto-
vym partnerem Lipkou - Skolskym zafizenim
pro environmentalni vzdélavani.

Zahradni terapie v podminkach
socialnich sluzeb

Prace na zahradé a vyuzivani pfirody, jako
terapeutického prostoru v podminkach so-
cialnich zafizeni urCenych pro seniory se
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postupné vyvijela, a to pfedevsim s ohledem
na ménici se strukturu obyvatel domovi
pro seniory. BéZnou praxi pfed rokem 2006
bylo, Ze do domovl pro seniory prichazeli
aktivni lidé, ktefi si FeSili pfedevsim bytovou
situaci. Svlj byt nebo domek uvolnili pro
potreby svych blizkych a stari dozivali v pod-
minkach domovl pro seniory s vyuzivanim
sluzeb stravy, Uklidu, prani pradla, nikoliv
viak s tim, Ze by vyuzivali oSetfovatelskou
nebo zdravotni péci. Volnocasové aktivi-
ty byly uzplsobeny aktivnim seniordm a
zaméreny na pohybové aktivity, rukodélné
¢innosti a z malé ¢asti na c¢innosti spojené
se zahradou. V roce 2007 do3lo v oblasti
socialnich sluzeb k legislativni zméné, ke
vzniku zakona €.108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Zakon vyrazné zmeénil zazitou
praxi v tom sméru, ze ,domovy pro senio-
ry jsou ureny osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.” S ohledem na legisla-
tivni Upravu prichdzi do domovl senior(
lidé vyrazné zavisli na oSetfovatelské a
zdravotni péci, lidé imobilni nebo lidé s
onemocnénim demence. Pfestoze se struk-
tura obyvatel domov{ pro seniory zménila,
nabidka a zpUsob realizace volnocasovych
aktivit se méni jen velmi pozvolna. Zatimco
ucinnost zakona lze stanovit velmi rychle,
souvisejici podminky se v praxi zméni po-
malu. Zakladnim predpokladem zmény je
vzdélavani pecovatelského personalu tak,
aby ziskal nové kompetence a zkuSenosti.
Vhodné nabidky vzdélavani pro ménici se
podminky vSak nebyly vytvofeny, a proto
bylo nutné zaméfit se na praxi zahrani¢ni a
vyuZzit ovérenych metod prace se seniory.

Do praxe Domova seniord Mistra Kristana
Prachatice, ktery je jednim ze zapojenych
partnerll do projektu, jsou postupné
zavadény novodobé prvky péce ze zahranidi.
Prvni koncept, ktery velmi dobfe zapadl do
meénici se Ceské praxe, je autorsky koncept
Smyslové aktivizace podle Lore Wehner. V



ramci tohoto konceptu jsou vyuzivany ne-
jen pfirodniny, ale pracujeme s bylinkami,
zpracovavame prirodniny ze zahrady. Ovo-
ce a zelenina jsou pracovnim materialem
pro velmi staré nebo dezorientované oso-
by, které nejen s velkym umem tyto pro-
dukty zpracovavaji, ale jde také o to, aby
byli pfirozené orientovani v ro¢nim obdobi.
Kazda zahradné-terapeutickd cinnost je
napldnovana tak, aby souvisela s ro¢nim ob-
dobim, pfipadné s tradicemi. Nové znalosti,
které peCovatelé ziskavaji v ramci projektu,
pfirozené navazuji na koncept Smyslové ak-
tivizace. V ramci projektu ,Zahradni terapie”
vznikla zimni zahrada pro celoroc¢ni vyuZiti.
Prostor je upraven bezbariérové a s vyuzitim
technickych prvkd s vyvySenymi zahony.

Dalsi projektovou aktivitou je Uprava
venkovni zahrady, kterd by se méla stat
bezpe¢nym prostorem pro seniory s
onemocnénim demence. Okrasné kefe bu-
dou z ¢asti nahrazeny jedlymi plodinami a
bylinami. Zahrada by se méla stat prosto-
rem oslovujicim vSechny smysly, ale také
zakoutim pro nerusenou relaxaci.

Zahradni terapie pro socialné
znevyhodnéné osoby, déti a mladeZ

Zahradné-terapeutické vyuziti se nabizi
také pro skupinu socidlné znevyhodnénych
osob, tedy téch, ktefi z divodu zdravotniho
nebo duSevniho omezeni nemohou vyuzit
béZné nabizené aktivity. V ramci projekto-
vych aktivit vznikne v obci Baliny u Velkého
vénujici se zahradni terapii a integraci
znevyhodnénych skupin déti a mladeze. Vy-
budovani tohoto pracovisSté maji na starost,
stejné jako cely projekt Zahradni terapie,
Chaloupky o.p.s., které tak navazuji na svou
dosavadni €innost. Pracovisté bude vyuzivat
Siroké spektrum organizaci pracujicich s
télesné i socidlné znevyhodnénymi détmi a
mladezi. Zahradné terapeuticky areal bude

zahrnovat zazitkovou zahradu a nezbytné za-
zemi vCetné uceben.

Zahradni terapie vyuzivand v Ceské praxi
nabizi novy pohled a vyuZziti pro mnoho cilo-
vym skupin, bez omezeni véku.

Ing. Bc.
Hana Vojtova |




_AZD Aushildungs Zentrum Dorothea i

il **vzdelavac| centrum Dorothea pro mladei se

specifickymi potrebami ve véku 16-24 let j
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AZD bylo zaloZeno ze soukromé inicia-
tivy, z osobni angazovanosti Thomase Chi-
ariho (pecovatele o osoby se specidlnimi
potfebami, pedagog Montessori, kraniosa-
kralni terapeut) a Dr. Hanse Weisse (antro-
posof, pedagog, ekonom) v Cervenci 2007.

Vizi a vytyCenym cilem je posilovani

sebedlvéry mladeze se specialni potfebou
podpory diky vlastnimu konani.
zakotvenych védomosti o vlastnich doved-
nostech a samozrfejmého zachazeni s osob-
nimi slabostmi by se mélo v rozsahlé mire
umoznovat jednani na vlastni zodpovédnost
v pracovnim svété a sebeurcujici pro vsedni
Zivot.

Podminky pro pfijeti k vyuce jsou kromé
zvlastnipotreby podpory kvlli 50% postizeni,
télesna a dusSevni schopnost, dobré znalosti
némeckého jazyka a pfipravenost uchytit se
na trhu prace.

Potfeby podpory jsou v télesném vnimani,
jemné a hrubé motorice, koordinaci téla,
planovani Ukonl, provadécich proces(,
vytrvalosti, intrapsychickych zazitk( (po-
cit vlastni hodnoty, afekty, racionalita,...),
socialni interakci, koncentraci, pozornosti,
dyslexii, dyskalkulii apod.

Modulovd koncepce = pfiprava -
vzdélavani - dalSi vzdélavani:

Vzdélavani trva tri roky a mlze se podle
potfeby prodlouzit. Mladistvi v e véku 16
az 24 let jsou volitelné vzdélavani v obo-
rech zahradnictvi/ krajinarské zahradnict-
vi (péstovani zeleniny, péce o zahradni a
hibitovni zelen, zakladani zahrad), pomoc
seniorm / staciondf, obrabéni kovi a
vSeobecné remesliné ¢innosti (dfevo, malba,
femesliné prace).

Pfipravny modul - pfichod do nové-
ho prostfedi, klade hlavni zfetel na vyu-
ku zakladnich dovednosti a zakladnich
védomosti z daného oboru. Predevsim

Pomoci
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dosazeni vySsi socialni kompetence (kogni-
tivni, emocionalni) je v centru této Uvodni
faze.

U vzdélavaciho modulu - urceni oboru,
jsou v popredi specialni odborné védomosti
a potrebné techniky.

Béhem této doby hledame pracovni misto,
které bude pozdéji vhodné pro mladistvé-
ho a tomu pfizpUsobime vzdélavani. Zda
se nam dulezity pohled smérem ,ven” a
po dobu nékolika tydnl praxe je mladistvy
pFfipravovan na pracovni svét.

PFi dalSich rekvalifikacnich kurzech jsou
mladistvi béhem této doby podporovani v
AZD, aby ukoncili vzdélani s vySsi hodnotou
(zkouska odbornosti, fidi¢sky prikaz, ostat-
ni vzdélani).

PFi zvlaStnim oboru terapie zaméstnanim
klademe zretel jeSté vic na praktickou stran-
ku zahradnictvi. Diky dlouhodobé&jSimu za-
vazku mladistvého k zahradnickému pod-
niku v AZD se ma pocit vlastni hodnoty a
jeho védomi zvysit tak, aby se pFip. mohl
integrovat dokonce do sekundarniho pra-
covniho trhu.

Pedagogicka koncepce podle zahradnict-
vi / krajina¥rského zahradnictvi

Zakladem naSi prace je presvédceni, ze
kazdy clovék je cenny a schopny vyvoje.
PFi vzdélavani se postupuje prevazné pod-
le zdsad waldorfské pedagogiky. Mladist-
vi jsou opatrovani socialné-terapeuticky a
odborné specificky vySkolenym persona-
lem. Pro vypatrani a podporu zdrojd (pla-
novani podpory) pracuji vzdy s mladistvymi
dohromady.

Ke vSem moduldm patii strukturovany
pribéh tydnl a dnd, planovani obsahu
vzdéladvani usporadané podle priabéhu
roku, terapeutické vyuzivani zahradnickych



¢innosti integrované do pribéhu praci,
arteterapie a sport. Kromé odborného
vzdélavani se klade didraz na individuaini
podporu jako napf. némcinu, slovni zasobu,
pocitani a uceni se dovednosti praktickych
pro zivot a specialni zaliby.

Zakladni informace pro vyuZivani
zahradnickych pracovnich postupi jako
terapeutického prostredi

Podminkou proto je, Ze rozsah a trvani
praci se prizpUsobi podle prislusné osob-
ni obecné kondice a kondice konkrétniho
dne jednotlivych mladistvych. Jasné sta-
noveni cile ucitelem podporuje osobni
dosazeni cill. Navic se prace zacleni do
dobfe strukturované instrukce a pripadné
rozloZi do jednotlivych krok(.Tak se mladis-
tvi naudi rozpoznavat, planovat a provadét
prabéhy cinnosti. To jim da pocit bezpedi a
sebed(véru. ,Ja vim, co a jak mGzu délat.”

Pomalé postupné stupriovani zadani tkold
a stupné obtiznosti se davkuje tak, aby
nedoslo k zadnému pretizeni. Mladistvi mu-
seji presto ,prekonavat vnitfni hranice” a
jsou v tomto procesu neustale doprovazeni
instruktory aby dospéli k osobnim zazitkim
uspéchu typu ,ja jsem to dokazal”.

PFiklady zahradné-
terapeutického konani

Télesné tézké cinnosti jako michani zeminy,
pfiprava zahond, prehazovani kompostuy,
sekani travy a pod.. Vybiraji se pro Skoleni
vnimani téla a koordinaci a stupnovani ra-
dosti z pohybu a vytrvalosti. Mladistvi se uci
rozdélovat své sily podle pfislusSného Uko-
lu. Navic to umoznuje vybiti napéti a mo-
torického neklidu.

vvvvvv

sazeni mladych rostlinek, sklizert bylinek,
regulace doprovodné vegetace apod. Skoli
jemné motorické dovednosti, koncentra-

ci, pozornost, rozpoznavani rozdill a po-
rovnavani.

PFi spolecné reflexi a kontrole pracovnich
postupll se prodiskutuji moznosti feseni a
zkontroluje se dosazeni cild. Tak rozpoznaji
mladistvi rizné pristupy ke stanoveni tkold.
K tomu si mladistvi vedou také denik pro
opétovnou pisemnou reflexi Cinnosti pro
dosazeni kognitivniho zakotveni.

DI Karin Schauer
predstavuje AZD

a NIG: Skolitelka
zahradnické sku-
piny AZD, www.
dorothealaab.at
Samostatna pro-
jektantka izemnich
pland a krajinarska
architektka -
Projektantské
kancelare uzem-
niho planovani +
krajinarska architektura, www.lebensorte.
at Odborna poradkyné pro terapeutické
zahrady - zahradni telefon D. Rakousko,
www.naturimgarten.at/noe-gartentelefon

|
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Vyzkum a praxe v oblasti zahradni terapie
jsou hlavni mérou usidleny v némecky mlu-
vicim Svycarsku.

Oblast vyzkumu pokryva curysska Vysoka
Skola pro uzité védy ZHAW ve spolupraci s
jinymi vysokymi Skolami. ZHAW je jedna ze
Spickovych Svycarskych vysokych Skol pro
uzité védy. Vyzkumna skupina Grin und
Gesundheit (zelend a zdravi) se zamérenim
na zahradni terapii patfi k Ustavu Zivotniho
prostfedi a prirodnich zdrojd odborného
Useku Life Sciences a Facility Management.
U tohoto Useku s péti bakalarskymi a magis-
terskymi stupni studia je zapsano 1300 stu-
dujicich z celkem 10000 studujicich ZHAW.
Jako jedna z nejvétSich odbornych vysokych
Skol disponuje ZHAW Sirokymi odbornymi
znalostmi a provadi ve vSech uUsecich obo-
rovy a mezioborovy vyzkum. Vysledky z vyz-
kumnych projektd ZHAW se vyznacuji tim,
Ze jsou soucasné védecky fundované a Ize
je realizovat v praxi.

Vyzkum na vysokeé Skole ZHAW

Dosud byly realizovany projekty v oblastech
gerontologie a stacionarni rehabilitace. K
tomu patfi stadtem podporované projekty
KTl (komise pro technologii a inovaci) a je-
den projekt v ramci evropského vyzkumné-
ho svazu (COST European Cooperation in
Science and Technology).

« Pomoci projektu KTl ,Terapeutické zahra-
dy pro centra seniort (2003-2005)" mohlo
byt zaznamenano, Ze zahrada s adekvatnim
osazenim rostlinami, vybavou a potfebnou
nabidkou zahradné terapeutickych akti-
vit zvySuje dobu pobytu zainteresovanych
starych lidi a zlepSuje kvalitu jejich Zivota.
Dalsi informace k tomu najdete v ucebnici
zahradni terapie (Lehrbuch Gartenthera-
pie), nakladatelstvi Hans Huber Bern (2010).
- U dalSiho projektu pro staré lidi, projek-
tu COST,Utvareni venkovniho prostoru a
zahradni terapie pro osoby s demenci v in-
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stitucionalnim kontextu (2008-2010)", ktery
byl proveden v ramci Action 866 ,Green
Care in Agriculture”, se uskutecnila mezio-
borova analyza 5 rGznych zahrad pro osoby
nemocné demenci, sdruzena s rozvojem,
implementaci a evaluaci programt zahrad-
ni terapie. Dale byly aktualizovany znamé
zahradni koncepty. Pfirucka pro vyuzivani
a navrhovani takovych zahrad vysla knizné
pod nazvem Zahrada a demence (Garten
und Demenz ) v roce 2013 v nakladatelstvi
Hans Huber, Bern.

« Pomoci projektu KTI ,Terapeuticka a
zazitkova zahrada RehaClinic Zurzach (2006-
2009)" byla m.j. realizovana terapeuticka a
zazitkova zahrada a vyvinuty, otestovany
a podrobeny kvantitativni analyze uGcinku
standardizované programy zahradni tera-
pie pro pacienty s chronickymi bolestmi, .
Pomoci analyzy mohlo byt zaznamenano,
Ze zahradni terapie navic ke standardizo-
vanému programu pro pacienty s bolestmi
ve srovnani s kontrolni skupinou zvySuje
kvalitu Zivota tykajici se zdravi a télesnou
vykonnost, zlepSuje strategie zvladani bo-
lesti a redukuje strachy. Dalsi informace viz
Verra et al.: Horticultural Therapy for Pati-
ents with Chronic Muskuloskeletal Pain: Re-
sults of a Pilot Study. Alternative Therapies.
Vol.18.No.2 (2012) a Ucebnice zahradni
terapie (Lehrbuch Gartentherapie), Verlag
Hans Huber, Bern (2010).

* Na konci roku 2011 spustény, tfilety pro-
gram KTl osazeni vnitfnich prostor center
seniorlivkombinacis pécio zdravivyuzivajici
pUsobeni rostlin “ sleduje cil zvySeni kvality
Zivota obyvatel Ustavd dlouhodobé péce
osazenim vnitfnich prostor rostlinami opti-
malizovanymi pro plsobeni na uzivatele a
pecCovatelskymi intervencemi se zahrnutim
Casti osazeni vnitfnich prostor rostlinami.
Prvni vysledky se ocekavaji v roce 2014. In-
ternetova stranka projektu: www.gesundheit.
zhaw.ch/gruen-weiss



Praxe

Bé&hem poslednich let postupné narostl
pocet instituci, které pouzivaji rostliny v kon-
textu s terapii anebo aktivaci. Na narUstajici
potfebu vymény mezi odborniky ¢innymi v
oblasti zahradni terapie ve Svycarsku bylo
odpovézeno realizaci dvou siti.

Sité

« Svycarska spole¢nost Zahradni terapie
sggt, zalozena v roce 2010 ve Wadenswi-
lu u Curychu, podporuje aktivity v oblasti
zahradni terapie a propojeni jejich ¢lend a
jinych instituci z oblasti zahradni terapie.
Domovska stranka www.gartentherapie.ch
je k dispozici v némciné a francouzstiné.

+ V italsky mluvicim Svycarsku se Horti-
cultural Therapy Swiss Association vénuje
zajmdm odbornikG ¢innych v oblasti
zahradni terapie. Domovska stranka www.
htsa.ch je napsana v italStiné.- Pro vyménu
informaci mezi odborniky z oblasti zahrad-
ni terapie a terapeutickych zahrad a dalSimi
kruhy, které se zajimaji o téma bude slouZzit
navic kongres zahradni terapie ve Wadens-
wileru, v kvétnu 2014, ktery se bude konat
jiz potreti.

DalSi vzdélavani

« Pomoci CAS zahradni terapie Horticultural
Therapy provadéné na ZHAW se odpovida
na stoupajici poptavku po terapeutickych
zahradachazahradné-terapeutickychnabid-
kach, které vyzaduji specialni znalosti, jak
od krajinarskych architektd, tak i odbornikd
z oblasti péce o zdravi. CAS (Certificate of
Advanced Studies) zahrnuje jeden zakladni
modul, dva nastavbové a jeden zavérecny
modul tykajici se profesniho vzdélani.
Podrobné informace najdete na inter-
netové strance www.iunr.zhaw.ch/gartenthe-
rapie.

+ Zahradni terapie Pfister GmbH-Thomas
Pfister nabizi centrdm seniorl realiza-
ci tzv.zahradnich klubd. Navic se nabize-
ji rekvalifikacni kurzy pro osoby ¢inné v
zahradni terapii, které se staraji o staré
lidi. Nejnovéjsim produktem je film ,LécCivé
zahrady (Heilende Garten)” od Nico Gut-
manna a Thomase Pfistera. DalSi informace
najdete na domovské strance www.garten-
undtherapie.ch.

Prof. Renata Schneiter-Ulmann
curySska vysoka Skola ZHAW pro uzité védy
CH-8820 Wadenswil Tel.+41 (0)58 934 57 44
E-Mail: renata.schneiter@zhaw.ch
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Vyvoj zahradné-terapeutickych programu
a vyzkum na velkoméstské klinice nabizi jak
vyzvy, tak i Sance. V predlozeném clanku
by se mély popsat nékteré ze zahradné-
terapeutickych programt v New York Uni-
versity Langone Medical Center a predstavit
prislusné vyzkumné projekty. Kromé toho bu-
dou podana doporuceni pro vyvoj takovych
programl a osvétleny projektové a meto-
dické navrhy pro studie v klinickém prostred.

Pozadi

New York University Langone Medical Center,
velka univerzitni klinika, se rozprostira podél
First Avenue od 30th az po 34th Street. K Me-
dical Center patfi nemocnice Tisch Hospital
pro akutni pacienty, Hassenfeld Center pro
nemoci rakoviny a krevni onemocnéni a Rusk
Institute pro rehabilitacni medicinu.

Diky Sirokym moZznostem oSetfeni v Medical
Center vznika velké mnozstvi pfilezitosti pro
vyvoj inovativnich programa se zahradnickym
kontextem. To se zfetelné odrazi v programo-
vé nabidce tymu zahradné-terapeutického
tymu.

Nékteré oblasti pouZiti zahradnich
programi pro stacionarni pacienty:

Rehabilitace v oblastech ortopedie, pediatrie,
neuromuskularnich onemocnéni, pora-néni
michy a mrtvice.

Psychiatrie - ambulantni skupinova terapie.
Epilepsie - péce o nemocné.

Rehabilitace pfi kardiovaskuldrnich onemo-
cnénich a sekundarni prevence, dlraz na
zdravy zivotni styl. Tisch pediatrie - ve spolu-
praci s Child Life.

Nékteré priklady pouzZiti zahradnich
programii pro ambulantni pacienty:

,Budding Gardeners" - Gvod do aktivit souvi-
sejicich s pfirodou pro déti (3-4 roky)
Skupina s Alzheimerovou nemoci a de-

i, ..Amu.mm.a..,.:m.‘._. ik A

menci - zahradniceni pro pacienty a jejich
oSetfovatele Skupinové aktivity pro déti
oSetfované v Hassenfeld Center a jejich rodi-

ny.

Pfiprava na vykonavani povolani - upevnéni
socidlnich schopnosti a zprostfedkovani
védomosti o pFirodé a Zivotnim prostfedi pro
mladé dospélé osoby s autismem.

.Senior Services” - zahradnicka skupinova
prace v newyorské méstske Ctvrti.

Motivace

Existuje cela fada dlvodU, proc vyzkum a eva-
luace programu hraji dlleZitou Ulohu: Eva-
luace novych moznosti oSetfovani, splnéni
potieb pacientll a analyza nakladU a prinosu.
PfedevSim v tymovém kontextu mohou stu-
die napomoci optimalizovat pribéh terapie.

Pravé v klinické oblasti nabizi vyzkum ale také
rdzné vyzvy. Vybér podminéné odsouzenych
ve zkuSebni dobé, randomizace, druh sbéru
dat a stupen moznosti zobecnéni vysledk(
se projevuje na validité studie a musi se
prislusné peclivé planovat. Pod ¢arou posky-
tuji poznatky ziskané z vyzkumnych projektt
dulezity prispévek pro medicinskou praxi
zakladajici se na evidenci a pro dalSi vyvoj
nasi oblasti vyzkumu.

Dotazniky

Dotazniky pomohou podavat ddlezité in-
formace a Ize je adaptovat ohledné pouziti
zdroji a detailnosti analyzy dat. Tak pouzil
zahradni tym dotaznik, aby od pacientl zji-
stil vnimany uzitek zahradné-terapeutickych
aktivit. Pomoci testované skupiny pacient(
byl vyvinut katalog otazek Sity na miru. Po
analyze inputu pacientd byly shrnuty sou-
hlasné faktory do Sestidilného dotazniku,
ktery mél méfit ucinky zahradni terapie na
proces uzdravovani, naladu, pocit utrpeni,
Uroven energie a bolesti a spokojenosti s
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pobytem v nemocnici. 96% pocitovalo po-
zitivni resp. velmi pozitivni vliv skupinové
prace na jejich uzdravovani; 96% se citilo
veseleji; 84% vnimalo oslabeni resp. znacné
oslabeni jejich pocitu utrpeni; 83% se citi-
lo aktivng, resp. aktivné&ji; 61% vypravélo o
mensich resp. vyznamné mensich bolestech;
100% nakonec uvedlo, Ze Ucast na zahradni
terapii zvySila resp. podstatné zvysila kva-
litu jejich pobytu. Nakonec byla poloZena
oteviend otdzka, kde se mohli dotazovani
napsat vlastni komentare. Podobné oteviené
otazky vyzaduji sice dodatecny ¢as na vyhod-
noceni, mohou ale podavat obzvlast uzitecné
informace. Nakonec se podafrilo timto do-
taznikem ziskat vysledky, pomoci kterych
se mohla demonstrovat Ucinnost programu
oproti klinické rutiné. Zakladem byla cilené
vybrana testovaci skupina o vice nez 100 pa-
cientech, ktera se ztucastnila nejméné trikrat
zahradné-terapeutickych akci.

Kvantitativni vyzkum a rehabilitace
kardiovaskularnich onemocnéni

Vyhoda kvantitativnich studii spociva v
tom, Ze ziskana data Ize prenaset spolehlivéji,
vérohodnéji a na dalsi demografie a oblas-
ti. Pfitom je obecné pocet testovanych osob
vysSi, existuje kontrolni skupina za Ucelem
porovnani a pouziva se inferencni statistika.
Ziskana data museji byt méritelna na inter-
valovych resp. pomérovych stupnicich, kte-
ré byly jiz pfedem ovéreny. Je tfeba obzvlast
dbat na to, Ze se pouziva stupnice, ktera se ve
zkoumané populaci nebo intervenci osvédcila
jako spolehliva a validni.

KdyZz obsluha stanice pro rehabilitaci kar-
diovaskularnich ~ onemocnéni  objevila,
Ze pacienti po setkani s jejich zahradné-
terapeutickou skupinou reagovali Zivé a ve-
sele, byla iniciovana studie pro zkoumani
Ucinkd zahradni terapie na naladu a srde¢ni
frekvenci. Kontrolni skupina (n=48) navstivila
odbornou prednasku na téma tykajici se
zdravi. Testovaci skupina (n=59) se zucastnila
zahradné-terapeutického sezeni. Predtim a
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potom byly u obou skupin zméfena srdecni
frekvence a zaznamenan stav testovanych
osob podle ,Profile of Mood States” (POMS).

Ve srovnani s kontrolni skupinou se u
zahradnéterapeutické skupiny projevilo sig-
nifikantni zpomaleni srdec¢ni frekvence a si-
gnifikantni zlepSeni ohledné dimenze POMS
Lagitation” (vzruch) (viz Wichrowski et al.
2005). Pro tuto studii hralo ddleZitou Ulohu,
Ze se zUcCastnilo dostatek testovanych osob,
aby se zajistilo, Ze oSetfeni signifikantné
prispélo k pozorovanym zménam. Stupnice
POMS byla ovéfena pro zkoumanou populaci
a ziskavani Udaje se provadélo s dostatecnou
narocnosti, aby se negativné neovlivnila
manipulace s daty. Ziskavani fyziologickych
Udaju (srdecni frekvence) prispélo k validité
této studie a doporucuje se bezpodminecné
pro podobné studie.

PFiklad stupnic, které se obvykle pouZivaji
ve vyzkumu zahradni terapie

Fyziologické

* Srdecni frekvence

 Krevni tlak Scale

+ Hladina kortizolu ve slinach Scale
* Elektrodermalni aktivita

* Stupnice bolesti

Kognitivni

* pamétové rozpéti

* Neckerova kostka

* Perceived Restoredness Scale
* kFivky uceni

Emociondini

* Becklv inventar deprese

* Hospital Anxiety Depression

* Geriatric Depression

* Profile of Mood States

* Spielberger State-Trait

* Cohen-Mansfield

* Agitation Inventory (modifikovano)




Utinky rostlin na bolesti

Mnoho pacientd trpi znacnymi bolestmi
béhem rehabilitace, které mohou negativné
ovlivnit na pokrok v oSetfovani a kvalitu
Zivota. Podle teorie Gate-Control (Melzak
1999) se pfi vnimani bolesti jednd o multi-
dimenzionalni proces, ktery Ize ovlivnit od-
chylenim zvenku a senzorickym inputem.
Pro pouziti prirodnich z&zitk( jako odklonu
od bolesti existuje velké mnoZstvi odkazl v
literature (Diette et al., 2003; Dijkstra et al.,
2006; Park a Mattson 2009, 2004; Mandel-
baum 2008).

Pro zkoumani Gcinkd pokojovych rostlin na
vnimani bolesti a neklid ,Anxiety” mlze mit
¢estina mnoho vyznamu - vychazime z toho,
ze u fyzioterapie se spiS nebude jednat o
strach. Béhem fyzioterapeutického oSetfeni
pacientl v ortopedické rehabilitacni klinice
sledoval tym smiSeny pfistup. Kombinace
jak kvantitativnich, tak i kvalitativnich metod
umoziuje evidenci validnich dat s moznosti
zobecnéni resp. dat specifickych pro konk-
rétni pacienty, ktera maji vypovédni hodno-
tu pro pfrislusnou populaci, pole zkoumani
nebo program. V predlozeném pfipadé se
jednalo o srovnani tfi skupin. S prvni skupi-
nou bylo zachazeno béznym zplsobem. U
druhé skupiny byly umistény paravany ko-
lem lGZka na oSetfovani; jinak oSetfovani
béznym zpUsobem. Treti skupina byla rovnéz
oSetfovana za paravany, ale navic obklope-
na pokojovymi rostlinami, jinak probéhlo
oSetfovani béznym zpldsobem. Na zacatku a
na konci kazdého sezeni byl klasifikovan viem
bolesti na zakladé stupnice 0-10 a neklid/ne-
pohodli podle Spielbergerovy State-Trait An-
xiety Scale. Po oSetfeni byli pacienti dotaza-
ni v dotazniku na vnimani urcitych aspektl
terapeutické mistnosti, jako napf. osvétlenti,
teplota, nerusenost, Cistota, pfitomnost rost-
lin a celkovy dojem. Navic bylo misto pro
doplnujici komentare.

Ackoli bylo mozné zjistit tendenci ke
snizenému vnimani bolesti a neklidu, vykazo-
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vala tato mala pilotni studie pfiliS maly pocet
Gcastnikd a ziskana data pfilis vysokou vari-
anci, aby ji poskytla statistickou vyznamnost.
Kvalitativni otazky ale prokazaly, Ze pacien-
ti pozitivné hodnotili mistnost vybavenou
rostlinami a doporucili by ji také prateldm a
pfibuznym. Rovnéz pozitivné hodnotili pa-
cienti zesileni soukromi pomoci paravan(.
Zajimavé hodnotili pacienti v ,prostfedi s
rostlinami” také ostatni Ustfedni aspekty je-
jich okoli pozitivnéji nez u obou ostatnich
scénarq, ackoli ohledné téchto aspektd nee-
xistovaly objektivné zadné rozdily. Kvalitativni
otazky pfinesly tedy dodate¢né informace k
Udajam ziskanym na zakladé kvantitativnich
stupnic, coZ bylo uzZitecné pro interpretaci
vysledkU. Kvalitativni otazky mohou byt tudiz
vydatnym informacnim zdrojem a predstavuji
velmi uziteCny nastroj u pilotnich studii.

Zvlastnosti v klinickém kontextu

Studie k evaluaci pasivniho vlivu rostlin na
pacienty byla zalozena na minimalni interfe-
renci s vlastnim procesem oSetfovani. Stup-
nice museji byt na jedné strané spolehlivé
a validni, na druhé strané ale dostatecné
kratké, aby se zabranilo reaktivité pacientl
resp. zméndm struktur oSetfovani. Kili-
nické prostfedi pripustilo pouze minimalni
prizplsobeni aby se béhem studie neome-
zil regulérni pribéh oSetfovani. Projekt pro-
fitoval z analyzy sily testu pro zjisténi poctu
Gcastnikd pokusu potfebnych pro presnou
evaluaci hypotézy.

Kontrolni skupiny

Kontrolni skupina mdze zvysit validitu sku-
piny. Jednu moznost nabizi aktivni kontrola,
pfi které se kontrolni skupina Ucastni aktivi-
ty podobné testovanému oSetfovani. Jinou
moznosti je kontrolni skupina s pofadnikem,
pfi které se oSetfovana testovana skupina
porovna s druhou skupinou oSetfovanou te-
prve po ukonceni zjiStovani dat. Pfi porovnani
testované a kontrolni skupiny se nesmi zapo-
menout na prostfedi oSetfovani a terapeuta.



Testované a kontrolni skupiny by mély byt co
nejvice podobné. Pfipadné mudze byt homo-
genita obou skupina zlepSena pomoci mat-
chingu.

OSetfovani

ProtoZe existuje zahradni terapie v zavislosti
na prostredi oSetfovani a terapeutovi v tolika
rdznych forméach, ma zésadni vyznam stan-
dardizace metodiky oSetfovani béhem studie.
Je nezbytna konzistence. Prabéh o3etfovani
by mél byt podrobné popsan ve zprave.

Zavéretna poznamka

Medical Center poskytuje velké mnoZstvi
moznosti pro vyvoj programl a vyzkum.
Spravné provedeny projekt pomUze pfi
presném nastaveni prlbéhu oSetfovani
a zlepSeni péle soustfedéné na pacienta.
Publikovani vysledkl poskytuje ostatnim
terapeutdm pomoc a slouzi budovani empi-
rické baze znalosti v neustale rostouci oblasti
zahradni terapie.
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Zahradni terapie je malé profesni odvétvi.
American Horticultural Therapy Associa-
tion (Spole¢nost americkych zahradnich
terapeutl, AHTA) ma& momentalné 420
clenl. A ackoli samoziejmé pracuje jesté
mnoho lidi v USA jako zahradni terapeuti,
zUstava jejich pocet pro zemi této velikosti
velmi prehledny. To ale nevypovida nic o
hodnoté nasi prace! Jak jednou Fekla Mar-
garet Mead: ,Nepochybujte nikdy o tom,
Ze mald skupina angazovanych lidi mUze
zménit svét. Naopak: jen tak kdy doslo ke
zménam .” Tato mald skupina angazovanych
lidi jsme my!

V moji dnesni Fecdi bych chtéla popsat pro-
gram zahradni terapie botanické zahrady v
Chicagu, jejiz jsem Feditelkou. Jak se pozdéji
dozvite, probiha vyvoj naseho programu ne
nahodou paralelné s vyvojem profesniho
stavu v USA. Kromé toho bych vam chtéla
kratce vysvétlit, jak zahradni terapie podle
mého nazoru mUze prispét k osobni psy-
chické pohodé. Nakonec vam predstavim
nékteré z nasich aktudlnich programi a
popisSu tréninkovy program.

Historie

Nez byla zahrada zalozena, pfisli dobro-
volnici do nemocnice veteran(, aby s paci-
enty pracovali na zahradé za ucelem tera-
pie. Prislusné zaznamy sahaji az do roku
1952.

Vyukova zahrada pro osoby s postizenim
patfila k prvni ze tfi oblasti, které byly
zalozeny v botanické zahradé v Chicagu.
Byla slavnostné otevfena v roce 1977.Co
vedlo k tomu, Ze na konci 70. let minulého
stoleti doSlo ke zvySené angazovanosti pro
tuto ¢ast obyvatelstva?

V 60. a 70. letech 20. stoleti rostl zajem o
rdzné mensiny. Etnické skupiny, Zeny a také
osoby s postizenim se zacCaly zasazovat o své
zrovnopravnéni. V USA pfijal kongres zakon
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o0 vzdélavani osob s postizenim (Individuals
with Disabilities Education Act), v kterém
bylo poprvé stanoveno, Ze verejné Skoly
museji pfijmout kazdé dité. Po dlouholeté
praci dosahlo spolefenstvi pro prava osob
s postizenim, ze v roce 1988 byl schvalen
prvni zakon pro Ameriany s postizenim
(Americans with Disabilities Act). Slavnost-
ni otevieni nasSi neobvyklé zahrady tedy
absolutné odpovidalo duchu casu.

V roce 1978 byl prijat Gene Rothert, ktery
zrovna ukoncil svou rehabilitaci z ddvodu
poranéni patere, které utrpél jako student
vysoké Skoly. Ackoli plvodné vibec nepra-
coval ve vyukové zahradé, tahlo ho to od
zacCatku tam a v roce 1981 byl jmenovan ve-
doucim zahradni terapie.

Kdyz se konala kazdorocni konference
organizace National Council for Therapy
and Rehabilitation, kterd se v roce 1987
prejmenovala na American Horticultural
Therapy Association, v roce 1979 v bota-
nické zahradé v Chicagu, spolupUsobil Gene
aktivné pfi organizaci akce. Od té doby se
botanicka zahrada v Chicagu podili na vyvoiji
American Horticultural Therapy Associati-
on, podporuje svaz na cestach a vénuje mu
Cas a prostory. Gene sedél od roku 1982 do
roku 1996 v predsednictvu a byl pod dobu
Ctyr funk&nich obdobi Cinny jako funkcionar.
Maria Gabaldo, dalSi pracovnice zahrady,
byla dvakrat prezidentkou a predsedala do-
hadovacimu vyboru na péti konferencich.
Jsem pysna na to, jakym zpUsobem pfrispéla
moje zahrada k vyvoji tohoto profesniho
stavu .

Buehler Enabling Garden

V roce 1999 byla slavnostné oteviena vétsi,
modernéjSi Enabling Garden. Mistrovské
dilo, za které mlzeme podékovat Genemu.
V aredlu vétSim nez 1000 m? jsou vyvySené
zdhony ve trech rdznych vyskach, svisle
usporadané nasténné zahrady, koSe, které
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lze pomoci kladkostroje vytahovat do po-
hodlné pracovni vysky, sklad plny vyuko-
vych nastroji a mnohem vice. Kromé toho
je tam letni ucebna pro sezeni zahradni
terapie a dvé velké bezbariérové umy-var-
ny. Po prijezdové komunikaci mohou pfijet
auta a autobusy s hosty az k zahradnim
vratim. A v malé kuchyni mizeme z nasi
sklizné vycarovat lahodné pokrmy. To byla
prvni zahrada tohoto druhu a je stale jesté
nejvétsi. Do dneska pfitahuje navstévniky z
celého svéta, ktefi chtéji vidét na vlastni odi,
jak mlze vypadat bezbariérova prace na
zahradé.

Teorie neurovédy a zahradni terapie

Jak jisté vite, nemame jeSté zadny vystizny,
obecné uznavany a dobfe zdokumentovany
zaklad evidence pro nasi praci. To je jesté
ve vyvoji. Rostouci pocet studii, které pod-
poruji nasi praci, pochazi zpravidla z jinych
oblasti jako je krajinarska architektura, en-
vironmentalni psychologie nebo ekologicky
design. J& sama jsem se specializovala v
ramci magisterského studia ergoterapie na
rychle rostouci oblast neurovéd. To je tedy
kontext, z kterého vychazi mj pfistup.

Graf stavu vzruseni nervového
systému v pribéhu dne:

Anstrengender Tag

Abend zu Hause

Zu FuB zur Arbeit

Aufwachen

Ins Bett gehen

VySe uvedeny model je upravena verze mo-
delu uverejnéného v roce autory Wilbar-
ger a Wilbarger. (Sensory Defensiveness in
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Children Ages 2-12: An Intervention Guide
for Parents and Caretakers. Avanti Educa-
tion Programs). Vychazeji z toho, Ze fungu-
jeme nejlépe, kdyzZ je nas stupen vzruSeni v
prostrednioblasti- nejsme vzruSeni ani pfilis
moc ani pfilis malo. Moje teorie: Zahradni
terapie je efektivni, protoze Cas straveny v
pfirodé podporuje mirné vzruseni nervo-
vého systému. Umoznuje jednotlivci opti-
malnim zplsobem prijimat a reagovat.

Trénink

V roce 2012 jsme zacali s nejnovéjsi verzi
naseho ,Certificate of Merit” - zasluzného
vyznamenani v oblasti zahradni terapie.
Upravili jsme naSi u€ebni osnovu tak, aby
bylo mozné absolovovat i dalkové studium.
Studenti se mohou zUcastnit kurzd online,
sdilet obsah a vést online diskuze.

Zarovenn chceme dat viem studentdm
moznost, zazit zahradni terapii live a poz-
nat rlizné terapeutické pristupy navrhovani
zahrad. Proto zahrnuje nas program dvé
pétidenni praktické faze. PFitom se sejdou
vSichni studenti v botanické zahradé v Chi-
cagu. Prohlidneme si nékteré z cetnych
terapeutickych zahrad v okoli a podivame se
na nékolik zahradné-terapeutickych sezeni.
Studenti pracuji dohromady ve skupinach
aby aplikovali terapeutické Upravy zahra-
dy v praxi. Tak mohou cvicit a posilovat své
techniky prezentace. Poradame sezeni pro
psani zadosti o podpdrné programy a pro
zalozeni malych firem. Studenti sami maji
zodpovédnost za seznameni se s dalezitymi
vyzkumnymi studiemi a kritické posouzeni
prectenych ¢lankd. Jsem pevné presvédcena
o tom, Ze budoucnost zahradnich terapeutd
nebude zaviset pouze na kvalifikované praci
s nasimi klienty, ale také na znalostech od-
borného jazyka a provadéni vyzkumu.




Aktualni programy v botanické
zahradé v Chicagu

» Odbourani stresu u veterant

* Podpora rodinnych vazeb pro navrativsi
se veterany a jejich rodiny

ZkuSenosti pro pfipravu vykonu povolani
pro dospélé osoby s vyvojovymi vadami

Senzorické zkuSenosti pro slepé a zrakové
postizené dospélé osoby a déti

Senzoricka regulace pro studenty s
poruchami autistického spektra

Obohaceni Zivota pro starsi obyvatele
zarizeni socialni péce

Prace na zahradé s ohledem na vyZivu a
zdravi pro dospélé osoby s autistickymi
poruchami Zzijicimi v socialnich zafizenich

Sezeni pro podporu angazovanosti a
socializace pro veterany se zavislosti na
navykovych latkach

Prace na zahradé pro obohaceni védecké
ucebni osnovy pro studenty se specialni-
mi potfebami

Prace na zahradé pro podporu integrace
invalidnich duSevné postizenych osob do
komunity

Sezeni pro podporu vlastniho vyrazu u
skupin zamérenych na zpracovani smutku

Budoucnost vypada pro zahradni terapeuty
slibné. Vzdy bude potfeba dobre vzdélanych
osob s komplexni znalosti pfirody a lidi.
Otazkou je, jestli a jak dobfe budou zahrad-
ni terapeuti placeni.

Zda se, Ze zahradni terapeuti budou i v bu-
doucnosti velmi zvlastni lidé s rlznorodymi
kompetencemi a kvalifikacemi, ktefi budou
svoji praci vykonavat s velkou vasni a ener-
gii. Zahradni terapeuti jsou silna, inteligent-
ni a komplexni individua. Jsem pysna na to,
Ze vas mohu brat jako své pratelé a kolegy.

Barbara Kreski
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Historie STZ* ve Velké Britanii

*19. stol.. Cetné doklady pro praci na
zahradé jako ,léCivy prostfedek”, konicek
a télesna cinnost

* 1. polovina 20. stol.: domU se vracejici vo-
jaci potfebuji télesnou rehabilitaci - prace
na zahradé se stava Ucelng&jsi a vysledkem
je méné pobytl v nemocnici

* 1936 - Association of Occupational Thera-
pists uznala praci na zahradé jako cenny
terapeuticky prostfedek u télesnych a psy-
chickych onemocnéni

*+ 50. / 60. léta 20. stoleti - u nemocnic byla
spusténa fada novych programd. Prace na
zahradé se pouziva Castéji a zvétSuje se
rozsah zkusenosti.

* 60. léta 20. stoleti - byla zaloZzena Disab-
led Living Foundation, ktera se zasazuje o
dalsi vyvoj a vyuZiti zahradni terapie

* 1973 - zalozZeni profesniho svazu USA
(AHTA)

* 1978 - zaloZeni Society for Horticultural
Therapy (Thrive)

Zdravotné postiZeni ve Velké Britanii

* 6,9 miliond zdravotné postizenych v pro-
duktivnim véku -19% pracujiciho obyva-
telstva

« vice nez 10 miliond lidi s postizenim, z toho
5 milion v dichodovém véku

+ 2 miliény zrakové postizenych lidi

+ 770.000 postizenych déti mladSich 16 let,
tedy jedno z 20

* Kazdym rokem utrpi 150000 lidi mozko-
vou mrtvici, tfeti nejcastéjsi pfi¢inu smrti
. (HD & Cancer 1 & 2)

+ 820.000 lidi trpi demenci

* 13,8 miliéonu lidf

onemocnénimi

trpi  psychickymi

* 1,5 milion0 lidi m& poruchu uceni, z toho
vaznou, 230.000-350.000

+ 8 miliénu lidi ma neurologickou poruchu

Zivot s postiZenim - realita

* Momentalné je 1,3 milionu zdravotné
postizenych ve Velké Britanii, ktefi chté&ji
pracovat.

+ 23% zdravotné postizenych nema zadné
ukoncené profesni vzdélani ve srovnani s
9% nepostizenych.

+ Osoby s poruchami uceni umiraji dvakrat
tolik na kardiovaskularni onemocnéni nez
zbyla populace. Také pravdépodobnost
umrti na onemocnéni dychacich cest je
vySSi nez u jakékoli jiné skupiny (univerzita
v Lancesteru 2005).

* Pfibyva pocet mladistvych a déti s psy-
chickymi onemocnénimi a poruchami cho-
vani.

+ Pravdépodobnost,odmitnuti pfijeti Skolou
je u zdravotné postizenych déti 13x vétsi.
(National Autistic Society 2006)

STZ - pfehledné informace

*V roce 2004 se zahradniho projektu
Ucastnilo kazdy tyden 24000 lidi.

+ 45% projektld podporuje rozvoj socialni
kompetence a 44% podporuje nauceni se
zakladnim dovednostem.

+ Rocni rozpocet pro socialni a terapeutické

zahradnické projekty je cca 54 milionl
GBP.



+ Také socialni sluzby a statni zdravotnicka
sluzba NHS se vzristajici mérou podileji
na zahradnich projektech

* 30% novych projektl za 3 roky

Thrive 1978 - 2013

« Narodni dobroc¢inna organizace s cilem
praci na zahradé zménit Zivot zdravotné
postizenych osob.

Thrive zahradni projekty
NaSe projekty nabizeji:

« praktickou demonstraci principl a praktik
socialni a terapeutické prace na zahradg;

« vychozi body a moznosti vyuziti standard(
kvality a , Best Practices” v ramci socialni a
terapeutické prace na zahradé (STZ2);

* moznost, vyzkouSet pFi praci na zahradé
nové praktiky a ideje, které se adaptuji na
potreby jednotlivych klient.

Co nabizi zahradni projekt v Trunkwellu?
Specialni programy:

* Reha
uceni

* VCetné psychickych onemocnéni
Demence

* Odborné vzdélavani

Cile, vysledky, stanoveni cili a prostedky

* Cile
opatreni

- Ucel intervencniho

komplexni

* Vysledky - rozhodujici rozdil, kterého
chceme dosahnout

+ Stanoveni cile - planovana opatfeni pro
dosazeni nasich cild a vysledkd

* Prostfedky - vSechna konkrétni jednotliva
opatreni, sluzby a produkty vramci naseho
projektu pro dosazeni cilti a vysledk(

Programy
Individualné sladéné:

* Koncentrace na konkrétni osobu a jeji
potreby

* Podpora socialni kompetence

* Podpora pocitu vlastni hodnoty, nalezeni
smyslu a odmény

* Zlep3eni funk¢nich cild - pozornosti a kon-
centrace

* Télesna zlepSeni - cviCeni, jemna motori-
ka, pohyblivost a kondice

* Rozvoj schopnosti a osvojeni si védomosti

Pfevedeni

* Osobni Udaje

+ Kontaktni osoba

+ Udaje ke zdravi, alergiim atd.

* Medikamenty

* ZkuSenost s praci na zahradé

« Upfednostriované obdobi Ucasti

* Rizika nebo napadné chovani

* Konitky a zajmy nebo témata uvodniho
rozhovoru

* Zvl&stni prani ohledné vysledk{/

Sepsani nalezu

* Kmenové udaje:

* Zvl&stni prani klientd
* Télesna vykonnost

* ZkuSenost s ucenim
* Tempo uceni

* Socialni pozadi

* Kulturni pozadi

* Motivace

« Styl uceni




Priibézné hodnoceni databaze poznatku
* Bylo zavedeno v roce 2010 pro vSechny
klienty

* Demografické udaje:
datum narozeni, pohlavi, onemocnéni

* Udaje k chovani - vyhodnoceni Fady kritérif
chovani pri kazdém sezeni, jako napf. so-
cialni interakce, komunikace, motivace

IndividudIni pokrok

« UZitené pro zobrazeni efektivnosti

programu STZ
Dva pfistupy k analyze dat:

+ ,dlouhodoba analyza” - ukazuje, jak se
dlouhodobé ménichovani, novych”klient(
b&hem Ucasti na programu , Thrive;

« ,prlrezova analyza” - jak se méni Gdaje k
chovani klientd, ktefi se ztcastnili v rizné
dobé programd , Thrive".

Ostatni moZnosti méreni Uspéchu

* Individualni opat¥eni v ramci rozvoje
Kde jsem nyni; kam chci; jak se tam dosta-
nu; jak to jde; jaky jsem byl?; co pfijde jako
dalsi?

* Ro€ni kontrola
dosazeni osobnich cill; problémy a dalsi
kroky pro nadchazejici rok

- stupnice dosaZeni cila
Metoda méreni stupné dosazeni cili v
pribéhu intervencniho opatreni

Green Care - [ékaf'ska péce
Péce 0 zahradu a zdravi

* Green Care je ve Velké Britanii a Evropé
souhrnny nazev pro intervencni opatfeni,

ve kterych se terapeuticky pouZiva pfiro-
zené prostredi

* K Green Care patfi:
- Care farming
- Sport/pohyb v pfirodé(Green Exercise)
- Terapie zivotnim prostfedim
- Terapie divocinou
- Zahradni terapie

Susan Tabor
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Program GreenHouse v Ustavu pro vykon trestu
odnéti svobody Rikers Island

Spolecny projekt spoleCnosti pro zahradniceni

New York (The Horticultural Society of New
York), ufadu pro vykonu odnéti trestu svobody,
mésta New York City (NYC Department of Cor-
rection) a uradu pro vzdéldvani, New York City
(NYC Department of Education)

USA vykazuji celosvétové nejvySsi miru vzeti
do vazby. Nékteré véznice a zafizeni pro
vykon trestu v USA se mezitim staly také
nejvétSimi obcanskymi zafizenimi pro psy-
chickd onemocnéni v celé zemi.

| kdyz se mira vzeti do vazby zemi zastou-
penych na této konferenci pfip. signifikantné
liSi od hodnot platnych pro USA a demogra-
fické Udaje uvéznénych se liSi stat od statu,
jsou nékteré faktory, které vedly ke vzeti
do vazby, stejné. Badatelé zaznamenali, Ze
deficity ve vychové, chudoba, zanedbavani
a zneuzivani béhem détstvi, zazitky nasili,
zneuzivani drog, uvéznéni v ramci rodiny,
bezdomovectvi, psychické nemoci a obecné
nedostatek moznosti pFedstavuji nékteré
tomu, Ze se lidé setkaji s trestmm soudnict-
vim a sedi ve véznicich nebo zafizenich pro
vykon trestu.ProtoZze mnohé zpUsoby cho-
vani, které vedou k uvéznéni lidi, se ucila celé
roky nebo desetileti, dochazi ke zménam
obtizné a mira opétovného spachani trestné-
ho Cinu je mezi 43 az 70%.

Pfesto se Siroka vétSina uvéznénych vraci
nakonec zpatky do spole¢nosti. Zahradni
terapie mGze hrat roli pfi ukazovani alterna-
tivnich cest a podnécovat pozitivni zmény,
aby se prerusil tento zacarovany kruh?

Ve velkém mnoZstvi véznic a Ustavd pro vy-
kon trestu se rliznym zplsobem provozuje
zemédélstvi a zahradniceni. Mnoha zafizeni
maji obdélavané plochy s pracovnimi tymy.
Jina nabizeji zahradniceni jako dalSi profes-

)
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ni vzdélavani. Aby Ucastnici dosahli fadného
ukonceni, spolupracuji tato zafizeni zCasti
s vySSimi odbornymi Skolami nebo zahrad-
nickymi Skolami. Nékterd zafizeni péstuji
ovoce a zeleninu a kooperuji s obecné
prospésnymi organizacemi, aby mimo jiné
darovala ¢ast vypéstkl potfebnym okruhim
osob v okoli. Programy pro zahradni terapii
jsou ale jeSté vzacné.

.GreenHouse" v Rikers Island, véznici v New
York City, je takovym programem. Program
.GreenHouse" Fidi spolecnost Horticultural
Society of New York ve spolupraci s newy-
orskym Department of Correction a tamé&jsSim
Department of Education a kombinuje
zahradni terapii s profesnim zahradnickym
vzdélavanim. Navic jsou nabizeny kurzy
v ucebnich prostorach v ramci celorocné
béZiciho programu. U&astnici jsou odsouzeni
dospéli muzi a Zeny, ktefi si odpykavaji trest
odnéti svobody v dobé trvani jednoho roku
nebo méné - v oddéleném zafizeni - mladi
muzi vzati do vazby mezi 19 a 21 rokem, ktefi
museji Cekat na dalSi vyvoj jejich pfipadu.
Délka ucasti na programu muze byt mezi
Sesti tydny a dvéma a pUl roky. Pribéh se
muUze prizpUsobit potfebam a schopnostem
rdznych skupin a Ucastnikd. Provadéjici per-
sonal se sklada ze dvou zahradnich terapeut(
na plny Gvazek, jednoho zahradniho terapeu-
ta na CasteCny Uvazek, osmi az dvanacti do-
brovolnych spolupracovnik( a praktikant( a
vykonnych Grednika.

Ucastnici programu navrhli nékolik zahrad
na Rikers Island, zaloZili je a staraji se o né.
K tomu patfi prostory pro ptaky a motyly,
plochy pro péstovani zeleniny s vyvySenymi
zahony, rozaria, pfirozené rostouci lesni plo-
chy s divokymi kvétinami, zahony osazené
letnickami a trvalkami a rybnik. V zimé se
sbiraji zkuSenosti s péci o pokojové rostliny a
péstovani ze semen pod sklem. Navic se kona
vyucovani v mistnostech pro kurzy. Na konci
dostanou vSichni Ucastnici vysvédceni.

Po navratu do spolecnosti maji absolven-



o &

 Zahradniterapie v istavu pro ykon trestu
odnéti svobody - Sanceavyzvy

m.um FEAT T STV O AN R (O SR R NN e

ti moZnost se Ucastnit programu ,Green-
Team"- specidlné na dobu po propusténi, kdy
si rozsifuji své znalosti v oblasti zahradnictvi.
Také béhem placené praxe trénuji schopnos-
ti, které jsou zapotiebiv normalnim zivoté. Od
Ucastnik( GreenTeam se ocekava, Ze budou
aktivné pracovat na své abstinenci a usilo-
vat o ukonceni Skoly na druhém vzdélavacim
stupni (GED). Na konci se budou také uchazet
0 pracovni misto na volném pracovnim trhu.
GreenHouse a GreenTeam Uzce spolupra-
cuji s komunitnimi organizacemi, které pos-
kytuji pomoc pfi psychickych problémech a
moznost odvraceni bezdomovectvi a nabizeji
rady pfi zneuZzivani navykovych latek.

Celkovym cilem GreenHouse je oslovit
uvéznéné ucastniky na vSech rovinach jejich
existence - emocionalné / psychologicky /
socialné kognitivné a fyzicky. Jejich dalSi vyvoj
by mél byt podnicen a umoznén aktivni praci
s rostlinami a zapojenim do pfirozeného
svéta.

Zahradni terapie nabizi uvéznénym tcastnikiim
velmi mnoho Sanci a uZitku:

Emocionalni / psychologické /
socialni Sance:

« Ucastnici se stanou strazci zemé. To, co
délaji na zahradé, ma ucinky, i kdyz pada,
kterou obdélavaji, lezi ve vézeni. Tim, ze
jsou zodpovédni za kousek zahrady, ro-
zumi ji a chrani ji, se Ucastniklim, ktefi se
ve své momentalni situaci citi bezmocné,
opét vrati moc.

« U&astnici nachazi vice souladu s pFirodou,

najdou si Cas se soustredit a ukazuji
nadSeni v prostredi, které jinak nenabizi

stimulaci.

« U&astnici maiji ¢asto hluboce zakofen&né
strachy z pfirozeného svéta, které se
zakladaji na masivnim odcizeni nebo
zavaznych chybnych informacich. Tim, Ze
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se vénuji praci na zahradé, se uci zbavit
se nékterych z téchto strachl a divérovat
prirozenému svétu jako €asti nas samych.

Ucastnici vyuZivaji zahradu jako misto k
premysleni a k vyporadani se se svou si-
tuaci, ztrdtami, vinou atd. To jim mUZze po-
moci pfemyslet o rozhodnutich, délat pla-
ny a Cerpat novou nadéji.

Kdyz se Ucastnici spolecné staraji o rost-
liny, mohou se pfitom zbavit defen-
zivnich postojii a ukazat slabad mista,
kterd jinak schovavaji. Ucastnici se udi
prebirat zodpovédnost, aniz by se citili byt
pfemozeni.

Ve vézeni muZe byt ¢as protivnikem. PFi
praci na zahradé je ale potfebnym prv-
kem. Na zahradé se Zadny Cas neztraci.

Ucastnici zazivaji rozdil mezi okamzitou a
pozdéjSi odménou. Mnoho jich je zvyklych
na okamzitou odménu. Na zahradé véci
ale potrebuji svij Cas. Zralé jahody chut-
naji [épe nez jahody zelené!

Na kognitivni Urovni vcetné profesnich
komponent:

« Ucastnici objevuji nové talenty.

« U&astnici zjistuji, ze jim ¢lovék v&Fi, Ze se
mohou dale rozvijet a ucit. Jsou respekto-
vani ve svém usilovani o dalsi vyvoj.

* Pycha na osobni Uspéchy muze vést k
vySSimu pocitu vlastni hodnoty.

« U&astnici jsou konfrontovani s novymi
vécmi jako s novymi potravinami, lidmi a
kulturami v bezpetném a podporujicim
prostiedi. PFestoze jsou fyzicky omezeni,
mohou na duSevné-duchovni roviné ,ode-
jit" a rozsifit svdj horizont.




« U&astnici zaZivaji spokojenost nad tim, Ze
mohou zacit a ukoncit Ukol, ktery vyzaduje
urcité schopnosti.

* Postupné ziskavaji Ucastnici odvahu,
pfijimat a realizovat rozhodnuti za hori-
zontem.

« Ucastnici se uc¢i dodrzovat instrukce bez
vzdoru a jako tym nebo samostatné pra-
covat na dotazeni Ukold az do konce.

Na fyzické arovni

Ucastnici zazivaji, Ze jsou jesté schopni vy-
konavat fyzické prace, ackoli je jejich télo
Casto poskozeno zneuzitim navykovych latek
a zivotem na ulici.

Pomoci konzumace samostatné vypésto-
vanych potravin dochazi k ,pohlceni nové
nabytych védomosti. Tim, Ze se nauci néco o
vyZzivé, mohou Ucastnici vychutnavat télesné
vjemy zdravym zpUsobem a tuto zkuSenost
sdilet po propusténi se svymi rodinami.

Uvnitf prostredi dost chudého na podnéty
mohou byt rostliny, které stimuluji, velmi
vitanou zkuSenosti.

Priklady vyzev pfi zahradni terapii v Ustavu pro
vykon trestu odnéti svobody

Ucastnici mohou byt kdykoli pFesunuti.
PFestoze program nachazi ve vézeni Sirokou
podporu, existuji jiné faktory, které maji vyssi
dulezitost nez pokroky, které Ucastnici délaji
pfi zahradniceni. Zahradni terapeuti nemaji
zadnou kontrolu nad délkou ucasti na pro-
gramu.

K tomu patfi také, ze k propusténi dojde
Casto v okamziku, kdy zahradni terapeuti
mohou teprve pravé rozpoznat, jak se nékdo
vyviji. K propusténi dojde nezavisle na tom,
zda Ucastnik je pripraven. Negativni zpUsoby
chovani, které se vyvijely po celé roky, nel-

ze jednoduse ,odstranit” za nékolik tydnd.
MUze trvat dokonce roky neZ budou Gcastnici
«pripraveni”,

Sledovani byvalych Ucastnik(l je obtizné,
paklize se nestanou ¢leny GreenTeam nebo
nezlstanou po propusténi dobrovolné v kon-
taktu. Mnoho Ucastnik ale zmizi. Proto je
tézké urcit dlouhodobou efektivitu progra-
mu. Ale pravé fundovany vyzkum a urceni
vysledkl programu by byly zapotrebi, aby se
mohl o jeho uzitku presvédcit vézensky per-
sonal a sponzofi. Tyto vyzvy patfi k praciv Us-
tavu pro vykon odnéti trestu svobody.

| pfes tyto a nékteré dalSi vyzvy: M4 zahrad-
ni terapie ve véznicich a Ustavech pro vykon
odnéti trestu svobody svoji hodnotu a pozi-
tivni Gcinky? Bez jakékoli pochybnostil

Zahradni terapie v Ustavu pro vykon trestu
odnéti svobody mlze pomoci pfi zasazeni
nové semene. Jestli a kdy bude rast, jak
dlouho k tomu bude potfebovat a jestli na-
konec ponese plody, neni v nasich rukou. My
jako zahradni terapeuti mizeme byt ale part-
nery na strané nasich Ucastnikd. KdyZz ndm
to po jejich propusténi povoli, mdzeme jim
pfipomenout, Ze nosi toto semeno v sobé a
ono je pripraveno vyklicit.



Posledni slovo pFenechdm jednomu z
naSich ucastnikl, ktery se vyjadfil ve
formé basné:

Nech prirodé svlij béh, protoze pouze pfiroda
muUZze ¢lovéka polepsit. A pro clovéka je tézké
polepSovat prirodu.

Pfesto se o to pokousime.

Jsme jako semena, ktera rostou jen tehdy,
kdyz jsou vyzivovana moznostmi, zalévana
nadéji a zasazena na pole s cili.

Nedavej nam zadna velka omezeni, ale svétlo
abychom vidéli smér, kterym se pohybujeme.

Mysli na to, ze chyby jsou jako plevel. Sice
jsou velmi napadné, nenech se jimi ale
odvadét od nasi krasy.

Rostou s nami a jejich kofeny sahaji
hluboko.

Proto bud trpélivy a pochop, ze zatimco
nékteré kvétiny kvetou, nékteré listy usychaji
a opadaji.

Ale Clovék nepozoruje semeno jako néco, co
je nebo jako néco, co byl, ale pozoruje ho jako
to, co mUze byt.

E. S, ucastnik programu GreenHouse
po dobu deviti mésici

Hilda Krus
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